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RESUMO

Introducio:

A asma ¢ uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas, caracterizada por
hiperresponsividade bronquica e obstru¢do varidvel do fluxo aéreo, afetando
significativamente a qualidade de vida e a funcionalidade respiratéria dos individuos
acometidos (GINA, 2023; BRASIL, 2022). Em criangas, a prevaléncia ¢ elevada, sendo uma
das principais causas de morbidade e de atendimentos em servigos de saude. O manejo
adequado, conforme preconizado pela Global Initiative for Asthma (GINA), envolve
diagnodstico preciso, acompanhamento longitudinal e controle de fatores desencadeantes. A
compreensdo do perfil epidemioldgico de criangas com asma permite o direcionamento de
estratégias mais eficazes de prevencdo e intervengdo. Objetivo: Analisar a frequéncia de
atendimentos ambulatoriais de criancas com diagnostico de asma em um hospital
universitario durante o ano de 2015, caracterizando o perfil epidemioldgico desses pacientes
quanto a variaveis clinicas, nutricionais e ambientais associadas a doenca. Metodologia:
Estudo retrospectivo, observacional e descritivo, realizado com base nos prontuarios de
criancas de até 12 anos atendidas no ambulatério de pneumologia pediatrica de um hospital
universitario em 2015. Foram incluidos pacientes com diagnostico clinico confirmado de
asma, conforme critérios da GINA, e excluidos aqueles com idade superior a 12 anos ou sem
diagnostico definido. As varidveis analisadas incluiram sexo, idade, estado nutricional,
presenga de comorbidades (rinite alérgica, dermatite atdpica), historico familiar de asma,
exposicao a tabagismo passivo, uso de fogdo a lenha e ocorréncia de broncoespasmo induzido
pelo exercicio. Resultados: No ano de 2015, foram registrados 994 atendimentos no
ambulatdrio, distribuidos em 127 dias. Destes, 233 atendimentos preencheram os critérios de
inclusdo, representando 57,6% dos pacientes com diagndstico confirmado de asma.
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Observou-se predominio do sexo masculino (60,9%), diferenca estatisticamente significativa
(z=3.,32; p < 0,05). Quanto ao estado nutricional, 141 pacientes eram eutroficos (60,5%), 34
apresentavam sobrepeso (14,6%), 46 eram obesos (19,7%) e 7 estavam abaixo do peso (3%).
A rinite alérgica foi a comorbidade mais frequente, presente em 87,5% dos casos, seguida por
dermatite atopica (26,6%). O histérico familiar de asma foi identificado em 32,6% dos
pacientes. Entre os fatores ambientais, 28,8% das criancas estavam expostas ao tabagismo
passivo, 14,6% a fumaga de lenha/lareira e 47,2% apresentavam broncoespasmo induzido por
exercicio. Conclusao: O estudo evidenciou uma alta demanda de atendimentos ambulatoriais
de criangas com asma em 2015, com predominancia do sexo masculino e presenga relevante
de comorbidades alérgicas. Os achados apontam para a influéncia de fatores ambientais e
nutricionais no agravamento do quadro asmatico, reforcando a necessidade de politicas de
saude publica focadas em prevencao, diagnostico precoce e educacao em saude. Estratégias
voltadas ao controle de fatores de risco e ao acompanhamento continuo podem contribuir
significativamente para a redugdo de exacerbagdes e melhora da qualidade de vida de criangas
asmaticas.
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