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Introducfo:La universidad Nacional de Misiones (UnaM) dentro de sus funciones
sustantivas establece actividades de extension y vinculacion tecnoldgica con el medio cuyo
objetivo particular es promover la interaccion con la comunidad. La universidad aporta estos
servicios, entre otras cosas, a través de actividades educativas articuladas en el marco de los
proyectos de extension y vinculaciébn con otras instituciones educativas. Asimismo, el
Ministerio de Educacion de la Nacion establece como lineas de accion politicas educativas
tendientes a guiar, acompafiar y promover el proceso de implementacioén de la Ley 26.150 de
Educacion Sexual Integral en todas las escuelas del pais.En ese marco, para esta propuesta de
intervencion educativa se parte del supuesto de que el aprendizaje de la sexualidad es
participativo y continuo, que la familia y la escuela son escenarios fundamentales para
aprender a ser sexuado y donde cada persona desarrolla una sexualidad que le permita su
crecimiento y autorregulacion, por tanto, se puede considerar que una estrategia educativa

sobre promocion y cuidado de la salud sexual y reproductiva puede constituir una alternativa
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favorable para elevar los conocimientos y contribuir a la modificacion de comportamientos de
riesgos. Objetivos: Se propone implementar un programa de promocion de la salud sexual y
reproductiva en jovenes, con el objetivo de elevar sus conocimientos y fomentar practicas
saludables. Metodologia:Se llevd a cabo un enfoque metodoldgico participativo que incluy6
la aplicacion de encuestas para conocer el nivel de conocimientos previos de los estudiantes
sobre salud sexual y reproductiva. A partir de esto, se desarrollaron talleres interactivos y
sesiones de discusion que abordaron temas clave como métodos anticonceptivos, prevencion
de embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual (ETS). Se involucrd a
educadores y profesionales de la salud en la capacitacion, creando un entorno de colaboracion
y apoyo. Resultados: Los estudiantes han adquirido conocimientos relevantes, incorporando
pautas de cuidado y tomando conciencia sobre el embarazo adolescente. La educacion en esta
area es esencial para garantizar una vida saludable en los adolescentes, y requiere
colaboracion de la familia y la comunidad educativa. Fue un desafio encontrar la manera mas
adecuada y cuidadosa de “romper el hielo” y propiciar un clima de confianza para abrir una
conversacion sobre la sexualidad, en la que convivan tanto la exposicion de las expresiones y
subjetividades como la intimidad y privacidad. Conclusdes: La sexualidad como campo
tematico ocupa un lugar central en la adolescencia, es por ello que las consultas relacionadas
con la salud sexual y la salud reproductiva y (no) reproductiva son muy frecuentes. En la
mayoria de los casos suelen centrarse en el conocimiento y provision de MAC, aunque, como
se desarrolld previamente, es necesario tener presente otras areas a abordar en estas
oportunidades como: placer, erotismo y autoerotismo; mitos y creencias sobre sexualidad y
afectividad; equidad de género en las relaciones, consentimiento versus coercion; sexualidad
y redes sociales; diversidad sexual y corporal; ciclo menstrual, erecciones y eyaculaciones;
aborto; ITS; prevencion de la violencia sexual.Esto llevo a la conclusion de que la ensefianza
sobre salud sexual se debe realizar desde la educacion que transmite la familia como primer
nucleo social formando parte indispensable en este proceso formativo, y que esta es a su vez
apoyada a lo largo de la vida por educadores, profesionales en salud y educacion y demas

adultos que forman parte del conteo en que se desarrolla la persona.

PALAVRAS-CHAVE: Educacion en adolescentes. Vida saludable.



