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Introducdo: As alteracBes nutricionais sdo condi¢cdes importantes no paciente oncoldgico
dentro do contexto cirdrgico, considerando que sdo passiveis de alteracBes inflamatérias e
imunoldgicas associadas a doenca oncologica, 0 que torna o cuidado nutricional crucial. No
contexto das cirurgias oncoldgicas, considerando que alguns procedimentos sdo extensos, estes
geram uma resposta de estresse ao metabolismo e requerem uma resposta imunologica
adequada devido a presenca de inflamacdo descontrolada, supresséo do sistema imunoldgico,
associada aos danos nos tecidos e ao aumento do risco de infec¢des. Assim, o estado nutricional
do paciente deve ser avaliado anteriormente, visando realizar melhorias na qualidade e na
quantidade da alimentacdo deles. A triagem deve ser realizada apds o encaminhamento do
médico cirurgido com o intuito de identificar riscos nutricionais e realizar a adequacédo
nutricional antes do procedimento eletivo. Objetivos: Descrever a atuacdo do nutricionista
junto a triagem pré-operatéria dos pacientes oncoldgicos, encaminhados para cirurgia eletiva,
| de médio e grande porte. Metodologia: Este trabalho € tipo relato de experiéncia, baseado em
uma pratica profissional acerca da atuacdo do nutricionista na realizacdo da triagem pré-
operatéria dos pacientes oncolégicos, encaminhados para cirurgias eletivas, de médio e grande
porte, cujo cuidado nutricional é essencial para sua recuperacdo. Para tanto, realiza-se a
aplicacdo de uma triagem adaptada que identifica os riscos nutricionais, como perda de peso
ndo intencional nos ultimos 3 meses, indice de massa corporal (IMC) menor que 19kg/m?,
dificuldades na ingesta alimentar, como alteracdo de consisténcia e / ou reducdo da quantidade
ingerida e apresentacdo de doenca grave. Ao identificar o risco, o paciente recebe as orientagdes
nutricionais e a prescricdo nutricional para uso de suplementacdo imunomoduladora, duas
unidades de 200ml ao dia, por 5 a 7 dias antes do procedimento e simbioticos, por 7 dias antes
do procedimento, em caso de pacientes com cirurgias intestinais. Ainda, solicitamos o retorno
no pos-operatdrio para acompanhamento nutricional. Resultados: Os pacientes com cancer
geralmente apresentam desordens metabdlicas associadas a reducdo da ingesta alimentar e
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consequentemente risco nutricional, sendo que pacientes com tumores no trato gastrointestinal
e/ou cirurgias de médio e grande porte, possuem maior risco de desnutricdo no periodo que
antecede a cirurgia. A realizacao de alguns manejos nutricionais, cuja finalidade € preservar ou
até mesmo recuperar o estado nutricional dos pacientes submetidos a cirurgias, deve ser
priorizada. Orientar sobre a ingesta adequada de fontes proteicas, cuidados relacionados a
controle glicémico, priorizar a alimentagdo oral com a suplementacdo hipercalrica e
hiperproteica, quando necessarias, e realizar o rastreamento nutricional no momento que
antecede e posterior ao procedimento, sdo indispensaveis para um cuidado nutricional efetivo,
minimizando desfechos negativos. O profissional nutricionista participa ativamente com a
orientacdo adequada e individualizada, prescricdo de suplemento imunomodulador e fibras
simbioticas, quando apresentarem risco nutricional e/ou ainda, candidatos a cirurgias de grande
e médio porte. Os pacientes que utilizam o suplemento imunomodulador tendem a ter menor
taxa de complicacdo poOs-operatoria como, deiscéncia de anastomose, fistulas e reducdo do
tempo de permanéncia hospitalar, dentro deste cuidado perioperatdrio. Conclusdes: O papel do
nutricionista é de suma importancia, fundamental na orientacdo e prescri¢do de suplementagédo
imunomoduladora, uma vez que é um aspecto fundamental para a recuperacdo do paciente no
poOs-operatorio.
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