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Introducio: A disartria € um distirbio motor da fala que se caracteriza por alteracdes na
articulagdo, respiragcdo, fonacdo e ressonancia, que surge como resultado de lesdes no sistema
nervoso central ou periférico. As manifestagdes clinicas podem variar de leve rouquidao a
comprometimentos mais severos como lentiddo e imprecisdo articulatoria. Esses déficits
impactam diretamente a comunicacdo verbal e qualidade de vida dos individuos afetados. Por
isso a atuacdo fonoaudiologica torna-se fundamental para promover a reabilitagdo das fungdes
comprometidas e favorecer a funcionalidade comunicativa desses pacientes. Objetivos:
Compreender e reunir informagdes sobre como a fonoaudiologia contribui para o tratamento
da disartria em pacientes com condi¢gdes neurologicas diversas. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa. Foi realizada a busca por
artigos cientificos nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico. Os
termos utilizados na pesquisa incluiram palavras-chave como disartria, fonoaudiologia,
reabilitagdo neurologica e terapia da fala, além de seus correspondentes em inglés. Foram
selecionados apenas os estudos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis na integra e que
abordassem diretamente a atuagdo fonoaudioldgica em casos de disartria associada a doengas
neurologicas. Trabalhos repetidos, resumos de eventos e artigos que ndo se relacionavam
diretamente com o tema foram excluidos. Apds a leitura dos titulos, resumos e, quando
necessario, do texto completo, foram escolhidos 4 artigos para compor a base tedrica deste
estudo, buscando sempre priorizar conteudos atuais e com relevancia cientifica. Resultados:
A disartria ¢ um distarbio motor da fala resultante de lesdes no sistema nervoso central ou
periférico que afeta os musculos responsaveis pela producao da fala (lingua, 1abios, palato e
diafragma). Esses prejuizos podem comprometer aspectos da fala como articulagdo, prosddia,
intensidade e velocidade. Dentre as causas neuroldgicas mais comuns da disartria estdo os
acidentes vasculares encefdlicos, traumatismos cranioencefalicos, doencas degenerativas
como Parkinson e Esclerose Lateral Amiotréfica, entre outras. A atuagdo fonoaudiologica ¢
essencial nesses casos, pois busca ndo apenas melhorar a inteligibilidade da fala, mas também
promover a funcionalidade comunicativa do paciente no cotidiano. As abordagens
terapéuticas sdo vastas e variam de acordo com o tipo e gravidade da disartria. Podem ser
realizados exercicios musculares orofaciais que visam fortalecer os musculos envolvidos na
fala, pois o trabalho diretamente nestes musculos melhora a articulagdo dos sons e a clareza
da fala, técnicas de respiragdo e controle de voz que ajudam a manter uma intensidade da voz
adequada e melhorar a prosodia, tornando a fala mais clara e compreensivel. Além disso,
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podem ser utilizados recursos suplementares ou alternativos de comunicagdo como prancha de
comunicagdo e gestos ou comunicagdo aumentativa, estes sao fundamentais para garantir que
0 paciente consiga se expressar ¢ manter a autonomia, reduzindo assim a frustracdo e
promovendo inclusdo social e qualidade de vida. Estudos evidenciam que a intervengao
precoce e sistematizada do fonoaudidlogo contribui significativamente para a reabilitacdo da
comunicacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes neuroldgicos. A
interdisciplinaridade também ¢ um fator determinante para o sucesso terapéutico, envolvendo
neurologistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psicologos. Conclusao: A atuagdo
fonoaudiologica ¢ essencial no tratamento da disartria em pacientes neurologicos, pois
contribui diretamente para a melhora da fala, comunicagdo funcional e qualidade de vida. De
modo complementar, a literatura aponta que intervengdes precoces e individualizadas,
integradas a uma equipe multiprofissional, potencializam os resultados terapéuticos. Assim, a
Fonoaudiologia se mostra indispensavel na reabilitacdo desses pacientes, unindo
conhecimento técnico e cuidado humanizado. Palavras-chave: Disartria. Fonoaudiologia.
Reabilitagdo Neurologica. Terapia da Fala. Disturbios da Comunicacao.



