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Introducio: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), sdo um conjunto de doengas que englobam o diabetes mellitus, as
doengas respiratorias crOnicas, cerebrovasculares, cardiovasculares e as neoplasias, as quais
compartilham os diversos fatores de riscos comportamentais e permitem a mesma abordagem
nas suas prevencoes (BRASIL, 2011). A presenca de DCNT na infancia interfere no
funcionamento do corpo, trazendo muitas dificuldades para a crianca e seus familiares, pois
requerem assisténcia continua da equipe multidisciplinar de satde, além de limitarem as suas
atividades didrias e causar repercussdes em seu processo de crescimento e desenvolvimento e
impactos econdmicos para as familias, comunidades e sociedade em geral (BRASIL, 2011;
REBERTE, 2012). A educacdo em satide ¢ uma estratégia indispensavel para a prevencao de
complicacdes e agravos de doengas, como também para promover a satde. Ela constitui- se
como um conjunto de saberes e praticas que visam estabelecer um didlogo horizontal e escuta
qualificada com o publico-alvo, caracterizada por um processo de troca e constru¢io, em que
usuario e profissional trabalham juntos com um objetivo em comum, proporcionando o
desenvolvimento de ambientes educativos. Objetivos: Desenvolver tecnologias educativas
sobre Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), especificamente direcionadas a
criangas e adolescentes e aplicadas na Aten¢do Primaria a Saude. Metodologia: Trata-se de
um estudo metodoldgico. Este tipo de pesquisa envolve investigacdo de métodos de obtencao
e organizacdo de dados e condugdo de pesquisas rigorosas. Trata do desenvolvimento, da
validacdo e da avaliagdo de ferramentas e métodos de pesquisa. A maior parte dos estudos
metodologicos € ndo experimental e frequentemente focada no desenvolvimento de novos
instrumentos (POLIT; HUNGLER, 2011). Nesta pesquisa, serd construida uma cartilha para
cuidados de criancas e adolescentes com doencas cronica usuarias da APS. Conclusées:
Espera-se contribuir para o processo de promocao e cuidado as criangas e adolescentes com
doengas cronicas extensivo a familia e cuidadores. Sendo assim, a relevancia dessa pesquisa é
imprescindivel acerca da necessidade de estudos dirigidos a esta populacdo, sendo realizado
sob a otica dos profissionais de saude que prestam cuidados diariamente na atengdo basica a
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essas criancas ¢ adolescentes com doengas cronicas, que por vezes passam despercebidos,
mas que necessitam serem investigadas para melhorar o processo de cuidado. Assim,
acredita-se que o uso de tecnologias educativas podera auxiliar nas agdes de assisténcia a
saude da crianga ¢ do adolescente. Palavras-chave: Cartilha educativa, Doenga Cronica,
Pediatria, Educacao em Saude.
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