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Introducdo: A chegada de um filho gera diversas alteracfes na vida de uma mulher, as quais

exacerbam na adolescéncia ou juventude. No contexto rural, cuidar de um bebé somado as
singularidades do puerpério e as dificuldades de acesso aos servicos de saude pode ser
desafiador. Acredita-se que a rede de apoio pode ser capaz de contribuir com a puérpera e
repercutir de modo satisfatério para o cuidado de seu filho (DUTRA; FARIA, 2022). Frente a
essas assertivas questiona-se: Quais as repercussdes da rede de apoio a adolescente e jovem
puérpera que Vvive no contexto rural para o cuidado do beb&? Objetivo: Apresentar uma prévia
sobre o projeto de pesquisa com adolescentes e jovens puérperas no contexto rural a fim de
constituir uma dissertacdo de mestrado vinculada ao Programa de Pds-Graduacdo em Saude e
Ruralidade, na linha de pesquisa Atencdo a Salde da Populacdo Rural nos ciclos da vida.
Metodologia: Trata-se de uma nota prévia sobre o projeto de pesquisa “Adolescentes ¢ jovens
puérperas: rede de apoio para o cuidado do filho no contexto rural”. Estudo de abordagem
qualitativa, o qual sera mediado por meio de caracterizacdo, entrevista semiestruturada e a
elaboracdo de genogramas e ecomapas. O cenario sera uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF) que abrange a populacdo rural de adolescentes e jovens puérperas. As participantes
devem ter entre 10 a 24 anos de idade, estarem vinculadas a ESF. Serdo excluidas aquelas que
ndo seja possivel contatar via ligacdo telefénica ou mensagem no WhatsApp. O corpus do
estudo sera finalizado quando for atingida a saturacao teorica dos dados. As entrevistas serdo
audio gravadas, transcritas na integra, e posteriormente submetidas a analise indutiva de Braun
e Clarke (2006). O estudo obteve a aprovacao do Comité de ética em Pesquisa da UFSM em 12
de marco a partir do registro CAAE n°® 86758325.0.0000.5346 e parecer n° 7.436.944. A
pesquisa seguira as consideragdes descritas no relatério de pesquisa qualitativa (COREQ)
contemplando as etapas de planejamento, execucdo e elaboragdo do estudo (SOUZA;
MARZIALE; SILVA; NASCIMENTO, 2021). Resultados Esperados: Além de responder aos
objetivos do estudo, espera-se oportunizar que as adolescentes e jovens puérperas tenham suas
vozes escutadas, abordando questdes sociais, familiares e a presenca ou a inexisténcia das redes
de apoio para o cuidado do bebé no contexto rural. O contato com essa populagédo fortalece
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vinculos e contribui para o papel social da Universidade e do Servigo de Salde. No campo da
salde, espera-se que a divulgacdo dos resultados evidencie as demandas da populacéo rural e
amplie o conhecimento sobre satde materno-infantil. Além disso, destaca-se questdes culturais
sobre o cuidado do bebé e desafios das puérperas rurais, promovendo a inclusdo dessa tematica
em debates, planos plurianuais, agdes das ESF’s e projetos universitarios, visando melhorar a
atencdo a saude e ao cuidado materno-infantil no meio rural. Palavras-chave: Salude do
Adolescente; Periodo Pds-Parto; Cuidado do Lactente; Servicos de Saude Rural.
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