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Introducio: O avango continuo da tecnologia e da ciéncia tem possibilitado a sobrevivéncia
de criangas e adolescentes com condigdes clinicas antes consideradas incompativeis com a
vida. Essa nova realidade exige cuidados de saude especificos e abrangentes, oferecidos por
equipes multidisciplinares que vao além do atendimento padrdo (Silveira & Neves, 2020).
Internacionalmente, esse grupo ¢ conhecido como Children with Special Health Care Needs
(CSHCN) (McPherson et al., 1998), e no Brasil, sdo chamados de criancas e adolescentes com
necessidades especiais de saude (CRIANES). Essas criangas requerem cuidados unicos, sejam
eles transitérios ou continuos, devido a limitagdes motoras, funcionais, comportamentais,
emocionais ¢ de desenvolvimento (Favaro et al., 2020). Por conseguinte, demandam uma
aten¢do especializada que envolve saude, assisténcia social e educagdo especial, assegurando
o0 suporte necessario para seu desenvolvimento integral e qualidade de vida.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo relatar e retratar a importancia da pratica clinica de
forma multiprofissional no atendimento a criangas com necessidades especiais de saude.
Metodologia: Este ¢ um tipo relato de experiéncia baseado em uma pratica profissional de
uma fisioterapeuta, que atua em um centro especializado em reabilitacdo do interior do
estado do periodo de janeiro de 2024 até o presente momento. Resultados: A Convengdo
sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (2007), define deficiéncia como impedimentos
de longo prazo que, frente a barreiras, limitam a participacdo social plena do individuo
(BRASIL, 2009). A mesma, incorporada ao ordenamento juridico brasileiro pelo Decreto n°
6.949/2009, centralizou a "acessibilidade" como essencial para os direitos das pessoas com
deficiéncia. Com base nisso, o Brasil tem desenvolvido politicas publicas para promover
autonomia e acesso a servigos como saude e educacdo. O Plano Viver Sem Limite (2011) e a
Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia no SUS (2012), parte do programa
referido acima, sdo iniciativas que retratam essa implementagdo, criadas para aprimorar o
cuidado a populagdao com deficiéncia temporaria ou permanente, progressiva, regressiva ou
estavel, intermitente ou continua. Nesse contexto de atencdo integral e especializada, o
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trabalho multiprofissional em saude da crianca assume uma importancia crucial, impactando
positivamente a qualidade do cuidado e o desenvolvimento integral dos pequenos pacientes.
Segundo Maria de Lourdes Feriotti (2009), entre suas principais contribui¢des se inclui a
organizacao de planos de cuidado individualizados e coordenados, também chamados Planos
Terapéuticos Singulares (PTSs), e implementados, por sua vez, em nosso servico. Os mesmos
possibilitam a troca de informagdes e a discussdao entre os membros da equipe, tornando-os
mais completos e adequados as necessidades especificas de cada crianga e sua familia. Outra
contribuicao vivenciada em minha pratica clinica, ¢ referente a possibilidade de identificacao
precoce de problemas. Cada profissional, em nosso meio, possui um olhar especifico e
habilidades para identificar sinais e sintomas que podem passar despercebidos por outros.
Essa visdao multidisciplinar aumenta a chance de detec¢do precoce de problemas de satde,
dificuldades de desenvolvimento, questdes emocionais ou sociais, 0 que resulta em
intervengdes mais oportunas e eficazes. Além disso, oportuniza o sentimento de acolhimento
e compreensdao, o que auxilia na melhora da adesdo ao tratamento. A atuacdo da equipe
multiprofissional em saude da crianga no CERIII-Unir otimiza significativamente os
resultados em diversas areas do seu desenvolvimento ¢ bem-estar. A combinag¢ao de diferentes
expertises e abordagens terapéuticas proporciona avangos mais rapidos e eficazes na saude
fisica, no desenvolvimento cognitivo, motor, social € emocional, além de minimizar possiveis
sequelas de diferentes condi¢des. Paralelamente ao cuidado da crianga, nossa equipe oferece
um suporte integral a familia, reconhecendo seu papel fundamental no processo de saude
infantil. Diferentes profissionais abordam as necessidades emocionais, sociais e praticas dos
pais e cuidadores, fortalecendo o ambiente de cuidado. A atuagdo conjunta também possibilita
a implementacao de estratégias de promocdo da saude e prevencao de doencas mais amplas e
eficazes, que englobam desde a ado¢ao de habitos saudaveis até a atengdo a satide mental e ao
bem-estar social. A longo prazo, ao promover a satde integral e intervir precocemente em
problemas, o trabalho multiprofissional também contribui para a reducdo de custos associados
a tratamentos complexos e hospitalizagdes. Por fim, a interagdo constante entre os
profissionais dessas diferentes areas enriquece o conhecimento de toda a equipe, fomentando
um ambiente de aprendizado continuo e aprimoramento constante das praticas de cuidado
oferecidas as criangas e suas familias. Conclusdes: Evidencia-se que o trabalho
multiprofissional ¢ essencial para assegurar um atendimento eficaz, coordenado e
individualizado, maximizando o desenvolvimento e bem-estar das criancas. A integracao de
esforcos entre profissionais de diferentes areas evita a fragmentagdo do cuidado e fortalece a
articulacdo com outros pontos de atencdo da Rede SUS e servigos de protecao social.
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