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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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! Relato de experiéncia realizado em um servigo de saide
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Introducdo: Atuagdo do Fisioterapeuta em uma unidade de Terapia Intensiva (UTI)
coronariana é fundamental para a recuperacdo e reabilitacdo de pacientes com doencas
cardiovasculares e pos-operatorio de cirurgia cardiaca, prevenindo complicac@es respiratorias
melhorando a qualidade de vida e reduzindo mortalidade e tempo de internagdo hospitalar.
Objetivo: Analisar a atuacdo do fisioterapeuta na Unidade de Terapia Intensiva coronariana
em um Hospital referéncia na area da cardiologia no interior do Estado do Rio Grande do Sul.
Metodologia: Este trabalho € tipo relato de experiéncia baseado em uma pratica profissional
na area do fisioterapeuta que atua em uma UTI coronariana por 30 horas semanais a quatro
anos. Resultados: O perfil de pacientes que internam na UTI Coronariana sdo pos-operatério
imediato de cirurgia cardiaca e vascular, pacientes portadores de cardiopatia isquémica,
infarto agudo do miocardio e todas as doencas que envolvem o sistema cardiovascular. A
unidade é composta por 10 leitos, sendo eles todos ocupados, totalizando uma média de 200
atendimentos fisioterapéuticos mensais. A reabilitacdo cardiopulmonar realizada com o
protocolo de STEP é rotineiramente utilizada pelos profissionais fisioterapeutas da instituicéo.
O papel do Fisioterapeuta neste servigo inicia-se na avaliacdo clinica e hemodinamica do
paciente, apés é realizada a avaliacdo da funcdo pulmonar e motora, indentificando as
limitacBes e necessidades especificas de cada individuo, analisando exames laboratorias e de
imagem para complementacdo desta avaliagdo. A monitorizagdo e ajustes da ventilagdo
mecanica sao também atribuicGes deste profissional, além de realizar manobras de expansao
pulmonar, desobstrucdo brénquica e manobras de higiene bronquica, responsavel pelo
processo de teste de respiracdo espontdnea e consequentemente a extubacdo. Dentro da
Ventilagdo Mecénica temos a Ventilagdo Mecénica ndo Invasiva (VNI) que se caracteriza em
uma técnica que fornece suporte ventilatorio sem a necessidade de uma intubacdo, nos
pacientes cardiopatas principalmente no edema pulmonar hipertensivo, sendo o fisioterapeuta
o principal profissional na escolha da interface e nos ajustes ventilatorios. A reabilitacdo
cardiaca desempenhada pelo fisioterapeuta faz parte de um procedimento operacional padrao
da instuicdo e é definido como passos (STEPS) de cirurgia cardiaca que se caracteriza por um
programa de mobilizacdo precoce iniciando no pds-operatorio imediato de cirurgias cardiacas
e vasculares ap0s a extubagdo dos individuos. E por fim o fisioterapeuta atua em situacGes de
emergéncia, como parada cardiorrespiratoria, realizando manobras de ressuscitacio
cardiopulmonar (RCP), em intubacdo orotraqueal. Conclusdo: A partir da experiéncia na
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atuacdo como fisioterapeuta intensivista na UTI coronariana podemos concluir que o papel do
fisioterapeuta é essencial para o desfecho clinico e recuperacédo, reabilitacdo dos pacientes
cardiopatas, submetidos a algum procedimento cirdrgico cardiaco, contribuindo para a
reducdo das complicacdes pulmonares e motoras, da mortalidade, melhorando o
condicionamento cardiopulmonar e consequentemente a melhoria da qualidade de vida destes
individuos.
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