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Introducao: A Hipertensdo Arterial (HA) e a Diabetes Mellitus (DM) estao entre as
principais Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), sendo responsaveis pela maioria
das morbimortalidades deste grupo de agravos. Deste modo, as mesmas sdo consideradas um
grande desafio para a Atengdo Primaria a Satide (APS), uma vez que este nivel de cuidado
representa o espago mais adequado para se aproximar do usuario e abordar essa tematica.
Objetivos: Com base no exposto, este estudo teve como objetivo relatar a vivéncia dos
residentes durante a realizagdo do grupo de cronicos, a uma populagdo do meio rural, visando
fomentar hébitos e estilo de vida saudaveis.Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade de relato de experiéncia, elaborado a partir da insercdo de residentes
multiprofissionais em campo de pratica. Este relato de experiéncia foi conduzido por alguns
profissionais residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia,
tais como: Assistente Social, Enfermagem, Profissional de Educacdo Fisica e Nutri¢do, da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) em parceria
com a Fundagdo Municipal de Saude de Santa Rosa (FUMSSAR). Foram realizados quatro
encontros, onde discutiu-se as seguintes tematicas: fisiopatologia das DCNTs, uso correto dos
medicamentos, métodos de diagnoéstico, tratamento, prevencao, promog¢ao do cuidado dessas
condigdes, alimentagdo e a importancia da atividade fisica. No ultimo encontro discutiu-se a
tematica de prevencao de doengas e a promocao de satide e bem estar. Durante os encontros
foram utilizados recursos audiovisuais, rodas de conversas e dindmicas para o melhor
entendimento das tematicas. O grupo de participantes foi constituido por 22 pessoas, com
idades entre 30 e 85 anos, o que demonstra o engajamento da comunidade em busca de
informagdes e praticas que melhorem sua qualidade de vida. Resultados: Os participantes
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ndo apenas aprenderam sobre a fisiopatologia das doengas, mas também tiveram a
oportunidade de discutir diividas e preocupacdes em um ambiente acolhedor e seguro. Os
mesmos trouxeram diversos questionamentos relacionados com a sua rotina € com seu
cuidado diario, quanto ao uso de medicamentos e estilo de vida. Entre os principais
resultados, destacaram-se a troca de experiéncias entre os participantes € o aumento da
conscientizacdo sobre a importancia de habitos saudaveis no controle das doengas cronicas.
Os participantes adquiriram maior compreensiao sobre a HA e DM, melhoraram a adesdo ao
tratamento e incorporaram mudancas nos habitos didrios, enfatizando que a dindmica grupal
foi efetiva na promog¢ao de saude e bem-estar. A vivéncia compartilhada durante os encontros
proporcionou suporte emocional e psicologico essencial, ja que muitos desses pacientes se
sentem solitarios ou sobrecarregados pelo controle diario de suas doengas. A construgdo de
uma rede de apoio entre os participantes, além de reduzir a sensac¢ao de isolamento, fortaleceu
0 compromisso com o autocuidado e com o tratamento médico. Conclusées: O
acompanhamento da equipe multiprofissional, que busca incentivar de forma acolhedora,
contribuiu com as diversas areas possibilitando atender todas as demandas dos pacientes
cronicos neste processo. Sendo assim, conclui-se que o trabalho com grupos € uma importante
estratégia terapéutica acessivel e eficiente para auxiliar e promover a troca de saberes, o
suporte emocional e a educagcdo em saude da populagdo em questao.
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