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Introducdo: Anomalias congénitas sdo imprevisiveis. O desenvolvimento motor tem uma
trajetoria conhecida pela ciéncia. A presenca de anomalias em fases do desenvolvimento pode
provocar assimetrias € comprometer a evolu¢do, modificando a motricidade. Problemas
funcionais e morfoldgicos sdao associados a anquiloglossia. Logo, em que medida a assimetria
corporal estd associada a anquiloglossia em bebés e pode ter repercussdes no seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Objetivo: Analisar a situagdo da anquiloglossia sob a
Otica da saude publica brasileira e portuguesa, apresentando suas semelhancas e diferencas a
partir de relato de experiéncia e na analise dos dados de sistema de informacdode saude de
ambos paises. Metodologia: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia baseado na
pratica profissional na area da satide da crianga, com enfoque na atua¢dao em anquiloglossia no
Brasil e em Portugal. Foram utilizadas fontes como o DataSUS (Brasil) e o portal SNS24
(Portugal), acessados por meio dos sites portalsaude.gov.br e dados.gov.pt, respetivamente.
Resultados: A implementagdo de diretrizes claras para o diagnostico precoce e tratamento da
anquiloglossia ¢ fundamental. Cirurgias simples como a frenotomia podem ser realizadas para
corrigir a condi¢do, mas ¢ importante que os profissionais de saude sejam treinados para
identificar quando essa intervencdo ¢ necessaria. A educacdo dos pais e cuidadores sobre a
anquiloglossia e suas possiveis consequéncias ¢ essencial. Campanhas educativas podem ajudar
a desmistificar a condi¢do e orientar sobre os sinais a serem observados e as opgdes de
tratamento disponiveis. No Brasil, a avaliagao da anquiloglossia é obrigatoria nas maternidades
desde 2014, o que fortalece esse indicador e apoia politicas publicas de satde infantil, como
incentivo ao aleitamento materno, funcionamento de bancos de leite, e encaminhamentos
precoces para cirurgia e reabilitacdo. Em contraste, em Portugal, a avaliagcdo nao ¢ obrigatoria e
depende do critério das equipas de saude, resultando em menor notificagdo e encaminhamento,
além de uma cobertura limitada dos cuidados pela medicina dentaria publica, o que leva a
intervengdes tardias e potenciais complicagdes sociais ¢ de satide. Ambos paises realizam
avaliagcdes nutricionais. O Brasil destaca-se pela clareza nas diretrizes de aleitamento e
abordagem da anquiloglossia, enquanto Portugal apresenta maior organiza¢do no
acompanhamento de criancas com consequéncias da correcdo tardia da condicdo e
suas comorbilidades. Conclusdes: A anquiloglossia ¢ uma condi¢do que, embora muitas vezes
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subestimada, pode ter impactos significativos no desenvolvimento infantil e na saude publica.
A integracdo de esforcos entre a educacdo, o diagnostico precoce, o tratamento adequado e a
conscientizacdo pode melhorar significativamente os resultados para as criangas afetadas e suas
familias. Esta somatoria de situagdes, implicaram como auxiliadores na tomada de decisdo para
a implementacdo em satde publica, tornando o investimento mais assertivo no que tange
formagdo de equipe de assisténcia, equipe de formagdo e aquisicdo de materiais, além da
promocao e prevengao em saude com o olhar centrado na familia, na qualidade de vida, no bem
estar comum em consonancia com as atuais diretrizes sociopoliticas e nas bases de evidencia
cientifica. Esta condi¢do pode ter vérias implicagdes para a satide publica, que incluem desde a
amamentacao ao desenvolvimento da fala e nutricdo. Apesar das diferencgas estruturais entre os
sistemas de satde, tanto o Brasil quanto Portugal apresentam pontos fortes e desafios tnicos na
abordagem da anquiloglossia, refletindo realidades complementares que podem enriquecer
mutuamente as estratégias de satde publica.
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