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Introducfo: A crise ambiental configura um dos maiores desafios do século XXI, afetando
ndo apenas o meio ambiente, mas também a qualidade de vida e a saude humana. Para o
enfrentamento desta problemadtica, os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabelecidos em 2015 pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), com o intuito de guiar
politicas publicas e iniciativas globais até 2030. Entre eles, destacam-se o ODS 3 —
“Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades” —e o
ODS 13 — “Tomar medidas urgentes para combater a mudanca do clima e seus impactos”.
Ambos os objetivos refletem preocupacdes globais centrais: a saude das populagdes e a saude
do planeta. Sdo temas interdependentes, uma vez que os efeitos das mudangas climaticas
afetam diretamente a saude publica, e a promogao da saude sustentavel depende de um meio
ambiente equilibrado. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo fazer uma analise sobre a
relagdo entre crise ambiental e saude publica, buscando compreender como os impactos
ambientais afetam populag¢des vulneraveis e quais sdo as possiveis abordagens para enfrentar
esse problema, tendo como base os ODS. Metodologia: O presente estudo utiliza uma
abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, com base nos documentos oficiais
que abordam as questOes socioambientais. A investigacdao foi conduzida por meio da analise
de documentos oficiais, como os relatérios da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
publicacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e estudos do Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (IPEA), os quais abordam os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente os ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e ODS 13 (Agdo contra a Mudanca
Global do Clima). Resultados: O ODS 3 visa ampliar a cobertura de servicos de saude,
reduzir a mortalidade materna ¢ infantil, combater doengas transmissiveis e nao
transmissiveis, e promover a saude mental e o bem-estar. Avangos notaveis tém sido
registrados em diversos paises, como a ampliagdo da vacinacdo e o acesso a medicamentos
essenciais. Entretanto, a desigualdade no acesso aos servigos de saude ainda ¢ um obstaculo
importante, especialmente em paises em desenvolvimento. Fatores como pobreza,
infraestrutura precaria e baixa escolarizacdo comprometem os resultados esperados. A
pandemia da COVID-19, por exemplo, evidenciou as fragilidades dos sistemas de satde e
reforgou a necessidade de investimentos em satide publica e vigilancia epidemioldgica. O
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ODS 13 convoca os paises a adotarem medidas urgentes para mitigar os efeitos das mudangas
climaticas. Entre os desafios estdo a reducdo das emissdes de gases de efeito estufa, a
transi¢do para fontes de energia renovavel e o fortalecimento da resiliéncia de comunidades
vulneraveis. Eventos climaticos extremos como secas, enchentes e ondas de calor, vém se
intensificando e afetando milhdes de pessoas. Além dos prejuizos econdmicos, essas
ocorréncias causam impactos diretos na satde: aumento de doencas respiratorias,
cardiovasculares, infecciosas e problemas relacionados a seguranga alimentar. Os ODS 3 e 13
estdo intimamente ligados. A degradagdo ambiental, o aumento da poluicao atmosférica e a
inseguranca hidrica e alimentar provocada pelas mudangas climaticas contribuem para o
agravamento de doengas e para a redugdo da qualidade de vida das populacdes, especialmente
as mais vulneraveis. Promover acdes integradas entre politicas de saude e de meio ambiente ¢
essencial. Estratégias de adaptacdo climatica devem considerar os impactos na saude publica e
garantir acesso equitativo a servicos de saude diante de novas ameagas ambientais.
Conclusdes: A efetivacdo das metas propostas pelos ODS 3 e 13 exige cooperagdo
internacional, financiamento adequado e compromisso politico. O enfrentamento da crise
climatica e a promog¢ao do bem-estar humano ndo podem ser tratados de forma isolada. A
sustentabilidade da vida humana estd diretamente vinculada a preservagdo dos sistemas
naturais e a justica social. Portanto, politicas publicas integradas, educacdo ambiental e
fortalecimento dos sistemas de satide sdo passos fundamentais rumo a um futuro mais justo e
saudavel.Palavras-chave: Crise ambiental; Satde ptblica; Degradacao ambiental; ODS.
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