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Introdução: As cirurgias cardíacas são procedimentos de grande porte amplamente realizados 
em todo o mundo. No entanto, em alguns casos, podem ocorrer complicações durante o 
procedimento, resultando em maior necessidade de assistência ventilatória e prolongamento 
do tempo de internação hospitalar. Os desfechos perioperatórios podem variar de acordo com 
características individuais dos pacientes, incluindo idade, comorbidades e fatores biológicos, 
como o sexo. Objetivos: Avaliar a influência do sexo nos desfechos peri e pós-operatórios de 
pacientes submetidos à cirurgia cardíaca entre homens e mulheres. Metodologia: Trata-se de 
um estudo retrospectivo com delineamento transversal, com pacientes submetidos à cirurgia 
cardíaca, no período 2017 a 2021, em um hospital geral de Ijuí/RS. Os desfechos avaliados 
foram o tempo de cirurgia, o tempo de ventilação mecânica e o tempo de internação 
hospitalar, comparando entre homens e mulheres. O estudo recebeu aprovação pelo 
CEP/UNIJUÍ (CAAE: 63143516.4.0000.5350). Resultados: O estudo contou com a 
participação de 741 pacientes, sendo 482 (65%) do sexo masculino e 259 (35%) do sexo 
feminino, com idade média de 62±12 anos. A cirurgia mais prevalente foi a revascularização 
do miocárdio, realizada em 346 pacientes (46%), seguida da troca valvar em 155 (21%) e da 
combinação de revascularização do miocárdio com troca valvar em 28 (3,8%). O tempo 
médio geral da cirurgia foi de 180±52, do período de internação foi de 9±6 dias e do tempo de 
ventilação mecânica foi de 851±1687,617 minutos. Observou-se uma diferença 
estatisticamente significativa entre os sexos, com valores superiores para o sexo masculino 
em todas as variáveis analisadas. Para homens e mulheres, respectivamente, os resultados 
foram: tempo de cirurgia de 185±5 min/170±51 min (p≤0,001); dias de internação de 9±6/8±6 
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(p≤0,034); e tempo de ventilação mecânica invasiva de 873/807 min (p≤0,048). Conclusões: 
O sexo é um fator relevante nos desfechos da cirurgia cardíaca. Mulheres apresentam menor 
tempo de cirurgia, menor tempo de assistência ventilatória invasiva e menor tempo de 
internação hospitalar quando comparado com homens. 
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