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Introducdo: A estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS), € uma modalidade da
electroterapia amplamente usada no tratamento da dor em diferentes condicdes
neuromusculares. Quando a TENS é aplicada em alta frequéncia a intencéo fisiologica produz
nas fibras A beta um efeito de despolarizacdo, capaz de inibir a transmissdo de estimulos
nociceptivos para a medula espinal, ao passo que na aplicacdao em baixa frequéncia a intencéao
fisiolégica é despolarizar as fibras de dor rapida A delta, capazes de ativar a analgesia
descendente. No decorrer do ciclo menstrual (CM) os niveis hormonais de estrogénio e
progesterona, apresentam uma regulacdo dindmica. Estudos apontam que esses hormonios
sexuais podem apresentar influéncia sobre os neurotransmissores como GABA, serotonina e
glutamato. Sendo capazes de influenciar diferentes regides cerebrais com alteracdo da
percepcao sensorial e respostas motoras. A hipétese é de que a percepcdo sensorial pode ser
afetada pelas fases do ciclo menstrual, principalmente no periodo menstrual em que as
concentracdes séricas do estrogénio e da progesterona estariam baixas. Objectivo: Avaliar o
limiar sensorial das mulheres utilizando a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea durante as
diferentes fases do ciclo menstrual (fase folicular, ovulatéria e fase lGtea). Metodologia: Trata-
se de um ensaio clinico controlado, aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade
Metodista de Angola sob registro CEP-UMA-004/2024. O estudo foi realizado com um total de
60 voluntarias divididas em trés grupos GFF= 20 (grupo fase folicular), GFO= 20 (grupo fase
ovulatoria), GFL= 20 (grupo fase lutea), no laboratério de recursos fisioterapéuticos da
Universidade Metodista de Angola. As voluntarias foram submetidas a avaliacdo das variaveis
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antropométricas (peso, altura, indice de massa corporal), avaliacdo das varidveis
hemodindmicas (saturacdo de oxigénio, a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial pré e pos
procedimento respectivamente), bem como a sensibilidade superficial através do estesiometro.
A seguir, as voluntarias foram submetidas a um questionéario de identificacdo da fase menstrual
(MPIQ) composto por quatro perguntas referentes ao primeiro dia do ultimo periodo menstrual
e ao corrimento vaginal (aspecto, consisténcia e sensacéo vaginal), e ainda composto por 4 itens,
onde, pontuagdes < 22 indicam fase folicular; pontuagdes >23 indicam fase lutea, fase
ovulatéria quando todos os itens a seguir forem atendidos: dias desde o inicio da menstruagédo
esta entre 6 e 21, consisténcia do corrimento= 2 (eléstico), aspeto do corrimento = 2
(transparente), sensacdo vaginal = 2 (himida) ou 3 (escorregadia). Foi utilizada a corrente
TENS no modo convencional com uma frequéncia de 100 Hz e uma largura de fase de 150 ps,
intensidade de nivel sensorial, na por¢cdo média do antebraco, e na coxa (quadriceps), através
de eléctrodos de silicone e carbono utilizados com gel eletrocondutor 1ml em cada, numa
distancia de 5cm. Apoés ligar e modular o aparelho, as voluntarias foram instruidas a dar o
primeiro feedback ao sentir algum estimulo, apontado como intensidade inicial (11), em seguida
aumentar gradualmente a intensidade questionando a voluntaria se podia suportar, valor
apontado como intensidade toleravel (12), aumentando a intensidade até se tornar insuportavel
e a voluntaria declinar o fim do processo, apontada como intensidade intoleravel (13). O
procedimento ocorreu nos membros superiores e inferiores. Antes de iniciarem sua participacéo,
cada voluntaria assinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando
que todas as informagdes foram compreendidas e que a participacdo ocorreu de forma
voluntéria, sem qualquer tipo de coacdo. Resultados: A avaliacdo entre os grupos de mulheres
na fase folicular, lutea e ovulatoria ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas
tanto nas intensidades inicial (p> 0,099), toleravel (p> 0,999) e intoleravel respetivamente (p>
0,099). Por outro lado, na avaliagédo mtragrupo quando avaliadas as tolerabilidades das
intensidades iniciais entre 0s membros superiores e inferiores, ndo foram verificadas diferengas
estatisticamente significativas (p> 0,099). Na fase folicular foram observadas diferencas
estatisticamente significativas na sensibilidade a corrente eléctrica entre os membros superiores
e inferiores direitos (p=0,035) e 0 mesmo fendmeno foi verificado na comparacdo dos membros
superiores e inferiores esquerdos (p=0,019). Na fase ovulatdria, foi observado que os membros
superiores direitos apresentavam maior sensibilidade a corrente eléctrica do que os membros
inferiores direitos (p=0,0029) e 0 mesmo comportamento foi verificado nos membros superiores
e inferiores esquerdos (0,0092). O comportamento da sensibilidade observado no intragrupo das
fases folicular e ovulatoria, ndo foram observados na fase latea (p>0,999). Conclusdo: o
presente estudo sugere que as diferentes fases do ciclo menstrual ndo interferem na sensibilidade
de mulheres submetidas a estimulacao nervosa transcuténea (TENS), contudo uma variacdo na
sensibilidade entre os membros superiores e inferiores foram observadas nas fases ovulatoria e
lUtea.
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