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Introducdo: O meio ambiente e a salde possuem uma relacdo intrinseca, ambos estdo
conectados e influenciam-se diretamente. As condi¢Ges ambientais, como a poluic¢éo do ar, a
degradacéo do solo e os impactos das mudancas climaticas, tém efeitos profundos sobre a satde
humana. Desta forma, faz-se necessario refletir de forma conjunta sobre essa tematica, a fim de
buscar meios de mitigar os riscos ambientais, considerando as diversas crises sanitarias do
nosso contexto atual. Objetivo: Refletir sobre a interdependéncia entre 0 meio ambiente e a
salde, especialmente no que tange aos aspectos referentes a poluicdo ambiental e os impactos
para a salde humana. Metodologia: O texto é um relato reflexivo sobre uma atividade
desenvolvida no &mbito do projeto de extensdo universitaria Anisio Teixeira, em parceria com
0 Instituto Estadual de Educagdo Guilherme Clemente Koehler. A atividade envolveu alunos
do 1° ano do ensino médio e técnico da escola, com foco na temética da educacdo ambiental,
sustentabilidade e qualidade de vida. A fim de promover um momento significativo de imerséo
nas questdes socioambientais, foi realizada junto com os alunos e professores da escola, uma
visita guiada em pontos estratégicos da cidade de ljui para o conhecimento do local, como etapa
de compreensdo das necessidades ambientais dos sujeitos. Resultados: Durante o percurso,
diversos problemas ambientais foram observados, como o descarte inadequado de lixo e
materiais volumosos, a poluicdo de terrenos e arroios, além da deterioracdo de areas naturais
que deveriam estar preservadas. Esses problemas evidenciam a precariedade e a insalubridade
de ambientes que, em condi¢cdes normais, deveriam ser fonte de vida do ecossistema. A
constatagdo dessa realidade, “tdo proxima de nés”, desperta um alerta sobre os riscos iminentes
a salde publica, uma vez que esses ambientes poluidos oferecem condigdes propicias ao
surgimento e & propagacdao de doengas, como as infecgdes respiratdrias, as doencas transmitidas
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por vetores e outras relacionadas ao contato com ambientes insalubres. A Salde e o Bem-Estar
fazem parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que enfatizam a necessidade
de garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todas e todos
independentemente da idade. Neste sentido, € urgente a necessidade de repensar nossa relacéo
com 0 meio ambiente. Para isso é necessario que a educacdo ambiental deixe de ser apenas um
conceito tedrico, mas se traduza em praticas efetivas e transformadoras. 1sso implica uma
conscientizacdo integrada ao cotidiano das pessoas e promova uma mudanca de habitos,
especialmente relacionados a preservacdo dos recursos naturais, que sdo essenciais para a
manutencdo da vida. Concluséo: Embora a temética ambiental venha ganhando cada vez mais
visibilidade em virtude das catéstrofes e desastres naturais, a falta de um trabalho coeso e
continuo de Educacdo Ambiental para e com as pessoas, coloca todo o restante em risco. Ao
proporcionar uma experiéncia pratica de observacdo e analise da realidade socioambiental local,
0s estudantes tiveram a oportunidade de se apropriar dos problemas ambientais que afetam
diretamente sua comunidade, reconhecendo a necessidade urgente de intervencdo. Esse
processo formativo, baseado na imersdo pratica e no didlogo sobre as questdes ambientais,
possibilitou a compreensdo dos alunos sobre a relacdo entre meio ambiente e satde, assim como
0s incentivou a pensar em solucBes possiveis, tanto no ambito do poder publico quanto da
sociedade civil. A experiéncia demonstra que a iniciativa proposta pelo projeto de extensdo
Anisio Teixeira, despertou nos alunos um senso de responsabilidade coletiva frente aos desafios
e emergéncias ambientais, assim como o desejo por acdes que promovam a transformacgéo do
ambiente e da saude publica.
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