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Introducdo: Com a crescente taxa de envelhecimento global, as patologias que acometem
essa populagao vém aumentando, dentre elas, a osteoartrose de quadril, que consiste em uma
doenga articular cronico-degenerativa que se evidencia pelo desgaste da cartilagem articular.
Geralmente acompanhada de dor, rigidez articular e a incapacidade de realizar as atividades
de vida didria e seu tratamento atualmente mais utilizado ¢ a cirurgia de Artroplastia Total de
Quadril (ATQ). A fisioterapia desempenha um importante papel na reabilitacdo desses
pacientes pos cirurgicos, visando diminuir as complicagdes e acelerar o processo de
recuperagdo. Objetivo: Verificar quais os protocolos mais utilizados no tratamento
fisioterapéutico no pos-operatorio de artroplastia total de quadril quanto aos efeitos na
reabilitacdo. Metodologia: Consiste em uma revisdo sistematica da literatura feita através de
individuos idosos que realizaram cirurgia de artroplastia total de quadril e realizaram
protocolo de tratamento fisioterapéutico. A pesquisa se deu através da busca em artigos
cientificos nas bases de dados como PubMed, Lilacs, Google Académico e Cochrane Library,
sendo incluidos no estudo apenas pacientes idosos que realizaram a cirurgia de artroplastia
total de quadril devido a Osteoartrite. Foram excluidos pacientes jovens, estudos anteriores
dos anos de 2019, artigos que ndo especificam algum tipo de intervengdo e artigos ndo
disponiveis nos textos completos. Resultados: Os principais achados da pesquisa sdo: 1) A
PRT pré-operatoria combinada com a PRT pos-operatéria de intensidade moderada levou a
melhorias superiores na for¢a muscular, marcha, equilibrio e fungao da articulagdao do quadril;
2) O programa de reabilitagdo aumentada pos-operatdria para pacientes com ATQ resultou em
aumento imediato na contagem de passos, episodios de atividade fisica moderada a vigorosa,
funcdo autorrelatada e redugdo da dor; 3) Protocolos supervisionados por fisioterapeutas com
exercicios t€ém mostrado bons resultados fisicos e funcionais € 4) Nao hd um consenso na
literatura sobre um protocolo de tratamento fisioterapéutico especifico para o tratamento de
pacientes com osteoartrose submetidos a artroplastia total de quadril. Conclusio: Os estudos
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analisados ressaltam a importancia da reabilita¢do fisioterapéutica em pacientes submetidos a
artroplastia total de quadril. Apesar de nao haver consenso sobre protocolos especificos, as
intervengdes baseadas em evidéncias demonstram beneficios claros, como fortalecimento
muscular, melhora na funcionalidade e redugdo da dor. Protocolos que incluem terapias
complementares, como fisioterapia aquatica, podem ser benéficas e intensificar a reabilitagdo
de pacientes idosos. No entanto, sdo necessarios mais estudos para estabelecer diretrizes mais
precisas e personalizadas.
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