L 122 CONGRESSO Satide em tempo de crise:
) INTERNACIONAL tecnologias emergentes
. EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

Tipo de Trabalho: Resumo Simples
Sec¢do: Atencdo Integral a Saude

PERCEPCAO DE MULHERES RURAIS SOBRE O USODE M ETODOS
CONTRACEPTIVOS-REVERSIVEIS: UMA NOTA PREVIA!

Mariana Ferreira santos?, Gabrielli Huppes?, Giulia Goulart*, Fernanda Beheregaray
Cabral®> Andressa Da Silveira®, Leila Mariza Hildebrandt’

IProjeto de pesquisa de mestrado desenvolvido na Universidade Federal de Santa Maria - Campus Palmeira Das
Missdes;

ZMestrandaem Salde e Ruralidade, Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem da UFSM - Campus Palmeira
Das Missdes; (PPGSR/UFSM), nutrimari.ferreira@gmail.com

3Mestrandaem Salde e Ruralidade, Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da UFSM - Campus Palmeira
Das Missdes; (PPGSR/UFSM),

4Mestra em Enfermagem, Programa de Po6s-Graduacdo em Enfermagem da UFSM (PPGEnf/UFSM),
giuliagoulart@outlook.com;

5Doutora em Ciéncias, professora no Departamento de Ciéncias da Sadde da UFSM - Campus Palmeira Das
MissGes, cabralfernandab@gmail.com

6Doutora em Enfermagem, professorano Departamento de Ciéncias da Satde da UFSM - Campus Palmeira Das
MissGes, andressadasilveira@gmail.com

"Doutora em Ciéncias, professora no Departamento de Ciéncias da Salde da UFSM - Campus Palmeira Das
Missdes, leila.hildebrandt@ufsm.br

Introducdo: A partir da criacdo do Programa de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PAISM)
pelo do Ministério da Saude, inseriu-se uma nova abordagem a salde da mulher. Esta incluiu,
dentre suas ac¢des, questdes relativas ao planejamento reprodutivo, adotando politicas e medidas
para favorecer 0 acesso da populagcdo aos meios de contracepcdo. Muitos comportamentos
relacionados a prevencdo de agravos a salde sdo determinados pelos recursos fisicos,
econdmicos, sociais, culturais e pessoais. No &mbito do Sistema Unico de Satide (SUS), dentre
as questdes sociais, iniquidades populacionais sdo fatores que levam & a dificuldades de acesso
a Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio da Estratégia Salde da Familia (ESF) e demais
pontos da Rede de Atencdo a Saude (RAS), principalmente entre mulheres rurais. Tal situagao
dificulta a tomada de decisGes sobre cuidados com a saude, a exemplo daquelas relativas a
sexual e reprodutiva de usuarias da ESF. O alcance das decisGes reprodutivas - caracterizado
pela capacidade de controlar o nimero, o tempo e o0 espagamento de gravidezes e nascimentos
- sofre influéncias de Determinante Sociais de Salde (DSS) e de fatores individuais, familiares
e comunitarios, como o0 conhecimento sobre métodos contraceptivos Seu USO correto e acesso,
sentimentos e atitudes em relacdo a contracepcdo e padrdes de comportamento sexual. Nesse
contexto, a atuacdo da equipe de salde da ESF é fundamental e ndo se restringe apenas a
possibilitar 0 acesso aos métodos contraceptivos, mas também o fortalecimento dos direitos
sexuais e reprodutivos, facilitando a escolha contraceptiva informada de mulheres usuérias da
ESF. Objetivo: Conhecer como ocorre a anticoncep¢ao por meétodo reversivel na perspectiva
de mulheres rurais. Método: Trata-se de estudo exploratério, de abordagem qualitativa,
realizada em um municipio do noroeste do Rio Grande do Sul. Estima-se a participacdo de 25
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mulheres, acima de 18 anos, que fazem uso de método contraceptivo usuarias de uma ESF rural.
A coleta dos dados, em andamento, ocorre por meio de entrevistas semiestruturadas, gravadas
e transcritas mediante consentimento, sdo realizadas em data e local agendados e indicados
previamente pelas participantes em suas comunidades rurais. A analise dos dados sera do tipo
teméatica, conforme propde Minayo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFSM, parecer n° 7.332.313. Resultados: O estudo almeja compreender as percepgdes de
mulheres rurais e as motivacdes implicadas nas escolhas contraceptivas por métodos
reversiveis. Ademais, busca-se identificar os fatores sociais, econdmicos, culturais e familiares
que impactam suas decisGes reprodutivas e 0 uso de métodos contraceptivos reversiveis.
Conclusdo: O estudo possibilitara uma visdo abrangente sobre os elementos envolvidos na
anticoncepcdo de mulheres rurais por métodos reversiveis, oferecendo aportes tedricos no
campo da pesquisa em salde da mulher e salde e ruralidade. Ainda, produzira subsidios a
gestores e profissionais de salde para a ampliagdo do acesso a anticoncepgdo e promocao de
acOes educativas e préaticas de cuidado mais inclusivas, com vistas a reordenacdo da atencdo a
salde sexual e reprodutiva de mulheres no meio rural.

Descritores: Saude Reprodutiva; Saude da Mulher; Saude da Populagdo Rural.
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