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A PRATICA DA FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA EM UM ESTAGIO
SUPERVISIONADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: A formacéo do profissional fisioterapeuta € um processo complexo que associa
conhecimentos praticos e tedricos além do comprometimento com o aprendizado constante
desde o periodo de formacdo se estendendo inclusive na carreira profissional. Diante disso,
evidencia-se a importancia da pratica na formacao académica de estudantes de fisioterapia, o
estagio final da graduacéo de fisioterapia cardiorrespiratdria prepara o profissional através de
experiéncias reais com supervisdo de profissionais qualificados na area promovendo aos
pacientes o atendimento de forma adequada e proporcionando ao académico aprendizados de
acordo com a pratica profissional fisioterapéutica. Objetivos: Descrever a experiéncia do
estagio em fisioterapia cardiovascular em um centro de reabilitacdo fisica, intelectual e visual.
Metodologia:Trata-se de um relato de experiéncia baseado no estagio final de fisioterapia
cardiorrespiratoria do curso de Fisioterapia da Universidade Regional do Noroeste do Estado
Rio Grande do Sul- UNIJUI. Resultados: A prética aconteceu por meio de atendimentos a
pacientes com patologias de origem cardiacas e respiratorias, através de avaliacGes utilizando
recursos como anamnese, avaliacdo fisica, teste de caminhada de seis minutos (TC6),
manovacometria, aplicacdo de questionarios, entre outros. A partir do que foi encontrado na
avaliacdo inicial estabelece um diagndstico funcional de acordo com as particularidades de
cada paciente elaborando o ar um plano terapéutico focado nas necessidades funcionais,
cardiovasculares e respiratorias. As intervencdes fisioterapéuticas utilizadas foram técnicas de
fortalecimento global, fortalecimento dos mdsculos respiratorios, treinamento do
condicionamento  cardiorrespiratorio, exercicios respiratérios desisuflativos e de
expansibilidade pulmonar, técnicas de higiene brénquica, liberacdo miofascial e orientacdes.
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Visando assim uma melhora da qualidade de vida desses pacientes, proporcionando
independéncia nas atividades de vida diaria (AVD’s). A reavaliagdo foi utilizada como um
método para verificar a efetividade do tratamento proposto e quantificar os ganhos.
Conclus6es: O estagio contribui para o desenvolvimento de habilidades praticas e teoricas
importantes para a formacéo profissional na area de fisioterapia cardiorrespiratoria promovendo
um olhar humanizado integral e individualizado. Palavras-chave: Formacdo académica;
Prética Profissional; Fisioterapia; Cardiovascular; Respiratorio.



