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Introducao: A qualidade de vida nos pacientes com doenga renal cronica € afetada em fungao
da evolucdo e gravidade da doenca. Esta populacdo também estd predisposta a problemas na
regido orofacial e esses fatores podem levar as disfungdes temporomandibulares (DTM).
Objetivo: Verificar a qualidade de vida dos pacientes com DRC submetidos a hemodialise
(HD) que apresentam sintomas de DTM. Metodologia: Pesquisa transversal, aprovada pelo
CEP (CAAE: 63054822.5.0000.5350) realizada com 28 pacientes. Para serem incluidos na
pesquisa os pacientes precisavam atingir uma pontuagdo maior que 19 pontos no questionario
do Miniexame de Estado Mental, bem como pelo menos uma resposta positiva no questionario
de triagem DTM da American Academy of Orofacial Pain e deveriam estar realizando sessdes
de hemodialise por mais de 3 meses. Foram excluidos aqueles que estavam em isolamento ou
em internagdo hospitalar no momento da coleta de dados. Apoés a triagem, os pacientes foram
submetidos ao protocolo de avaliacdo que contemplava os seguintes instrumentos: 1)
questionario para coleta dos dados clinicos e sociodemograficos; 2) Indice anamnésico de
Fonseca e 3) Versao brasileira do questionario de qualidade de vida - SF-36. Os dados foram
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analisados pelo software SPSS versdao 22.0. As variaveis categoricas foram descritas em
frequéncia e percentual, e variaveis continuas em média + desvio padrdo. Resultados: Os
pacientes apresentaram idade média de 57,53+£14,94 anos, sendo 71,42% do sexo masculino e
71,42% possuiam doencas associadas, como hipertensdo arterial sistémica (85%) diabete
mellitus (35%) e insuficiéncia cardiaca (15%). Na avaliagdo pelo Indice Anamnésico de
Fonseca, para os graus de DTMs, observou-se que 39,29 % (n=11) dos individuos apresentaram
auséncia de DTM e 35,71% (n=10) dos individuos classificou-se em DTM leve, 21,43 % (n=6)
DTM moderada e 3,57 (n=1) DTM severa. Quanto a qualidade de vida, observamos que os
pacientes apresentaram melhores escores na satide mental (82,71+14,92) e na capacidade
funcional (71,96 +27,96), ¢ os menores resultados foram os encontrados nos dominios de
limitacdo por aspectos fisicos (57,14 +42,95) e estado geral de saude (58,00 +14,70)
Conclusdo: A maioria dos pacientes com DRC em hemodialise apresentam DTM e se
autopercebem com uma qualidade de vida mediana. Esses dados reforcam a importancia de
mais estudos nesta tematica a fim de melhoria da qualidade de vida deste publico.
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