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Introducdo: O cravo-da-india (Syzygium aromaticum) é amplamente utilizado na medicina
tradicional devido as suas propriedades terapéuticas, especialmente pelo composto eugenol,
que possui atividade antimicrobiana e antifungica. Com o aumento da resisténcia a
antimicrobianos, o 6leo essencial de cravo da india, em especial seu metabolito eugenol, tem
ganhado destaque como uma alternativa natural promissora no tratamento de infeccdes.
Objetivos: Revisar as propriedades antimicrobianas e antifungicas do oleo essencial de
cravo-da-india, comparando sua eficacia com outros tratamentos convencionais e analisando
os mecanismos de acdo do eugenol. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica a
partir de artigos das bases Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine’s (PubMed) e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados entre
2019 a 2024. As palavras-chave utilizadas foram "Fitoterapia", "Cravo-da-india",
"metabolitos", "farmacodindmica" e "farmacocinética", bem como suas traducdes para o
inglés. Resultados: Os resultados demonstraram que o eugenol, composto principal do 6leo
essencial de cravo-da-india, € eficaz contra uma ampla gama de bactérias e fungos. Ensaios in
vitro mostraram que o eugenol inibe o crescimento de cepas de Streptococcus pyogenes e
Streptococcus agalactiae, com resultados comparaveis a utilizagdo de antibidticos
convencionais, como a bacitracina. Além disso, o eugenol apresentou uma agao significativa
contra o fungo Candida albicans, sendo comparado positivamente a nistatina, um antifingico
utilizado no tratamento de candidiase. O mecanismo de a¢do do eugenol envolve a destrui¢do
das membranas celulares bacterianas e a ruptura das paredes celulares fingicas, resultando na
lise celular dos patdgenos. O estudo também indicou que o 6leo essencial de cravo-da-india
tem atividade contra protozodrios, como Leishmania amazonensis, causador da leishmaniose,
e atua como repelente de Aedes aegypti, o principal vetor de doengas como a dengue. No
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entanto, ndo foram encontrados estudos suficientes sobre ensaios in vivo que comparassem
diretamente o eugenol com outros antimicrobianos amplamente utilizados. Conclusdes:
Verificou-se que o eugenol, principal composto bioativo do cravo-da-india, se revelou uma
potencial alternativa terapéutica no combate a infec¢des bacterianas e fingicas, mostrando um
grande potencial para ser utilizado em tratamentos fitoterapicos. Sua a¢do antimicrobiana e
antifngica foi similar a de antibidticos e antifingicos convencionais, com mecanismos de
acdao bem definidos. Apesar dos resultados promissores, mais estudos, especialmente ensaios
in vivo, sdo necessarios para avaliar sua eficacia em condi¢des mais complexas e confirmar
seu uso clinico. O cravo-da-india, através do eugenol, pode representar uma importante adi¢do
ao arsenal terapéutico, especialmente no contexto da resisténcia antimicrobiana crescente.
Palavras-chave: Fitoterapia; Eugenol; Antifungico; Farmacodinamica.
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