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Introdugdo: A promogdo da salide em comunidades vulneraveis ¢ uma estratégia essencial
para reduzir desigualdades e prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis, como por exemplo
hipertensdo e diabetes mellitus. Nesse contexto, a atuacdo por meio da extensdo universitaria
permite uma aproximagao pratica entre os académicos e a realidade social, promovendo
intervengdes educativas que impactam diretamente na qualidade de vida da populagao e,
conforme evidenciado na literatura, agdes de educacdo em satde, aliadas a medidas de
rastreamento precoce de fatores de risco, sao fundamentais no contexto da Atengao Primaria.
Objetivos: O presente estudo objetiva relatar a experiéncia de uma agdo educativa e
preventiva em saude, desenvolvida por meio do Projeto de Extensdo Universitaria Educacgao
em Saude com familias em situag¢do de vulnerabilidade social no noroeste do Rio Grande do
Sul. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia descritivo vivenciado por estudantes no
projeto de extensdo universitaria Educacdo em Saude da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT), junto as familias de um nucleo social, da regido
noroeste do estado. A atividade contou com um numero aproximado de 75 pessoas
participantes ¢ ocorreu no més de novembro de 2024. Resultados: A ac¢dao ocorreu durante o
evento denominado “Dia da Familia”, promovido pelo Nucleo Social, que atende criangas em
contraturno escolar e oferece diferentes oficinas como musica, pintura e artesanato, além de
refei¢des. No projeto social sdo atendidas cerca de 120 criangas e adolescentes de 5 a 15 anos
em situagdo de risco e vulnerabilidade social com o objetivo de promover a inclusdo social e o
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exercicio da cidadania, garantindo a protecdo e direitos dos usuarios. A equipe extensionista
realizou aferi¢do de pressdo arterial e testes de glicemia capilar em criangas e adultos que
eram familiares, acompanhados de orientacdes sobre alimentagdo saudavel, prevengdo de
doencas cardiovasculares e importancia da pratica de atividades fisicas. A acao possibilitou o
contato direto dos extensionistas com a comunidade, favorecendo a escuta ativa das demandas
e duvidas das familias, que demonstraram grande interesse nas orientacdes. Durante a
atividade, foi possivel perceber que as criancas também participaram ativamente,
demonstrando curiosidade sobre os procedimentos realizados e temas abordados. Além disso,
houve relatos de agradecimento por parte dos responsaveis, especialmente em relagdo ao
esclarecimento sobre medidas de prevengdo e autocuidado e, somado a isso, a interagao
favoreceu a constru¢do de vinculo proporcionando um espaco de troca e valorizagdo do
conhecimento em saude, além de reforgar o papel social da universidade. Conclusées: A
experiéncia desenvolvida pelo projeto de extensdo demonstra que agdes de educacdo em
saude promovem impacto positivo na comunidade atendida, especialmente quando envolvem
escuta ativa, orientacdes acessiveis e participagdo direta da populagdo. Além disso, a presenca
da universidade no territdrio aproxima o saber académico das realidades sociais, fortalecendo
vinculos, promovendo o cuidado e estimulando a prevengdo de doengas e promocgdo da saude.
Por fim, as acdes educativas realizadas contribuem ndo somente para as pessoas assistidas,
mas proporcionam aos estudantes uma vivéncia e oportunidade de aprendizado pratico,
qualifica o processo de formacao académica e amplia a compreensao sobre o papel social do
profissional da saude e da instituicdo universitaria. Palavras-chave: Promog¢do da Saude;
Extensao Universitaria; Educacdo em Saude; Vulnerabilidade Social; Prevencdao de Doengas.
Referéncias: BRASIL. Ministério da Saude. Plano de a¢des estratégicas para o enfrentamento
das doengas cronicas nao transmissiveis no Brasil, 2021-2030. Brasilia: Ministério da Saude,
2021. BRASIL. Ministério da Saude. Politica de Saude, Politica Nacional de Atengao Basica
(PNAB) e Politica Nacional de Vigilancia em Satde (PNVS) no Brasil. E-BOOK 6. Brasilia:
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