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Introdugdo: Ao considerar os principios abordados pelo Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, como um documento norteador e oficial para diversas ag¢des em saude,
considera-se as condi¢des de saude da populagdo, o impacto da producdo e distribuicdo de
alimentos, a diversidade alimentar cultural e bioldgica do Brasil, a sustentabilidade social e
ambiental do sistema alimentar ¢ a evolugdo da alimentagdo, estreitamente relacionados com
referéncias antropossociais, politicas, geografico-territoriais e culturais, com amplo
significado e poder de persuadir comportamentos alimentares. Além disso, a massificagdo de
informacdes por meio das redes de midias sociais, popularizam conceitos muitas vezes
distorcidos que impactam negativamente na cultura e habitos alimentares. Objetivos: Diante
da relevancia do tema, este trabalho tem como objetivo analisar a atuacdo das politicas
publicas brasileiras no enfrentamento da fome. Metodologia: Trata-se de um resumo simples,
de natureza qualitativa, produzido por meio da leitura de diversos materiais bibliograficos
para produzir um ensaio opinativo. Resultados: Mesmo diante dessas regulamentagdes, a
alimentacdo adequada como o direito de cada pessoa ter acesso a um alimento seguro e
nutritivo, em quantidade suficiente para satisfazer as necessidades fisiologicas e nutricionais,
ndo foi suficiente para obter outros direitos fundamentais, visto que o direcionamento da
producdo, comercializacdo e distribuicdo de alimentos estd atrelado ao modelo econdmico
vigente. Dessa forma, a fome segue presente e atuante, especialmente entre os grupos
vulnerabilizados, que apresentam maior propensdo em sofrer com problemas relacionados a
caréncia nutricional e, a0 mesmo tempo, expostos a produtos ultraprocessados constantes.
Além disso, o baixo custo e as estratégias agressivas de marketing dos produtos
ultraprocessados tém impulsionado seu consumo, substituindo gradativamente alimentos
naturais e nutritivos, o que agrava os problemas de satde e seguranga alimentar. Vale citar
Organizagdes Nao Governamentais que visam mitigar a situagcdo de fome e vulnerabilidade,
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exemplo do Mesa Brasil SESC, um programa nacional de seguranc¢a alimentar e nutricional
desenvolvido pelo Servico Social do Comércio (SESC) no Brasil. Seu principal objetivo ¢
combater a fome e o desperdicio de alimentos, promovendo a distribui¢do de excedentes da
industria alimenticia, do comércio e da agricultura para instituigdes sociais que atendem
pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Outra entidade relevante ¢ a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Alimentacao e a Agricultura (FAO), composta por 194 Estados-membros e
presente em mais de 130 paises. A FAO lidera esforcos para erradicar a fome e combater a
pobreza, promovendo praticas agricolas sustentaveis e seguranca alimentar. Conclusao: A
conquista de medidas que tenham impacto no combate a fome deve persistir nas demandas
dos movimentos sociais. Governos podem implementar politicas que incentivem a producao
sustentavel e a agricultura familiar, garantindo que pequenos produtores tenham acesso a
financiamentos e tecnologias. Subsidios direcionados e incentivos fiscais podem reduzir
custos e aumentar a produ¢do de alimentos basicos.Medidas regulatorias podem incluir o
controle de precos e a criagdo de mecanismos que evitem a especulacdo e a volatilidade dos
precos dos alimentos. Essa estabilidade ¢ fundamental para que os alimentos estejam
disponiveis e acessiveis para as populagdes vulnerdveis. Ademais ¢ muito importante
promover a criagdo e o fortalecimento de redes de distribuicdo, como bancos de alimentos,
mercados solidarios e programas governamentais que garantam que os excedentes de
produ¢do cheguem a comunidades em situacdo de inseguranca alimentar, alinhado com
Investimentos em infraestrutura de transporte e armazenamento para minimizar perdas
pos-colheita e garantir que alimentos pereciveis sejam distribuidos de forma répida e segura
até as regides mais afastadas ou de dificil acesso. O direito humano a alimentagdo adequada
poderia resultar na estabilidade da manutencao das politicas publicas no Brasil. No entanto, o
cenario da fome ¢, majoritariamente, fruto do sistema capitalista e de interesses politicos
associados. Palavras-chave: “Fome”; “Capitalismo”; “Inseguranca Alimentar”; “Direito
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