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A formacao integral dos estudantes se relaciona ao seu desenvolvimento nos aspectos fisico,
cognitivo, emocional e social e para isso eles precisam entender a importancia de cuidar do
seu corpo ¢ de sua saude. Dessa forma, € necessario que os educadores compreendam o que €
proposto em documentos oficiais em relagdo a esta temdtica. Assim, o objetivo desta pesquisa
¢ analisar quais sd3o as habilidades e competéncias relacionadas a esse tema que devem ser
desenvolvidas na Educacdo Basica. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, do tipo
documental, que envolveu a investigagdo da presenga do tema saide no documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Para isso, pesquisou-se em todo o documento a
insercdo da palavra “satde” e apos realizou-se uma breve reflexao sobre o tema. Os resultados
mostram que a palavra “satide” aparece sessenta vezes no documento da BNCC. Ressalta-se
que uma das competéncias gerais da BNCC ¢ “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p. 10). A
BNCC para a Educacdo Infantil apresenta uma sintese das aprendizagens e menciona que o
campo de experiéncias “Corpo, gestos € movimentos” deve propiciar que as criangas possam
“reconhecer a importancia de acdes e situagdes do cotidiano que contribuem para o cuidado
de sua saude e a manuten¢do de ambientes saudaveis” (Brasil, 2018, p. 54). J4 no componente
curricular de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental (EF), a BNCC estabelece que “para
além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar,
de forma auténoma, em contextos de lazer e saide” (Brasil, 2018, p. 2013). Nessa disciplina,
a pratica de esportes contribui para a educacao, o cuidado do corpo e a promogado da saude.
Ademais, a Educagdo Fisica no EF tem como competéncias especificas “usufruir das praticas
corporais de forma autobnoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da saude” (Brasil, 2018, p. 223). Isso
demonstra que a valorizacdo da saude ¢ contemplada nesse componente curricular. Uma das
habilidades a serem desenvolvidas nesta disciplina consiste em “construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participagdo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude” (Brasil, 2018, p. 233). Em relacdo ao
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ensino de Ciéncias no Ensino Médio, uma das competéncias especificas se refere a “agir
pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade [...] para tomar decisdes
frente a questdes cientifico-tecnologicas e socioambientais e a respeito da saude individual e
coletiva” (Brasil, 2018, p. 324). No Ensino Médio também aparece a indicacao da necessidade
de promocao do cuidado com a satide em outras disciplinas como por exemplo na matematica
para compreender graficos relacionados a satide. No entanto, ¢ mais frequente na area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Observou-se que em todas as etapas da Educagao
Basica ha competéncias e habilidades previstas para o cuidado com o corpo e a saude.
Conclui-se que a BNCC aborda o tema de saude e o cuidado com o corpo em diversas areas
do conhecimento e incentiva o desenvolvimento integral dos alunos. Esse tema aparece na
area de Educacao Fisica e prevé a promog¢ao de habitos saudaveis, bem-estar fisico e mental,
além da valorizagdao do corpo e da convivéncia social. Outros componentes curriculares
também podem explorar o tema, principalmente a area de Ciéncias da Natureza, que trata de
questdes relacionadas a saude, nutricao e prevengao de doencas. Portanto, conforme a BNCC
deve-se incentivar os alunos a desenvolverem a consciéncia corporal e a responsabilidade
para com sua saude e a saude coletiva, visando a criacdo de melhores condi¢des de vida,
saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo e com 0s outros.
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