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Introducio: A obesidade ¢ uma condi¢ao cronica multifatorial e crescente, sendo um dos
principais desafios de satide publica no Brasil e no mundo, com impactos significativos na
qualidade de vida e nos sistemas de saade’. O Ministério da Satde, por meio da PNAN e da
Estratégia de Prevengdo da Obesidade 2024-2034, destaca a importancia de abordagens
intersetoriais e integradas, que considerem os determinantes sociais e culturais do processo
satide-doenca®*. Nesse contexto, o cuidado nutricional deve ir além da perda de peso, visando
a promog¢ao da satde e da qualidade de vida. A OMS e o Conselho Federal de Nutricionistas
reforcam a necessidade de intervengdes centradas no paciente, considerando aspectos
biopsicossociais no manejo da obesidade®. Este relato de caso descreve uma experiéncia de
cuidado clinico-nutricional com enfoque integral em um paciente com obesidade grau II
Objetivos: Relatar a conducdo clinica-nutricional de uma paciente com obesidade grau II,
enfatizando a importancia de um olhar integral e individualizado; descrever o impacto da
intervengdo nutricional personalizada nos exames bioquimicos, composi¢do corporal ¢ bem-
estar da paciente ao longo de trés meses. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
profissional no acompanhamento nutricional de uma paciente com obesidade grau II, atendida
em consultdrio particular entre novembro de 2024 e fevereiro de 2025. O objetivo foi integrar
o manejo alimentar com avaliagdo clinica, bioquimica e comportamental, com enfoque na
promocao da saude e melhora dos marcadores metabolicos. Foram realizadas consultas
semanais, com recordatério alimentar, avaliagdo fisica e exames laboratoriais. Os principios
Eticos forma respeitados com base nas normas da Resolugo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude’® Resultados: A paciente (FEM, 1,58m, IMC 35,9 kg/m?) apresentava alimentagio rica
em ultraprocessados, baixa ingestdo hidrica e sinais de edema. Exames laboratoriais revelaram
alteracdes no perfil lipidico, cortisol, vitamina D e glicose. Apds a identificag¢do das alteragdes,
foi iniciada uma conduta nutricional direcionada a redug@o dos niveis de cortisol, bem como a
diminui¢do do perfil lipidico e glicémico. No plano alimentar foram inclusos alimentos ricos
em Vitamina C, magnésio, potassio, Omega 3, triptofano e fibras. Dando preferéncia a
alimentos in natura como frutas, verduras e hortalicas. A paciente foi encaminhada para o
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profissional endocrinologista, para analise de exames e condugdo no tratamento. Apos
mudangas no plano alimentar e orientagdes de autocuidado, observou-se redugdo da glicose (de

110mg/dl para 103mg/dl), cortisol (de 42,24ug/dl para 27,16ug/dl), aumento da vitamina D (de

21,3ng/ml para 54,8ng/ml), além de melhora no bem-estar, disposi¢do e consciéncia alimentar.
A paciente também demonstrou melhora na composicdo corporal, com aumento da massa
magra e redu¢do de edemas, embora tenha havido oscilagdo por fatores como estresse e periodo
pré-menstrual. Conclusées: O manejo nutricional bem conduzido vai além da busca pela perda
de peso. Este relato reforca a necessidade de considerar o paciente em sua totalidade: habitos,
emogdes, metabolismo, rotina e contexto social. A escuta qualificada, o acolhimento ¢ a
prescricao individualizada permitiram uma reeducacdo alimentar eficiente, com beneficios
bioquimicos e subjetivos. Ressalta-se a importdncia da interdisciplinaridade no
acompanhamento e da valorizagdo do vinculo profissional-paciente como ferramenta
teraputica. A paciente permanece em processo de mudanca, com relatos positivos de
autoestima e qualidade de vida. Palavras-chave: Obesidade; Terapia Nutricional; Promog¢ao
da Saude; Estresse fisiologico; Educacao em saude.
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