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Introducgdo: Nas ultimas décadas, 0 uso intensivo de agrotoxicos na agricultura tem sido
associado a impactos adversos a saude humana e ao meio ambiente, afetando com maior
intensidade produtores rurais diretamente expostos. Estudos relacionam essa exposicdo a
disturbios respiratorios, auditivos e alteracbes no desenvolvimento infantil, agravados pela
falta de informacGes e politicas publicas adequadas. A auséncia ou uso inadequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) aumenta a vulnerabilidade de trabalhadores e
seus familiares. Nesse contexto, biomarcadores tém se destacado como ferramentas eficazes
para a deteccdo precoce de danos bioldgicos (Ahmad; Imran; Ahsan, 2023). A mucosa bucal,
0 leite materno, a urina e o sangue vém sendo utilizados para avaliar a exposicdo a
contaminantes ambientais, possibilitando uma andlise mais ampla dos riscos a saude
associados aos agrotoxicos (Hadei et al., 2021; Sandes; Amorim; Queiroz; Matos, 2022;
Carrard et al., 2007). Objetivos: Este estudo tem como objetivo promover a sensibilizacao de
agricultores sobre os riscos da exposi¢do aos agrotoxicos, estimulando a reflexdo acerca dos
impactos na propria salde e na salde de seus familiares, especialmente dos filhos. Busca-se
ainda compreender a percepcdo dos individuos por meio de questdes especificas.
Metodologia: A pesquisa estd sendo conduzida com a realizacdo de grupos formados por
agricultores residentes em areas rurais com historico de exposicdo a agrotdxicos. Durante 0s
encontros, serdo aplicadas questdes norteadoras que favorecam a discussdo acerca do risco da
exposicdo aos agrotoxicos. Essa abordagem qualitativa visa proporcionar uma compreensao
mais aprofundada sobre a percepcdo das mulheres a respeito da exposicdo quimica,
incentivando uma analise critica sobre as consequéncias dessa realidade em seu cotidiano
(Kinalski et al., 2016; Prates et al., 2015). Resultados Esperados: Espera-se que a dindmica
dos grupos contribua para o fortalecimento da consciéncia critica dos participantes sobre a
exposicdo aos agrotoxicos, promovendo a reflexdo sobre os riscos associados a saude
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familiar. A partir das discussdes, prevé-se que os agricultores passem a reconhecer a
importancia de medidas preventivas e de protecdo, além da necessidade de acesso a
informacdes qualificadas. Conclusfes: A exposi¢do ocupacional e ambiental a agrotdxicos
constitui um desafio de salde publica nas comunidades rurais, especialmente entre
agricultores. A sensibilizacdo por meio de estratégias participativas, como os grupos focais,
pode contribuir significativamente para a compreensdo dos riscos e para a construcdo de
praticas mais seguras. Diante disso, reforca-se a urgéncia de politicas pablicas que garantam o
acesso a informacdo, a salde e a protecdo social dessas populacfes vulneraveis, assegurando
seus direitos fundamentais.
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