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RESUMO

Introducio: Os cuidados paliativos, implementados pela OMS em 1988 e reformulados em
2002, focam no alivio da dor e no cuidado integral de doengas graves, como Alzheimer,
Parkinson, esclerose multipla, ELA e Huntington. Objetivos: Compreender a importancia dos
cuidados paliativos em pacientes com doengas neurodegenerativas. Método: Estudo de
revisdo narrativa, que utilizou o Portal de Periddicos (CAPES) com os descritores "cuidados
paliativos" and "doencas neurodegenerativas" or "sobrevida". Inicialmente, foram encontradas
23 publicagdes, das quais 5 foram selecionadas para leitura completa e analise. Resultado: Os
estudos ressaltaram a crescente necessidade de cuidados paliativos, com enfoque em uma
abordagem multidisciplinar que alivia a dor e oferece suporte emocional, social e espiritual,
visando melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas graves. Conclusio: Os
cuidados paliativos sdo essenciais, ndo apenas para o alivio do sofrimento, mas para
proporcionar dignidade e qualidade de vida a pacientes em estagios avancados de doencas
neurodegenerativas.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos tem como principios, valorizar a vida, reconhecer a morte como um
processo natural e garantir um cuidado que ndo acelere seu curso nem prolongue a vida com
medidas desproporcionais. Busca ainda aliviar a dor e outros sintomas angustiantes. Para isso,

¢ essencial contar com uma equipe interdisciplinar capacitada para auxiliar nas mudangas
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impostas pela doenca (RECIEN, 2022). Ainda, observa-se que os cuidados paliativos se
tornam cada vez mais essenciais ao longo dos anos, sendo indispensaveis como modelo de
assisténcia para garantir dignidade e qualidade de vida no final da jornada. Porém, os
cuidados paliativos ainda ndo fazem parte da rotina de muitos profissionais e equipes de
enfermagem, permanecendo pouco integrados a pratica cotidiana.

Em 2002, segundo a OMS, o cuidado paliativo foi ampliado, incluindo também a assisténcia a
outras doencas como aids, doengas cardiacas e renais, doencas degenerativas e neuroldgicas.
Posteriormente um novo documento foi publicado pela OMS, que permite a necessidade de
dedicar os cuidados paliativos como parte da assisténcia completa a saude, no tratamento de
todas as doencas cronicas. Ampliar a acdo dos cuidados paliativos, a toda realidade, oferecer

todo o cuidado de forma integral. (GOMES.A;L.2016).

Nesse contexto, a sobrevida ¢ o tempo desde a randomizacdo do paciente, entendida como
uma variavel que combina o tempo e um evento especifico, sendo derivada de um
procedimento analitico que mede o intervalo entre o inicio da observagao e a ocorréncia desse

evento. (FERREIRA, J.C, 2016).

Alguns fatores influenciam no diagnostico e classificacdo da sobrevida de um paciente, como
o estagio da doenga, faixa etéria, tratamento, a resposta terapéutica, comorbidades e estilo de
vida. Além dos avangos médicos e tecnologicos que t€m trazido mais longevidade a vida das
pessoas (GOMES.A;L.2016).

Transmitir informagdes sobre a sobrevida de maneira compreensivel, sensivel e exata ¢ um
desafio para os profissionais de saude. Os pacientes precisam compreender seu significado,
limitagdes e influéncia nas escolhas de tratamento. Um didlogo franco e transparente ¢
fundamental para ajudéa-los a enfrentar a incerteza e tomar decisdes bem informadas sobre
seus cuidados (BRAGA, F. C. et al, 2013).

Algumas doengas se enquadram como neurologicas degenerativas, dependendo da sua
classificagdo, como por exemplo, doenca de Alzheimer, doenga de Parkinson, esclerose
multipla, esclerose lateral amiotrofica (ELA) e huntington. (RECH, R. S. et al, 2022) .

De acordo com BRASIL (2024), a Doenca de Alzheimer (DA) ¢ um transtorno

neurodegenerativo progressivo e fatal, a qual se instala quando as proteinas do sistema
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nervoso central apresentam problemas. Inicialmente, surgem fragmentos de proteinas mal
cortadas, toxicas, dentro dos neurdnios e nos espacos entre eles. Como consequéncia dessa
toxicidade, ocorre perda progressiva de neurdnios em algumas regides do cérebro, como o
hipocampo, que controla a memoria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem e o

raciocinio, memoria, reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato.

No que tange a causa do Alzheimer, ela ainda ¢ desconhecida, mas o alvo € o publico mais
idoso. O quadro clinico da doenga possui 4 estagios de agravos, sendo eles, estagio 1, estdgio
2, estagio 3 e o estagio 4. Cada estagio apresenta suas caracteristicas e seus diagnosticos.
Tendo um diagnostico a partir do descobrimento da doenca estima-se 8 a 10 anos de
sobrevida. O estagio 1, forma inicial, apresenta alteragdes na memoria, na personalidade do
individuo e suas habilidades. Ja o estagio 2, forma moderada, apresenta dificuldades na fala,
na realizagdo das tarefas cotidianas e nas coordenagdes motoras, insonia e agitacdo. Outro
estagio da doenca, ¢ enquadrado como estagio 3, que ¢ denominada como forma grave, a qual
apresenta resisténcia na execugdo de tarefas, incontinéncia urinaria e fecal, e habitos diarios
de cuidados. E por fim, o estagio 4, estidgio terminal, coloca o paciente em restri¢ao ao leito,
dor e infecgdo intercorrente (BRASIL, 2024).

A doenca de Parkinson se classifica como uma doenca neuroldgica, causando tremores,
lentiddo nos movimentos, rigidez muscular, desequilibrio, dificuldade na fala e escrita. Ocorre
devido a degeneracdo das células, responsaveis pela produ¢do de dopamina, substancia que
conduz os neurotransmissores pelo corpo. A redu¢do ou auséncia dessa substancia
compromete os movimentos, resultando nos sintomas caracteristicos da doenga. De acordo
com os estudos, a progressao da condigdo tende a variar significativamente entre os pacientes,
apresentando, na maioria dos casos, um curso lento, estavel e sem mudangas bruscas ou

dramaticas (VARELLA, 2019).

A esclerose multipla ¢ uma condicdo de saude marcada pela degeneragcdo de estruturas do
sistema nervoso, o que pode gerar dificuldades na realizagdo das atividades de vida didria e
comprometer a qualidade de vida do individuo, com causas desconhecidas, mas desconfia-se
de fatores ambientais e predisposi¢do genética, os quais podem estar relacionados ao

desenvolvimento dessa doenca. (FRANCO, et al. 2022). Calcula-se que mais de 2,8 milhdes
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de pessoas no mundo podem possuir essa doenga, no Brasil houve aumento significativo nas

ultimas décadas (BEZERRA;L.M.R.et.al.2024).

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) ¢ uma doenga neurodegenerativa, que apresenta
alteracdes motoras, cognitivas e comportamentais. Estudos indicam causas genéticas,
ambientais e do estilo de vida como principais determinantes da doenca, sintomas comuns
sdo, fraqueza muscular que afeta todo o corpo, incluindo os musculos respiratorios. Em
algumas pessoas a doenca apresenta alteracdes graduais da producgdo da fala e da degluticdo,
de forma mais intensa, e mais de 80% dos casos evidenciam os mesmos sintomas durante sua
progressao, até aqueles que chegam a perda total dos nervos e musculos que controlam a fala

(NETO;L.L.et.al 2020).

Estudos indicam que a incidéncia anual da Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), em média de
1 para cada 50 mil pessoas, e sua prevaléncia, cerca de 1 para cada 20 mil, sdo relativamente
constantes nos paises ocidentais, embora haja registros de maior frequéncia em algumas areas
do Pacifico Ocidental. (BRASIL, 2024). As causas da ELA ainda nao sdo conhecidas, no
entanto sabe-se que em cerca de 10% dos casos ela é causada por um defeito genético. Na
pratica, os neurdnios dos pacientes acometidos pela doenca se desgastam ou morrem e ja nao
conseguem mais mandar mensagens aos musculos. (BRASIL, 2024).

Huntington trata-se de uma doenga hereditaria caracterizada por uma progressiva piora de
disturbios motores, cognitivos e psiquidtricos. Nos estdgios iniciais, os sintomas nao
costumam ser claramente incapacitantes e o individuo geralmente ndo tem consciéncia de que

esta doente. (FRANKLIN, et al, 2023).

Diante desse contexto, os cuidados paliativos abrangem uma série de medidas que antecedem
os estagios finais das doengas, especialmente as doencas cronicas degenerativas e o cancer,
visando identificar os pacientes que necessitam desse tipo de assisténcia, pois, sdo doengas
que agregam transtornos fisicos, psicossociais € espirituais aos pacientes, para o qual a
perspectiva de sobrevivéncia ¢ mensuravel em semanas ou meses, € no caso de deméncia
pode ser até anos. Baseia-se em praticas voltadas ao bem-estar do paciente, sem foco
curativista, reconhecendo a progressdo irreversivel da doenga e sua resisténcia aos

tratamentos convencionais (RECIEN, 2022).
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Nesse sentido, o cuidado paliativo é essencial para pacientes com doencas degenerativas,
como cancer, doengas neurologicas, incluindo deméncia, e condi¢gdes cronicas com multiplos
agravos a saude, pois também impacta na sua sobrevida. Assim, justifica-se o objetivo do
estudo, que se refere a compreender a importancia dos cuidados paliativos em pacientes com

doengas neurologicas degenerativas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura (RNL) com base em artigos cientificos
originais/primarios disponiveis gratuitamente na integra, indexados no Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com busca
mediante acesso a Comunidade Académica Federada (CAFe), através do cadastro

institucional na Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui).

Segundo Minayo, uma pesquisa ndo pode se restringir a utilizagdo de instrumentos apurados
de coleta de informagdes. Para além das informag¢des acumuladas, o processo de trabalho de
campo nos leva, frequentemente, a reformulacdo de hipoteses ou, mesmo, do caminho da
pesquisa. Enquanto construimos dados colhidos e os articulamos a nossos pressupostos,
exercitamos nossa capacidade de anélise que nos acompanha em todas as fases. Entendemos
neste campo, na pesquisa qualitativa, como o recorte espacial que diz respeito a abrangéncia,
em termos empiricos, do recorte tedrico correspondente ao objeto da investigagdo (MINAYO,

2006).

A busca no Portal de Periddicos (CAPES) foi por meio de trés descritores DeCS: “cuidados
paliativos” and “doencas neurodegenerativas” or “sobrevida”, correlacionados com o
operador boleano AND e OR. A busca pela bibliografia se deu no periodo de fevereiro de
2025 a margo de 2025. Os critérios de inclusdo definidos para esta revisdo foram:
ser artigo de pesquisa original e completo, publicado no idioma portugués, estar
disponivel eletronicamente na integra, onlines e gratuitos, além de contemplar o tema
proposto da pesquisa, publicados entre 2018 a 2025. Como critérios de exclusdo

considerou-se estudos com publicagdes inferiores ao ano de 2018, pagos e indisponiveis do
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formato online, em outros idiomas, artigos de revisao e que ndo abrangem o tema vigente.
Nao serdo contabilizados os artigos indexados em mais de uma base.

A busca inicial apresentou 23 publicagdes cientificas. Com a aplicagdo dos critérios de
inclusdo por meio da leitura do titulo e do resumo, foram selecionados 5 estudos para leitura
na integra, os quais compuseram o estudo. Para melhor compreensdo, foi produzida uma
tabela demonstrativa (Figura 1). Os artigos foram classificados com o codigo “A” de artigo,

seguindo de nimero Al, A2, A3, e assim sucessivamente até¢ o AS.

Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢ao

ESTUDOS IDENTIFICADOS ATRAVES DA

-y PESQUISA NAS FONTES DE INFORMAGAQ

IDENTIFICAGAD PORTAL DE PERIODICOS CAPES: 23

‘_ NAO RESPONDE A
ESTUDOS EXCLUIDOS POR ¥ Al Dl
_ s NAO ATENDEREM AQS .o PESQUISA: 1
SELECAO CRITERIOS

(N=18)

™., ESTUDOS NAO
ORIGINAIS: 17

v

ELEGIBILIDADE e » AR A LE I umn DO%

(N: 5)

b

A ARTIGOS ORIGINAIS
INCLUSAO .. » (N= 5)

Fonte: Elaborado pelos autores, (2025).

A andlise se deu por meio da leitura dos materiais bibliograficos encontrados. A técnica
consiste na identificagdo dos principais temas presentes nos dados coletados, sendo realizada
em trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento e interpretacdo dos

resultados obtidos. (MINAYO, 2010).

Na pré-analise, foram selecionados os documentos relevantes para atender ao objetivo da

revisdo. Em seguida, realizou-se a leitura inicial dos resultados dos estudos originais ou
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primarios incluidos no corpus, buscando compreender melhor as perspectivas dos autores. Na
exploracdo do material, as informacdes foram classificadas em categorias tematicas para
identificar o ntcleo de interpretagao do texto e destacar expressdes ou palavras significativas

presentes no contetdo.

No tratamento e interpretacdo dos resultados obtidos, foram realizadas interpretagdes dos
dados, com analise descritiva e discussdo dos resultados a luz da literatura relevante. Esse
processo permitiu abrir novos caminhos para interpretacdes e explorar dimensdes tedricas

adicionais durante a leitura do material.

RESULTADO

A partir da analise dos dados dos artigos evidenciou-se que as produgdes cientificas sdo em
ordem de quantidade, da area da enfermagem, logo em seguida da area da medicina. As
produgdes cientificas se localizam quanto aos estados, no Mato Grosso do Sul com 2 estudos;
no estado de Sdo Paulo com 1 estudo; no estado do Parana com 1 publicagdo; e uma a nivel
de Brasil. As publicagdes ocorrem entre os anos de 2021 a 2024, com destaque para o ano de

2022, o qual apresentou um total de 2 publicacdes.

Contudo, a forma de abordagem metodoldgica utilizada apresenta artigos de estudo
quantitativo, com 2 estudos transversais, estudo de coorte com 1 publicagdo, como também
epidemioldgico analitico e pesquisa prospectiva. Referente a coleta de dados, possui um total
de 3 analises de prontuarios e 1 andlise de dados no Conecte SUS (DATASUS), disponivel no
Ministério da Saude e 1 utilizou a ferramenta de indicador de cuidado paliativo SPICT-BR
(Supportive and Palliative Care Indicators Tool). Os participantes ambos se enquadram como
pacientes, com cenario de pesquisa em hospitais, em 4 estudos relatados ¢ um estudo apenas

com cenario de pesquisa no proprio Conecte SUS.

Abaixo estdo relacionados os codigos dos artigos, de A1 a AS, de acordo com os critérios,

ambos incluidos no corpus da pesquisa.
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Quadro 2 - Codigo e referéncias dos artigos incluidos no corpus do estudo

Codigos Referéncias Bibliograficas

Al FAVERO, G. M. et al. Patologias de pacientes acompanhados pelo
servigco de Cuidados Paliativos de um hospital universitario. Rev
pesquisa, sociedade e desenvolvimento, v. 11, n. 9, 2022

A2 LINS, Licia. et al. Mortalidade por doengas cronicas nao transmissiveis
na populacdo brasileira de 30 a 69 anos de idade a importancia dos
cuidados paliativos. Rev Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences, v. 6, n. 7, 2024.

A3 PAULO, M. F. et al. Sobrevida e fatores associados a mortalidade de
pacientes com internagdes de longa permanéncia. Rev Enfermagem
em foco, v 12, n. 4, 2021.

A4 ELSEVIER, B.V. et al. Deteccao e quantificacdo de pacientes
hematolodgicos elegiveis para cuidados paliativos por meio da

ferramenta de triagem supportive and palliative care indicators tool.
Rev Elsevier, v. 45, 2023.

AS BRAVALHIERI, A.A.V. et al. Caracteristicas de pacientes com
indicacdo de cuidados paliativos em uma unidade de cuidados
prolongados em Campo Grande, Mato Grosso do Sul. Rev Multitemas,
v. 25, n. 59, 2020.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Em relacdo aos resultados obtidos, a partir da leitura dos artigos e estudos selecionados, se
caracterizam como 3 categorias tematicas: Perfil da populacdo e prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) com o impacto delas na mortalidade; Cuidados paliativos
e pacientes elegiveis com tempo de internagdo e perfil clinico e abordagem da equipe

multidisciplinar.

DISCUSSAO

3.1 Perfil da populacio e prevaléncia de DCNT com o impacto delas na mortalidade

O primeiro estudo analisou um total de 153 pacientes, abrangendo ambos os sexos e idades

entre 4 meses ¢ 95 anos e 0s mesmos apresentavam algumas patologias especificas como
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doencas vasculares, neurodegenerativas, hepaticas, insuficiéncia renal, pulmonares, doengas
sexualmente transmissiveis e neoplasias (Al). Especificamente o quinto estudo avaliou 31
prontudarios, dos quais 17 pertenciam a pacientes do sexo feminino e 14 do sexo masculino
(AS5), que tinham patologias como hipertensdo arterial, doengas neurodegenerativas e
neuroldgicas, afecgdes pulmonares, cerebrovasculares, oncologicas, infectocontagiosas,
coronariana e diabetes mellitus. A distribuicao etdria desse grupo mostrou que cinco pacientes
tinham entre 27 e 50 anos, seis entre 60 e 79 anos, € a maioria, 20 pacientes, tinha 80 anos ou
mais. (A5). A medida que a populagdo envelhece, especialmente entre os 30 e 69 anos, as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) tornam-se mais prevalentes e,
consequentemente, a principal causa de mortalidade. Esses dados demonstram a diversidade
etaria e de género da amostra analisada na revisdo, destacando a relevancia das DCNT nesse

contexto (A2).

Diversas concepgdes filosoficas abordam as questdes relacionadas a condi¢do humana, a vida
e ao tempo que vivemos, mas ¢ inegavel que a expectativa de vida tem aumentado. Embora os
avancos cientificos e tecnoldgicos desempenhem um papel importante na redu¢do da taxa de
mortalidade global, muitos idosos que sofrem de doencas graves, como as cronicas
degenerativas, ainda ndo conseguem acessar os recursos médicos mais modernos disponiveis.

(GOMES, A.LZ. et al, 2016)

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam um problema de satde
publica em todas as regides do Brasil, sendo uma causa significativa de mortalidade,
especialmente entre individuos de 30 a 69 anos. Embora haja uma tendéncia de declinio na
taxa de mortalidade ao longo dos anos, os dados de 2019 revelam um total de 738.371 mortes
causadas por DCNT no pais, das quais 41,8% (308.511 casos) foram 6bitos prematuros nessa
faixa etdria, resultando em uma taxa de 275,5 mortes prematuras para cada 100 mil pessoas.
(A2)

Esse cenario evidencia a necessidade crescente de cuidados paliativos, dada a progressiva
elevacdo da mortalidade associada a essas doencas. O aumento da demanda por esse tipo de

assisténcia reforca a importancia de estratégias que melhorem a qualidade de vida dos
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pacientes, minimizando o impacto das DCNT e proporcionando suporte adequado ao longo

do tratamento. (A2)

Assim, os cuidados paliativos representam uma abordagem destinada a melhorar a qualidade
de vida de pacientes, sejam adultos ou criancas, ¢ de suas familias que enfrentam
enfermidades ameagadoras a vida. Esse cuidado atua na prevencao e no alivio do sofrimento,
por meio da identificagdo precoce, da avaliagdo precisa e do tratamento adequado da dor e de
outros sintomas, abrangendo ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicossociais e
espirituais. Nesse contexto, o controle dos sintomas desde os estagios iniciais ¢ uma
obrigacdo ¢ética, garantindo o alivio do sofrimento e a preservacao da dignidade humana.

(OMS, 2020)

3.2 Cuidados paliativos, pacientes elegiveis com tempo de internacio, perfil clinico e

abordagem da equipe multidisciplinar.

De acordo com o primeiro estudo, do total de 153 pacientes da pesquisa, cerca de 1,30% dos
pacientes t€m histérico de apenas uma doeng¢a (sem comorbidades associadas), os
outros 98,69% apresentavam 2 ou mais comorbidades. Dos pacientes entrevistados, apenas
4,57% apresentam doencas neurodegenerativas, os demais apresentam outras patologias (Al).
Estudo que avaliou a indicagdo de cuidados paliativos em 31 pacientes apresentou como
doenca mais frequente a hipertensdo arterial sistémica, com alta prevaléncia 44,4%, seguida
das doencas neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer com 35,4%, doencas
neuroldgicas 6,5%, e as demais doencgas foram afec¢des pulmonares 25,8%, cerebrovasculares
(acidente vascular cerebral) 12,9%, infectocontagiosas 6,5%, doengas coronarianas 3%,
diabetes mellitus 12,1% e oncoldgicas com 12,9% (AS).

No ano de 2019, o Brasil teve um total de 738.371 mortes causadas por Doencas Crdnicas
Nao Transmissiveis (A2). A partir desse contexto, os cuidados paliativos devem ser inseridos
no direito humano a saude, sendo amplamente reconhecidos por seu impacto positivo no
bem-estar dos pacientes. Quando introduzidos precocemente, ndo apenas promovem uma
melhor qualidade de vida, mas também desempenham um papel essencial na reducao de

hospitalizagdes desnecessdrias e na otimizagdo do uso dos recursos do sistema de saude.

(OMS, 2020).

10



12° CONGRESSO Satide em tempo de crise:
el ) INTERNACIONAL tecnologias emergentes
. EM SAUDE e equidade no acesso

ClSaude - 2025 06 a 09 de maio de 2025

No que se refere as internagdes, o terceiro estudo aponta que ocorreram 16.504 internagdes de
pacientes com diferentes casos clinicos como por doencas do aparelho circulatorio, também
relata o tempo de permanéncia em unidade de terapia intensiva, ressaltando que as internagdes
com menor tempo possui maior sobrevida, diantes dessas 16.504 internacdes, apenas 1.209
(7,3%) foram de longa permanéncia (A3). Em outro estudo, 8% dos 100 pacientes avaliados
encontravam-se em cuidados paliativos, desses, 56,2% apresentavam doenga neuroldgica, e
eram elegiveis a cuidados paliativos (A4). O tempo médio de internacdo dos pacientes
analisados no quinto estudo, decorrentes de diferentes causas, como doenga
neurodegenerativas por parkinson ou alzheimer, doengas cerebrovasculares, doengas
oncologicas ou por hipertensdo arterial sist€émica foi de 22,8 dias, com desfecho de alto indice

de morte, equivalente a 84% (AS).

Diante desses cendrios,, 0 aumento na taxa de mortalidade destaca a importancia dos
cuidados paliativos, pois considera-se que a abordagem multidisciplinar visa proporcionar
alivio da dor e outros sintomas angustiantes, busca oferecer suporte para atender as
necessidades emocionais, sociais e espirituais dos pacientes e de suas familias,
reconhecendo que o cuidado deve ser continuo, mesmo quando a cura ndo ¢ possivel.
(OMS, 2020)

De acordo com o segundo estudo, atualmente existem cerca de 25.000 unidades de
cuidados paliativos em todo o mundo. A disponibilidade de servicos de cuidados
paliativos  permanece limitada globalmente, com apenas 39% dos paises relatando
disponibilidade geral,atingindo pelo menos 50% dos pacientes necessitados na atengdo
primaria a saide e 40% na comunidade ou cuidados domiciliares. Em paises de alta
renda ¢ abrangido 81% de disponibilidade de servicos de cuidados paliativos para
cuidados domicilidrios ou comunitarios € 70% para cuidados primarios de satide do que nos
paises de rendimento médio-alto, os quais apresentam um percentual de 37% para
domiciliares ou comunitarios e 38% para primarios de saude, ja nos paises de rendimento
médio-baixo mostra que 15% ¢ nos cuidados comunitdrios ou domiciliares e 13% nos
cuidados primarios de saide e nos paises de baixa renda consta 10% para cuidados

domiciliares ou comunitarios e 19% para cuidados na ateng@o primaria a satde. (A2)
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Assim, cabe ressaltar que os cuidados paliativos ndo se limitam apenas ao tratamento da
doenca em si, mas expande sua atencdo para o cuidado holistico do ser humano,
englobando a prevengdo e alivio dos sintomas, proporcionando suporte a pacientes em
todos os estagios da sua enfermidade. Os profissionais de salide podem promover uma
abordagem humanizada e integral no tratamento de pacientes com doencgas graves, garantindo
que a dignidade e o conforto do paciente sejam mantidos com qualidade durante todo o curso

de sua jornada (A2).
Segundo indices do DATASUS, entre 2010/2020, no Brasil somaram-se 51 mil casos de

internagdes por doencas neurodegenerativas, configurando aproximadamente 570 mil dias de
permanéncia em hospitalizagdo e em torno de 3 mil registros de 6bitos, com maior nimero de

casos na regido sudeste (PAZ.E.G;et.al.2021).

Embora haja especificidades em cada area profissional, todos os envolvidos no cuidado
devem ser capazes de identificar sintomas e utilizar técnicas basicas de manejo, além de
oferecer apoio e orientagdo aos familiares. A comunicagdo, especialmente sobre noticias
dificeis, deve ser aberta e gradual, visando estabelecer confianga e vinculo com o paciente e
sua familia. Para que o trabalho seja eficaz, ¢ essencial que seja realizado por uma equipe
interdisciplinar, garantindo a melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares.

(GOMES, A.LZ. et al, 2016)

CONCLUSOES

Com base nos estudos cientificos, referente aos cuidados paliativos em doengas
neurodegenerativas, conclui-se que os cuidados paliativos surgem como um modelo essencial,
ndo apenas para o alivio do sofrimento, mas para proporcionar dignidade e qualidade de vida
a pacientes em estdgios avangados de doencas como Alzheimer, Parkinson, esclerose
multipla, esclerose lateral amiotrofica e Huntington.

O aumento da longevidade da populacao, aliado aos avangos cientificos e tecnoldgicos, trouxe
beneficios em termos de sobrevida, visando melhorar a qualidade de vida, mesmo quando a
cura ndo ¢ mais possivel, destacando a importancia de uma abordagem holistica e

multidisciplinar. O trabalho de uma equipe de saude capacitada ¢ importante para garantir
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que os pacientes recebam o suporte necessario em todos os aspectos de sua satde, garantindo
ndo apenas o controle de sintomas, mas também o conforto emocional e psicologico dos
pacientes e suas familias, além de garantir que a morte seja tratada com respeito, sem

sofrimento desnecessario, € com uma assisténcia que valorize a vida até o fim.

PALAVRAS-CHAVE:

Cuidados paliativos; Sobrevida; Doencas; Neurodegenerativas.
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