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Introducao: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condicdo comum e progressiva, principalmente
devido ao envelhecimento populacional. Seus principais sintomas incluem intolerancia ao
exercicio, fadiga crdnica e limitagdes nas atividades diarias, afetando diretamente a qualidade
de vida. A reabilitagdo cardiaca, amplamente recomendada, ¢ uma abordagem eficaz que
proporciona beneficios significativos aos pacientes. Objetivos: Analisar a variacdo na
distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos em pacientes com insuficiéncia
cardiaca antes e depois de um protocolo de reabilitagdo cardiaca. Metodologia: Trata- se de
um estudo analitico do tipo antes e depois, onde teve andlise pelo projeto institucional
“Ventilagdo ndo invasiva associada ao treinamento aerdbio em pacientes com insuficiéncia
cardiaca: um estudo randomizado”, aprovado pelo CEP/UNIJUI  (CAAE
30597920.0.0000.5350). O desfecho avaliado foi o teste de caminhada de seis minutos antes e
depois do protocolo de reabilitagdo cardiaca, que envolveu exercicios aerdbios em bicicleta
ergométrica horizontal, com acréscimo de 5 minutos por semana até completar 45 minutos,
associada ao uso de ventilagdo ndo invasiva, duas vezes por semana ao longo de doze
semanas. Resultados: O estudo contou com cinco pacientes com insuficiéncia cardiaca,
majoritariamente homens (n=4/80%), com média de idade de 59,29+16,97 anos e fracao de
ejecao de 36+2,64. A distancia no teste de caminhada de 6 minutos aumentou de 363+172,61
metros para 487,25+102,01 metros apos a intervencao (p = 0,068). Conclusées: O
treinamento aerdbio associado a ventilagdo nao invasiva demonstrou melhora funcional no
teste de caminhada de seis minutos em pacientes com insuficiéncia cardiaca, embora sem
significancia estatistica. Palavras-chave: Capacidade funcional; Reabilitacdo cardiaca;
Treinamento Aerobio; Ventilagdo nao invasiva.


mailto:brenda.s@unijui.edu.br

