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Resumo. A habita¢do tem a relevante fun¢do
de abrigar a populagdo, e esta comegou a
ser executada a partir do momento que a
humanidade comegcou a exercer suas
habilidades, empregando os materiais
disponiveis ao seu redor. Em contrapartida
o grande aumento do setor da Construgdo
Civil, vem apresentando grandes mudangas
e novas tecnologias e ¢ de suma importancia
a necessidade de ter projetos sustentaveis
para habitagoes de interesse social, visando
sempre as  necessidades e  melhor
comodidade do habitante, sem
necessariamente a utilizacdo de materiais
ecologicos. Para tal, é possivel projetar o
adequado posicionamento de cada comodo,
aproveitando o maximo da iluminagdo
natural e ventilacdo do ambiente. Este
artigo tem por objetivo analisar a
possibilidade de modifica¢do das dreas dos

comodos, readequag¢do de vaos
possibilitando maior  ventilagdo e
iluminacdo natural de habitacoes de

interesse social no municipio de Santa Rosa

- RS. Como resultados, criou-se um novo
conceito arquitetonico em concordancia
com as normas, manuais de arquitetura e
solicitacoes  dos  moradores,  visando
melhores condi¢oes de habita¢do para os
mesmos.

Palavras-chave: Sustentavel. Habitacdo.
HIS.

1. INTRODUCAO

A compra da moradia ¢ uma
necessidade basica e ¢ um dos anseios da
grande maioria da populacao (FERNANDES
[1]). E esta, por ser um produto caro, as
classes mais baixas da populacao sdo as que
constituem a maior demanda imediata de
habita¢do, no Brasil. (FUNDACAO JOAO
PINHEIRO [2]).

A Habitacdo de Interesse Social ¢ uma
solucao para minimizar o déficit habitacional
no pais. Sendo que esta ¢ caracterizada por
ser financiada pelo poder publico e destinada



a familias de baixa renda, com até 3 salarios
minimos e que correm situacdo de risco
ambiental e/ou de preservagdo da sua
cultura. (LARCHER [3]). Segundo
Cecchetto [4] qualquer forma de habitagao,
seja social ou ndo, representa a protecdo de
uma familia tanto como um abrigo preza
com as necessidades basicas do ser humano,
e busca formas éticas de valorizacdo ao meio
ambiente e redu¢dao dos impactos ambientais
provenientes da construgao civil.

Para construir sustentavelmente a
habitacdo nao se deve ficar no pensamento
de baixo custo, mas também € necessario
proteger o meio ambiente e melhorar a
qualidade de vida. Além de visar a inclusdo
social, de maneira ambientalmente correta e
economica (FITTIPALDI [5]).

A impecavel adaptacdo da construgdo
com seu entorno, a preocupagdo com meio
ambiente, a oferta de materiais e recursos, o
clima, a conservacao de energia, o0 bem-estar
do homem, a diminuicdo de desperdicios,
sempre devem ser fundamentais no
desenvolvimento e elaboracdo do projeto
arquitetonico. (VILLELA [6]).

No Brasil existem varios modelos de
casas populares que visam solucdes mais
sustentaveis em relagdo ao  padrao
construtivo existente hoje. Solugdes simples
que podem tornar a casa mais eficiente como
a implantagdo e orientagdo solar, iluminagdo
e ventilagdo natural conforme o clima da
regido (ROSA; LAGO [7]). Dessa forma o
objetivo do presente estudo ¢ elaborar um
projeto arquitetonico mais eficiente por meio
da modificagdo de um projeto ja executado
em um loteamento de interesse social no
municipio de Santa Rosa - RS.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado sobre um
loteamento de interesse social, constituido
de 140 casas, construidas em 2013/2014
através do Programa Minha Casa Minha
Vida na cidade de Santa Rosa — RS.

A concepgao da forma arquitetonica foi
elaborada a partir de diretrizes gerais

relacionadas a projetos sustentaveis e de
requisitos necessarios para uma familia
pequena. Esta levou em consideracdo o
projeto ja implantado no loteamento (Fig. 1
e Fig. 2) e introduziu a éarea de servigo em
conjunto com a casa, principal reclamagao
dos moradores.
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Figura 1 - Planta baixa.

3. ANALISE DOS RESULTADOS

A elaboragdo do projeto levou em conta
estudos sobre a forma mais sustentavel de
projetar uma edificagdo sem a necessidade
de introduzir materiais necessariamente
ecoldgicos, mas sim aproveitando a
arquitetura da casa e redistribuindo os
comodos para facilitar a iluminagdo e
ventilacao natural.

O projeto concebido para a nova
edificacao (Fig. 2) conta com dormitorio 01
de 9,00 m? dormitério 02 de 7,75 m?,
cozinha com 4,68 m?, area de servico de 2,52
m?, banheiro com 2,27 m? circulagao de
2,07 m? e estar/jantar com 10,79 m?, com
area total de 47,97 m?2.



Areatotal: 47,87 m

Figura 2 - Planta baixa.
Os espacos de passagem e o banheiro

foram  projetados com  espagamentos
adequados para a movimentacao de idosos e
deficientes fisicos. Pois segundo as
especificacoes da Caixa “espaco livre de
obstaculos em frente as portas de no
minimol,20 metros. Deve ser possivel
inscrever, em todos os comodos, o modulo
de manobra se deslocamento para rotagdo
180° definido pela NBR 9050 (1,20 m x 1,50
m), livre de obstaculos. ” (BRASIL [8]).

Conforme NBR 15575 [9], a iluminagao
natural em salas de estar e dormitorios deve
ser realizada por janelas ou portas. Para as
janelas ¢ aconselhado que a cota do peitoril
seja no maximo de 1,00 metro do piso
interno e a cota da verga seja no maximo de
2,20 metros do piso interno.

Todas as janelas foram projetadas com
area maior, além da escolha por janelas de
vidro que possuem aberturas mais eficientes
para facilitar a iluminagdo natural e a
ventilacio do ambiente. A cota da
contraverga para salas de estar e dormitorios
¢ de 0,90 metros e da verga ¢ 2,10 metros.

A norma de desempenho estabelece que
em areas de longa  permanéncia
(Dormitorios, Cozinha e Sala) a area minima
deve ser averiguada de acordo com a
legislagdo do municipio, caso nao existir
codigo de obra, deve-se seguir os requisitos
da NBR 15220 [10]. Para a elaboragao do

projeto foi considerado a norma NBR 15220
e o codigo de obras local.

No quadro 1 estdo apresentadas as
informagdes dos vaos existentes na
edificacdo analisada e o que ¢ exigido pelo
codigo de obras do municipio de Santa Rosa
- RS e também o que ¢ orientado pela norma
de desempenho.

Quadro 1 - Comparagao entre o vao

existente, a NBR 15220 e o Codigo de
Obras.

~ [ Aeatotal |Areadevao| Areadevao | Areadevao
Ambiente | depisos | existente | segundoo Cédigo | segundea NBR
Sala 10,79 3,84 1,54 1,62
Cozinha 4,68 1,2 0,59 0,71
Dormitdrio 1 9 2,25 1,29 1,35
Dormitério 2 7,75 2,25 1,11 1,16
Conforme o quadro 1 ¢ possivel

observar que as medidas exigidas pela norma
sdo aproximadas em comparacdo ao codigo
de obras. Todas as aberturas existentes na
habitacao estdo de acordo com o codigo de
obras e a norma NBR 15220.

Conforme Lamberts, Dutra e Pereira
[11] a ventilagdo cruzada em um ambiente ¢
uma das formas mais proveitosas de ventilar
um ambiente, pois ¢ somente necessario
duas aberturas em diferentes paredes e
ventos que atuam sobre estas aberturas.

A figura 3 ilustra o corte da edificagao
na parte da sala de estar/jantar com pé-
direito variavel, na parte mais alta com 3,70
metros, foram posicionadas janelas com o
intuito de utilizar a iluminagdo natural e
promover a ventilagdo circular/cruzada, em
que o ar entra pelas janelas se aquece dentro
da casa, sobe e sai, assim a casa permanece
fresca. Esta diferenca de altura foi provocada
pela inclinacao da cobertura.
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Figura 3 - Corte.

A figura 5 mostra a perspectiva em 3D
do projeto idealizado para os futuros
loteamentos.
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Figura 5 - Perspectiva 3D.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho pode-se
concluir que a com solugdes mais
sustentaveis ¢ possivel proporcionar maior
conforto do que no padrdo em que se
encontram as Habita¢des de Interesse Social,
com solucdes simples. Dentre estas pode-se
citar a readequacdo dos cOdmodos e
orientacdo solar de cada regido, uma vez que
estas apresentam beneficios para os
proprietarios da Habitacdo Social, como
maior luminosidade e¢ ventilagdo ¢ com isso
certamente uma reducdo dos gastos com
energia elétrica, por exemplo.
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