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Resumo. Casas e edificios sustentaveis ou
verdes aparecem progressivamente nas
cidades como estratégias bioclimaticas,
para ter um conforto ambiental. Existem
muitas pesquisas e debates que tendem a
buscar os principios e praticas fundamentais
para a sustentabilidade no setor, todavia €
necessario que o0s conhecimentos sejam
melhor direcionados e integrados. A
realizac@o da sustentabilidade em empresas,
empreendimentos e processos de projetos,
sdo consideradas estratégias essenciais para
um avango sustentavel na construcéo civil.
O objetivo deste trabalho é desenvolver o
método da construcdo sustentavel nos
projetos de casas e edificios. O trabalho
conta inicialmente com estudos teoricos de
referéncias que possibilitam construir o
planejamento e desenvolvimento do projeto.
O artigo finaliza que a sustentabilidade
mostra uma alteracdo cultural nos
processos, praticas e gestdo atuais.
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1. INTRODUCAO

A questdo sobre sustentabilidade esta
cada vez mais avancada, e envolve
profissionais na &rea da construgdo civil. Em
muitos paises podemos encontrar conselhos
que auxiliam no desenvolvimento da
sustentabilidade na construgdo civil. No
Brasil temos o Conselho Brasileiro de
Construcdo Sustentdvel — CBCS, que
apresenta diversos principios da construcéo
sustentavel em residéncias e edificios nos
dias de hoje.

A ideia de um projeto sustentavel, sem
gastar os meios naturais, € uma disposicao
crescente no mercado, que autoriza preservar
as geracOes futuras. Portanto, o projeto tem
como objeto de pesquisa 0 avanco de um
método adequado para o estudo de solucGes
sustentaveis na construgdo civil,
especialmente  enquanto  metodologias
aplicaveis a algumas solugdes construtivas.
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2. OBJETIVO

Analisar alguns exemplos de solucGes
construtivas para encontrar  resultados
sustentaveis na construcéo civil.

3. JUSTIFICATIVA

Segundo MOTTA [1], “a ONU adora,
desde 1983, o conceito formal de
desenvolvimento sustentdvel como, aquele
que atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade de as geracGes
futuras atenderem as suas proprias
necessidades. ”

Nosso modelo de desenvolvimento na
area da construcdo civil é responsavel pelo
alto consumo de recursos naturais e pela
degradacdo ambiental. As restricdes de
quantidade de recursos naturais e as
mudancas  climaticas e  ambientais,
consequentes dessas caracteristicas, mostram
que esse quadro € insustentavel. O
conhecimento da necessidade de um novo
prototipo de desenvolvimento que busque a
sustentabilidade se mostra cada vez mais
presente na sociedade, o que justifica a
presente pesquisa.

O impacto ambiental causado pela
industria da construcdo civil é muito forte, e
¢ uma razdo social, pois os edificios
consomem ampla quantidade de recursos
naturais e contribuem de varias formas para
0 impacto ambiental, quer no processo
construtivo, quer na faze de utilizagdo,
especificadamente nos consumos de energia
e agua, como também na fase de demolicdo
na formacdo de residuos. E o que afirma
também, Priori Junior [2], quando explica
que a indastria da construgdo absorve cerca
de cinquenta por cento de todos 0s recursos
mundiais, dai a sua grande importancia na
sustentabilidade do planeta.

Nos dias atuais, a sociedade estd cada
vez mais consciente em relagdo da
necessidade de praticas de menor impacto
ambiental e da pesquisa pela
sustentabilidade. A pesquisa pela
manutencdo e melhoria da condigéo de vida,

deve vim seguida de solucBes de maior
produtividade no uso dos meios naturais, de
menor impacto ambiental. A sociedade
necessita de um caminho que responda a
essas questdes, ou seja, um novo modelo
definido como desenvolvimento sustentavel.

4. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Ref. [2], construcao
sustentavel significa que os principios do
desenvolvimento sustentavel sdo aplicados
ao periodo de vida dos empreendimentos
que fazem parte do ambiente construido.

Com finalidade de ter uma construcéo
ambientalmente adequada € necessario antes
de tudo passar pelo método de projeto
sustentavel, que segundo Keeler e Burke [3],
¢ 0 que informa a tomada de decisbes
relacionado ao consumo de energia, aos
recursos naturais e a qualidade ambiental,
tornando-o assim a fase mais fundamental
para uma construcdo sustentavel. E € a partir
dele que serdo solucionadas todas as
intervencdes que poderdo compor a obra ao
meio ambiente, precavendo 0s impactos
causados pela auséncia de elaboracdo
sustentavel do projeto.

Constatasse, portanto que a
sustentabilidade de uma edificacdo é algo
composto, pois “ndo se resume a decisdes e
dispositivos técnicos somados ao projeto.
Depende de uma abordagem bastante ampla
dos problemas ambientais, econébmicos e
sociais pertinentes, bem como depende de
um compromisso ético ambiental e social de
todos os atores envolvidos ao longo de todo
0 processo de um empreendimento”
(ZAMBRANO) [4].

A inclusdo  de  técnicas  de
sustentabilidade na construcdo €é um
movimento crescente no mercado. Sua
admisséo é “um caminho sem volta”, pois
muitos agentes, tais como consumidores,
governos, associagfes e investidores,
avisam, incentivam e impdem a éarea da
construgdo a associar essas praticas em suas
préaticas. (CORREA) [5].



O entendimento de  construcéo
sustentavel deve estar exposto em todo a
fase de vida do empreendimento, desde sua
criacdo até sua requalificacdo, desconstrucao
ou demolicdo. Segundo Braman e James [6]:
“Os edificios sustentaveis reduzem o
consumo de agua potavel a partir de varias
estratégias, incluindo instalagdes hidraulicas
mais eficientes, aproveitamento de A&guas
pluviais, tratamento e reciclagem de aguas
servidas no local e 0 uso de plantas nativas
ou tolerantes a seca no paisagismo.”

Edificios sustentaveis ou verdes estdo
cada vez mais presentes nas cidades e 0s
arquitetos e urbanistas projetam utilizando
estratégias climaticas que visam ao conforto
ambiental. “O Conselho Brasileiro de
Construcdo  Sustentavel  (CBCS) e
Associacdo Brasileira dos Escritorios de
Arquitetura (AsBEA), apresentam algumas
praticas para sustentabilidade na construcao,
sendo as principais: aproveitamento de
condicdes naturais locais; utilizar minimo de
terreno e integrar-se ao ambiente natural;
implantacdo e andlise do entorno; néo
provocar ou reduzir impactos no entorno —
paisagem, temperaturas e concentracdo de
calor, sensacdo de bem-estar; qualidade
ambiental interna e externa; gestdo
sustentavel da implantacdo da obra; adaptar-
se as necessidades atuais e futuras dos
usuarios; uso de matérias-primas que
contribuam com a eco eficiéncia do
processo; reducdo do consumo energético;
reducdo do consumo de agua; reduzir,
reutilizar, reciclar e dispor corretamente 0s
residuos  sélidos; introduzir inovacgdes
tecnoldgicas sempre que possivel e viavel;
educacdo ambiental: conscientizacdo dos
envolvidos no processo.” (PRINCIPIO) [7].

A preparacdo de uma sociedade nos
principios do desenvolvimento sustentavel
exige novos compromissos, cabe a cada um,
do cidaddo ao Estado, conhecer e
compreender essas premissas, assumindo a
responsabilidade de alinhar as suas condutas
presentes e futuras com as mesmas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com o proposito de reduzir os residuos
deixados pela construcdo civil, uma das
hipdteses € a substituicdo das paredes de
alvenaria estrutural que €& composta por
concreto, aco e tijolos por paredes pre-
moldados ou pré-fabricados, que sdo aqueles
moldados previamente e fora do local de
utilizacdo definitiva na estrutura.

QOutro aspecto para a construcdo
sustentavel é usar estrutura metalica, logo
gue o aco é reciclavel.

Mais uma opc¢do para a construgdo
sustentavel é a economia de energia e a
reutilizacdo da agua. A economia de energia
elétrica serd através de fontes renovaveis
como, painéis fotovoltaicos para o
aquecimento da agua e a aprimoracdo da
iluminacdo e da ventilacdo natural, como
também a implantacdo de telhado verde. A
economia da agua se da através da coleta da
agua da chuva por meio de cisternas e
também pelo tratamento de esgoto, da coleta
das é&guas cinza provenientes da pia,
chuveiro, cozinha e lavanderia, quanto as
aguas negras das bacias sanitarias, para a
irrigacdo de plantas, lavagem das calcadas,
bem como na utilizacdo das descargas nas
bacias sanitérias.

A utilizacdo de materiais eco eficientes
¢ outra hipotese que ird diminuir o impacto
sobre o meio ambiente, pois eles néo
possuem quimicos nocivos a camada de
ozOnio, sdo duraveis, exigem poucas



operacdes de manutencdo e sdo materiais
reciclados.
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