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RESUMO: A presente pesquisa aborda o processo historico explicitado nas obras do filésofo
Michel Foucault, intitulados A Histéria da Sexualidade e sendo divididos em A Vontade de
Saber, O Uso dos Prazeres e O Cuidado de Si. O objetivo é demonstrar como as relagcdes de
biopoder moldaram/moldam os corpos e condutas dos individuos e como essa construcao de
subjetividades aparece em nossa modernidade.
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1 INTRODUCAO

Ao embarcar no estudo sobre o poder, o filésofo francés Michel Foucault inicia a
construcdo de suas compreensdes criticas analisando as relacbes de poder ao contrario da
concepcao tradicional, que considera o Estado como detentor do poder, instituido e estruturado.
As grandes questfes que envolvem essa problematica, conforme destacam Diniz e Oliveira
(2014), seriam: Como a minoria que acredita deter o poder contém a maioria? Como 0 processo
historico influenciou na construgdo na mudanca das modalidades de poder? Como os individuos
reagem frente a uma tentativa de dominacgéo das instituicbes?

A partir do momento em que passou a andlise dos dispositivos de producdo da
sexualidade, Foucault percebeu que o sexo e, portanto, a propria vida, se tornaram alvos
privilegiados da atuacdo de um poder disciplinar que ja nao tratava simplesmente de regrar
comportamentos individuais ou individualizados, mas que pretendia normalizar a propria
conduta da espécie, bem como regrar, manipular, incentivar e observar microfendmenos como
as taxas de natalidade e mortalidade, as condicGes sanitarias das grandes cidades, o fluxo das
infeccdes e contaminagdes, a duracdo e as condicbes da vida, etc. A partir do século 19, ja ndo
importava mais apenas disciplinar as condutas, mas também implantar um gerenciamento
planificado da vida das popula¢ées (DUARTE, 2008).

Ao falar da historia da sexualidade, Foucault busca abordar este assunto através de trés
formas. A primeira é o questionamento das praticas de discurso e de como 0s saberes se
formaram e se desenvolveram, desde estudos referentes a reproducdo até niveis
comportamentais. A segunda se d& com uma andlise dos sistemas de forca que regulamentam

as praticas sexuais e instalam regramentos e normas amparadas pelas instituicbes, como as
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pedagogicas, médicas, religiosas e judiciarias. Por Gltimo, mas ndo de forma definitiva, € feita
uma interpretacdo da maneira através da qual os individuos passam a valores suas condutas,
sentimentos, sensacOes, prazeres, se reconhecendo como sujeitos desse objeto de estudo, a
sexualidade (FOUCAULT, 2001).

2 A HISTORIA DA SEXUALIDADE A PARTIR DE MICHEL FOUCAULT

Para que se possa comecar a entender de que forma conhecemos e vivenciados a
sexualidade, € preciso ser feito um estudo que comecar por suas raizes. Porém isso ndo significa
que Foucault quis buscar um ponto definitivo onde as investidas sobre a sexualidade tiveram
seu nascimento/génese, o seu alvo é mais distante.

Michel Foucault publicou em 1976 o primeiro volume da Histéria da Sexualidade,
intitulado “A vontade de saber”, fazendo, entdo, uma abordagem inicial a uma série de estudos
historicos. Em uma primeira analise se pode notar a existéncia de algumas teses principais
dentro desse primeiro volume. O fildsofo nos ensina que o desabrochar historico do seculo X1X
é pontuado, também, por repressdo, controle e recrutamento.

A busca por apresentar uma historia da sexualidade dos trés ultimos séculos, nos quais
houve uma repressao do discurso sobre 0 sexo em contrapartida com a propagacao de discursos
que resultariam em uma ciéncia sexual (scientiasexualis), a qual vai exponencialmente
diversificar e condenar as formas que seriam consideradas ndo naturais da sexualidade.
Desenvolve-se, também, uma nova concepcao de poder, que se torna sindnimo de represséo,
mas realiza, além de tudo, uma provocacao mascarada. Ao final se tem a tentativa de libertar o
sexo, ou da ideia de que fazemos do sexo, de uma opressiva escravizac¢ao social, mostrando que
essa tentativa nada mais é do que um notavel mecanismo de poder, que objetiva nos prender
em seu proprio pano.

Em A Vontade de Saber o pensamento foucaultiano é mais amplo e geral em questédo de
elementos e questionamentos, nos dando uma visao da situacdo na qual suas ideias estdo e quais
direcbes elas poderdo, ou ndo, tomar. Perpassa-se o discurso da sexualidade, entdo, pela
proliferacdo e repressdo, além de sua ligacdo com as relacdes de poder. Neste momento
inaugural existem elementos tanto de uma visdo arqueoldgica, quanto de uma Vvisao
genealdgica, como se tem referéncia os primeiros e ultimos escritos do filosofo francés,

Arqueologia do Saber (1969) e Microfisica do Poder (1979), respectivamente.
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A arqueologia no discurso sobre sexualidade se demonstra quando ndo se busca com
exatiddo o momento em que algo teve sua génese.

A arqueologia busca definir ndo os pensamentos, as representacoes, as imagens, 0s

temas, as obsessdes que se ocultam ou se manifestam nos discursos; mas os proprios

discursos, enquanto praticas que obedecem a regras (...); ela se dirige ao discurso em

seu volume préprio, na qualidade de monumento. N&o se trata de uma disciplina

interpretativa: ndo busca um “outro” discurso mais oculto. Recusa-se a ser
“alegérica”. (FOUCAULT, 1969, p. 159).

J& esse aspecto genealdgico do discurso pode ser percebido quando é tomada por base

a dimensdo historica para que se possa compreender as formas de proliferacdo no caminho da

sociedade ocidental. Logo nas primeiras paginas de A Vontade de Saber, Foucault nos faz

perceber que sua critica seria que ao se pensar em teorias sobre determinado assunto o risco de

que este assunto perdesse o tom de simplicidade € alto, podendo este mesmo assunto ganhar
arabescos a partir de um destaque falso. E dessa maneira, diz:

Diz-se que no inicio do século XVII ainda vigorava uma certa franqueza. As praticas

ndo procuravam o segredo; as palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e, as

coisas, sem demasiado disfarce; tinha-se com o ilicito uma tolerante familiaridade.

Eram frouxos os cédigos da grosseria, da obscenidade, da decéncia, se comparados

com os do século XIX. Gestos diretos, discursos sem vergonha, transgressoes visiveis,

anatomias mostradas e facilmente misturadas, criancas astutas vagando, sem

incomodo nem escandalo, entre os risos dos adultos: os corpos “pavoneavam”. Um

rapido crepulsculo se teria seguido a luz meridiana, até as noites monétonas da

burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para

dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade
da funcdo de reproduzir. (FOUCAULT, 2001, p. 9).

Toda a base de critica foucaultiana se deita sobre a construcdo de uma ciéncia do sexo,
sob uma perspectiva cientifica e de repressdo, estando o discurso sobre a sexualidade
entrelacado com as relacdes de poder. Dessa forma que este primeiro livro € gerado, a partir de
um relacionamento entre poder, sexualidade e saber.

O inicio de sua argumentacdo traz a imagem da moral vitoriana, sociedade que vive,
desde meados do século XVIII, com a sexualidade permeada pela hipocrisia, mudez e freios. A
familia modelo conjugal incita o siléncio e se resume a sua funcao de reproducéo para fins de
procriacdo, tudo que ndo tangesse as linhas de dentro desse modelo era visto como era negado
e jogado ao siléncio.

Sdo desmoralizadas as sexualidades tidas como ilegitimas, sendo designadas apenas a
lugares que gerassem retorno de capital, mantendo em mente que, em uma época de Revolucao

Industrial onde a médo de obra é vastamente explorada ndo deveriam ser gastas energias nos
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prazeres e derivados, esta € a visdo historica. Da perspectiva politica, praticar quaisquer dessas
condutas “ilegitimas” seria um desafio e confronto aos poderes ja estabelecidos.

Ao exemplo das criangas, vistas como ndo detentoras de sexo, volta-se a incitagdo ao
siléncio e os olhos sdo vendados toda vez que a sexualidade fosse se manifestar. Esse
comportamento proibidor é trazido por Foucault como hip6tese repressiva:

Isso seria proprio da repressao e é o que distingue das interdiges mantidas pela
simples Lei Penal: a repressdo funciona, de certo, como condenacdo ao
desaparecimento, mas também como injungdo ao siléncio, afirmacdo da inexisténcia
e, consequentemente, constatacdo de que, em tudo isso, ndo ha nada para dizer, nem

para ver, nem para saber. Assim mancharia, com sua légica capenga, a hipocrisia de
nossas sociedades burguesas. (FOUCAULT, 2001, p. 10)

Foucault (2001, p. 17), chega a questionar se existiu mesmo uma ruptura entre a Idade
da repressdo e a andlise critica da repressdo, logo em seguida. Ao fazer esse questionamento,
temos que pensar que o filosofico ndo teve a intencdo de refutar a existéncia da hipotese
repressiva e os reflexos dela, que remetem a termos como proibicédo, silenciamento, represséo,
censura. Mas criar uma critica de que a ideia da histéria da sexualidade e do sexo se reduziu a
estes termos, dificultando a producéo do saber.

Realizando a interpretacdo dessa hipdtese, se percebe que essas caracteristicas negativas
que foram citadas, além de estarem relacionadas com o poder, servem como um instrumento de
incitacdo. A partir disto, ndo se fala mais em perspectiva de restricdo, mas uma perspectiva de
instigacdo, que fomenta o discurso produzindo o saber.

Desconstruindo os valores e a atencdo voltada, na maioria das vezes, apenas a
caracteristica impeditiva, € nitido que, a0 mesmo tempo, existia uma proibicdo do que seria dito
sobre sexualidade de lado, e de outro havia uma instigacdo sobre o0 mesmo tema, a vontade de
saber. E fato que, ao analisar os estudos do filésofo, ndo hé de se ver a histdria da sexualidade
como uma restricao, é justamente esta ideia que € refutada, sem ser negada sua existéncia. O
autor Roberto Machado ilustra:

O poder possui uma eficacia produtiva, uma riqueza estratégica, uma “positividade”.
E é justamente esse aspecto que explica o fato de ele ter como alvo o corpo humano,

ndo para suscita-lo, adestra-lo. Nao se explica inteiramente o poder quando se procura
caracteriza-lo por sua for¢a repressiva. (2006, p. 172)

E chamada a atenco para o sexo, para as técnicas que sdo usadas pelo poder e por quais
meios de discurso a sexualidade pode regular o individuo. Reiterando, Foucault nega a

interdicdo, pois, para ele, os termos negativos como siléncio e censura sdo uma producédo
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discursiva. Falando desses meios de discurso temos diversos exemples que apenas intensificam
a sexualidade. A igreja, por meio das confissdes, ja que até em pensamentos 0 sexo é revelado;
a literatura que traz o sexo detalhado, com exemplo no escritor Marqués de Sade; a medicina
em conjunto com a psiquiatria e o judiciario, ao estudar perversoes; e a propria racionalidade,
que vé a “necessidade de regular o sexo por meio de discursos uteis e publicos e ndo pelo rigor
da proibi¢ao”. (FOUCAULT, 2001, p. 31).

Falando em racionalidade, podem ser citados outros variados exemplos que sao
lembrados nesse primeiro titulo A Vontade de Saber, como controle de natalidade, economia
politica da populacdo, interditar o sexo das criancas, sexo adolescente como sendo um problema
publico, demografia. A valorizacdo do segredo em torno do sexo é uma caracteristica das
sociedades modernas.

Quando se qualifica o discurso, surgem sexualidades Uteis e conservadoras. Entre elas
estd a monogamia heterossexual como regra, pois néo iria de encontro a lei juridica e natural.
Pois a homossexualidade aparece como personagem da sexualidade, mas como uma espécie de
hermafroditismo da alma, da pratica da sodomia, como ressalta o proprio Foucault em seu texto.

S@o criados diversos nomes e personagens, como exibicionistas, fetichistas,
ginecomastos, mulheres disparéunicas, entre outros. Mesmo que ja existissem, apenas agora
seriam pauta no discurso:

A mecénica do poder que ardosamente persegue todo esse despropdsito sé pretende
suprimi-lo atribuindo-lhe uma realidade analitica, visivel e permanente: escrava-a nos
corpos, introdu-lo nas condutas, torna-o principio de classificagio e de inteligibilidade
e o constitui em razdo de ser e ordem natural da desordem. Exclusdo dessas milhares
de sexualidades aberrantes? N&o, especificagdo, distribuigdo regional de cada uma

delas. Trata-se, através de disseminacdo, de semeé-las no real e incorpora-las no
individuo. (FOUCAULT, p. 51).

A dupla intencionalidade do controle tem duas faces: prazer e poder. Ha essa
propagacao/proliferacdo de prazes especificos e de sexualidades dispares. Cada vez mais nitido
gue 0 sexo ndo é necessariamente interditado, temos como exemplos disto 0s proprios sujeitos.
Essa ciéncia vai ser chamada de scientiasexualis, producdo de verdade sobre a sexualidade.
Diferindo-se da arserotica, arte de iniciacdo que ndo prevalece aqui no ocidente e nem em nosso
contexto social. (FOUCAULT, 2001, p. 67).

A identificacdo do individuo (é) foi feita, por muito tempo, com referéncia aos vinculos
gue este tem com outros individuos (familia, por exemplo). Em seguida, pelo discurso que era

capaz de criar sobre si mesmo, sua verdade. E nesse aspecto, de autenticacdo do individuo, a



VI SEMINARIO INTERNACIONAL DE DIREITOS
HUMANOS E DEMOCRACIA

VI Mostra de Trabalhos Cientificos

confissdo, ja citada, € um instrumento usado pelo poder. Portanto, por um lado temos a
“interdi¢ao” (ou obrigatoriedade) de esconder o sexo, temos por outro o “dever” de confessa-
lo. Ao tratar da confissdo, o autor traz desde uma codificacdo clinica do “fazer falar” até a
medicalizacdo dos efeitos da confisséo.

Assim, de inicio o0 sexo estaria escondido do sujeito, necessitando de um exame clinico
para que fosse resgatado inconscientemente. O interlocutor decifraria o sexo de outrem. Cria-
se um poder-saber sobre o sujeito: “Nos dizemos a sua verdade, decifrando o que dela ele nos
diz, e ele nos diz a nossa, liberando o que estamos oculto”. (FOUCAULT, p. 79). Dessa forma
que é criado o dispositivo da sexualidade, fundamentado nos instintos que regulam os desejos
(interno), criando tal e qual o sujeito que conhecemos atualmente.

Atenta-se, novamente, ao que Foucault chama de poder:

Multiplicidade de correlacdes de forca imanentes ao dominio onde se exercem e
constitutivas de sua organizacdo; o jogo que, através de lutas e afrontamentos
incessantes as transforma, reforca, inverte, os apoios que tais correlacdes de forca
encontram umas nas outras, formando cadeias ou sistemas ou ao contrério, as
defasagens e contradices que as isolam entre si; enfim, as estratégias em que se

originam e cujo esforco geral ou cristalizacdo institucional toma corpo nos aparelhos
estatais, na formalizacdo de leis, nas hegemonias sociais. (1988, p. 102-103).

O poder ¢ algo complexo e ndo se resumo em uma Unica acdo ou forca, porém este é o
ponto mais nebuloso dessa obra. Logo ha uma tentativa de equilibrio ao trazer uma construcédo
historica de estratégias ligadas a sexualidade, como a histerilizacdo do corpo da mulher, o poder
pedagdgico do sexo da crianga, condutas sociais de procriacdo e psiquiatria do poder sobre
perversdes. Dois dispositivos sdo postos face a face, o da alianga e o da sexualidade. No da
sexualidade se tem toda uma estratégia de vigilancia e no outro uma ligacéo direta com o que é
considerado licito e tradicional.

Foucault (2001, p.139) apresenta, entdo, um conceito para sexualidade, como sendo um
conjunto de efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, nas relagcdes sociais, por um
certo dispositivo pertencente a uma tecnologia politica complexa. O que ocorre na difusdo desse
dispositivo € que o elemento repressor vai gerar uma separacdo de classes.

Quando a hipétese repressiva é refutada pelo fildsofo, € por motivo de ndo ser o centro
de sua analise. Mas volta a aparecer quando se fala dessa difusdo do dispositivo da sexualidade,
dizendo que a diferenciacdo social ndo se afirmara pela qualidade sexual do corpo, mas pela
intensidade de sua repressdao (FOUCAULT, 2001, p.141). Repreende-se, justamente, o que fora

incitado. Surge uma nova organizacgao sobre a vida, que podemos chamar de biopoder, onde a
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sociedade normaliza a vida e o corpo. O dispositivo sexualidade é o precursor para que questoes
como desejo e sexo fossem levantadas. E nesse contexto, o filosofo usa a palavra “sexo” como
propriamente da relagdo sexual.

Quer dizer que, o fato de que o desejo e as relagdes sdo frutos da construcédo social. Ao
final desse primeiro titulo sobre sexualidade, Foucault (2001) ainda diz ndo acreditar que, ao se
dizer sim ao sexo, se esteja dizendo ndo ao poder; ao contrério, se esta seguindo a linha do
dispositivo geral da sexualidade.

No segundo volume da Histdria da Sexualidade, publicado em 1984, Foucault desmonta
seu pensamento em relacdo ao projeto inicial apresentado no primeiro volume. Faz-se uma
retomada a Antiguidade, realizando uma analise das praticas que rodeavam o sexo na Grécia
Antiga. Logo em seguida entra a religido, representada pelo cristianismo alterando o cenério
quando faz a ligacéo entre 0 sexo e o pecado. O estudo genealégico do filosofo gira em torno
de como o individuo, homem ocidental, se tornou um sujeito de desejo.

Sexualidade € uma expressdo nascida do século XIX, é uma producdo da conduta.
Porém, para Foucault, sexo também pode ser tido como discurso. O discurso se difere da
ideologia, pois esta é a idealizagdo das coisas, enquanto o discurso é o que se diz em si. O poder
traz a sexualidade como um instrumento de controle do individuo e das massas, deixando de
lado o erotismo localizado. Assim o autor assinala:

O proprio termo "sexualidade™ surgiu tardiamente, no inicio do Século XIX. E um
fato que ndo deve ser subestimado nem superinterpretado. Ele assinala algo diferente

de um remanejamento de vocabulario; mas ndo marca, evidentemente, a brusca
emergéncia daquilo a que se refere. (FOUCAULT, p. 9).

No projeto inicial foi feita uma correlacdo entre campos de saber, exemplos de
normatividade e formas das quais o sujeito forma sua subjetividade. J& no segundo momento,
o foco é em como os sujeitos se reconhecem como sexuais. Enfatiza-se, porém, que o objetivo
ndo é uma descricdo de condicdes praticas ou regras que representem o comportamento sexual,
mas sim uma investigacdo de como individuos se reconheceram como sujeitos portadores de
uma sexualidade. Portanto, a énfase é em homens enquanto sujeitos sexuais que produzem a
historia como é vista hoje.

O objetivo primordial foi estudar esse campo historico vasto e complexo, onde
individuos dotados de moral sdo convocados a serem sujeitos morais da conduta sexual. E,
ainda, é questionado como houve a transicdo e transformagdo desse pensamento grego a

doutrina crista. Esse titulo indica como o pensamento médico e filosofico, ao longo da historia,
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catalogou esse uso dos prazeres e formou temas severos sobre relagbes com o corpo, com a
esposa, com rapazes e com a verdade. Relacionado ao Gltimo se encontra a sabedoria, ocorrendo
um transpasse na ligacdo desejo e verdade pela sexualidade. Assim, comega-se a compreensdo
da triade foucaultiana saber-poder-prazer. (FOUCAULT, 2007)

Para o filosofo ndo ha existéncia do sujeito sem nog¢do de poder. A sexualidade, por si
sO, é uma construcao onde se entrelagcam a preocupacdo com a moral, com a ética e as técnicas
e as praticas em relacdo a si proprio. Assim o Uso dos Prazeres segue uma construcdo a partir
da interacdo de jogos de verdade com regras de conduta. Entdo, para 0s gregos antigos o ato
sexual era visto como algo positivo. Ja para os cristdos, era algo associado ao mal, passaram a
excluir uma série de atitudes ao verem a queda na infidelidade, homossexualismo e na ndo-
castidade. A partir dai, pregou-se uma abstencéo, rigidez e respeito a interdi¢do, sujeitado o
individuo ao requisito cristdo em torno do sexo.

Assim, inicia-se uma doutrinacdo sexual, incluindo a organizacao prisional do seculo
X1l que provocou uma codificagdo da experiéncia moral. Porém, a moral na Antiguidade
greco-romana era orientada para a pratica em si e ndo se direcionava as interdicdes impostas
quanto as relaces. Na Grécia Antiga a homossexualidade era livre, fazendo parte de ritos que
eram mantidos por mestres e seus pupilos, tudo em nome da busca pela sabedoria
(FOUCAULT, 2007). A explicacdo das praticas de si, anteriormente citada, se da quando
invadimos a Idade Antiga e entendemos que 0s gregos ndo possuiam instituicées de sequestro,
como foi 0 caso da igreja, fundamentada no século IVV. O que havia era uma técnica com a
atencdo voltada para o corpo, um cuidado de si que influenciava nas praticas sexuais.

Em relacdo aos rapazes, havia inquietamento quanto ao uso dos prazeres. Os homens
gregos podiam escolher livremente entre qualquer dos sexos (género), pois 0 homossexualismo
era permitido pela lei e pela opinido publica, havendo uma grande tolerancia. Um dos Unicos
questionamentos existentes era em torno do relacionamento de homens com idades diferentes,
pois a passividade era mal vista no homem adulto, ja, supostamente, dotado de uma formacao
moral e sexual. A homossexualidade tinha seu papel, também, na pedagogia, explica-se: a
conducdo do aprendiz pelo mestre, 0 homem mais vivido e sabio. Dentro da sociedade havia a
homossexualidade, que estava ligada a corte, como uma relacdo aberta, que configurava amor,
ja que sem a regulacdo de uma instituicdo, a conduta estava na relacdo em si. O casamento era

restrito ao espaco menos nobre.
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Ao trabalhar o conceito de moral, Foucault considera que podemos ter duas
compreensdes, que esta pode ser um conjunto de regras e valores de acdo propostas aos
individuos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos ou o comportamento real dos
individuos em relag&o as regras e valores que sdo impostos. Existe uma tensdo entre estas duas
faces, porém também existe uma semelhanca, que € a forma pela qual € preciso se conduzir.
Assim, as praticas demonstram uma enorme importancia, pois apresentam o sujeito moral como
sujeito de suas proprias acdes, independendo de qual instituicdo ele esteja inserido
(FOUCAULT, 2007).

No terceiro volume da Histéria da Sexualidade, também publicado em 1984, a
problematica do desejo continua sendo o cerne principal. O estudo do cuidado de si parte de
uma relacédo subjetiva entre sujeito e verdade. Foucault fixou como de sua pesquisa a nogéo de
epimeleia heautol existente entre gregos, romanos e helénicos, entre um periodo do século V
a.C até o século Il d.C. O autor confessa que o que é pertinente é a questdo do sujeito, que é
colocada em uma estrutura diferente pelo preceito délfico de conhecer a si mesmo, na conduta
de si e por si e, ainda, em relacdo com o outro. Estando presente em mente que délfico refere-
se a cidade historica de Delfos ou ao seu oraculo, considerado na Antiguidade grega como
portador de poderes proféticos.

Nessa referéncia délfica, segundo Foucault, ndo havia relacdo com fundamentos da
moral e nem com os deuses, pois para ir a Delfos, além de prudéncia, o individuo necessitava
lembrar-se que, sendo ser mortal, deveria conhecer a si mesmo. De forma que nao devia contar
demais com sua prépria forca nem se afrontar com as poténcias que sdo as da divindade.
Olhando por uma perspectiva historica, coube, entdo a Socrates estabelecer bases para que a
noc¢ao do cuidado de si tivesse espaco no campo filoséfico (FOUCAULT, 1985)

Como citado anteriormente, a ideia de epimeleiaheautou (ideia grega) foi usada como
base para a no¢do do cuidado de si. Esta ideia se referia a uma atividade geral, seria uma forma
de atencdo, a forma como nos modificamos e purificamos para que possamos nos transformar
e transfigurar. Um conjunto de praticas e requisitos que funcionavam como exercicios, que
definiriam os destinos, quais sejam: da cultura, da filosofia, da moral e, ainda, da espiritualidade
ocidentais.

Enfim, com a nocdo de epimeleiaheautou, tem-se todo um corpus definindo uma
maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, praticas que constituem uma espécie

de fendmeno extremamente importante, ndo somente na historia das representacdes,
nem somente na histéria das nogles ou das teorias, mas na prépria historia da
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subjetividade ou, se quisermos, na historia das praticas da subjetividade.
(FOUCAULT, 1985, p.15)

Para o filosofo francés inquietava-se com o preceito do cuidado de si, devido as
inmeras tentativas em se colocar essa nog¢do dentro do conhecimento de si. Pois esse cuidado
de si seria, entdo, um suporte para todas as formas e praticas de existéncia do sujeito. Havia
ainda o termo que surgia dos gregos, gnothiseauton, tdo prestigiado em detrimento da expresséo
epimeleiaheautou.

Agora da perspectiva epistemoldgica, o estudo foucaultiano para o cuidado de si é
produzido com base na historia sendo um fenémeno cultural, em virtude de sua aceitacdo geral
em certas nogdes sobre o governo de si e de outro como forma de liberdade. Procura-se
compreender como esse fendmeno cultural conseguiu se inserir na historia do pensamento, de
modo tdo marcante que modifique/comprometa o modo de ser do sujeito moderno e, inclusive,
do sujeito contemporaneo.

Deve-se atentar a analise do sujeito de subjetividade, ou seja, analisar quais seriam as
formas pelas quais o sujeito era constituido e de como ele se reconhecera como sujeito.
Perpassando as ciéncias entre os seculos XVII e XVIII e os jogos de verdade nas
relacbes de poder, o estudo também objetivava estabelecer esses jogos na relacdo
consigo mesmo, trabalhando a constituicdo de si proprio como sujeito, recolhendo

como campo de investigacdo o que se poderia chamar de histéria do homem de desejo
(FOUCAULT, 1985, p. 195).

Foucault afirma acerca do cuidado de si que temos “(...) o paradoxo de um preceito do
cuidado de si e que, para nos, mais significa egoismo ou volta sobre si e que, durante tantos
séculos, foi, ao contrario, um principio positivo, principio positivo matricial relativamente a
morais extremamente rigorosas”. (1985, p.17). Analisando seus estudos, a nocéao de cuidado de
si percorre toda a filosofia antiga e chega até o inicio do cristianismo. Deve ser compreendido
que a trajetoria nasce com o personagem de Socrates, incitando, explicitamente, o cuidado de
si.

Na leitura em Foucault, a nocdo de cuidado de si entre gregos e romanos deve ser
compreendida como um dever, um conjunto de procedimentos. Esta € a problematica principal,
que do ponto de vista filoséfico, € a busca dos cuidados com a alma, a verdade e a razdo. O
estudo rege-se entre platénicos e neoplatdnicos, epicuristas, estoicos e cinicos, em seus variados
pensamentos filoséficos. O conjunto de em torno das expressdes gregas traz significados como
conhecer-te a si mesmo, provar-se a Si mesmo e renunciar a si, transpassando exercicios de
respiracdo, abstinéncia e resisténcia. (FOUCAULT, 1985)
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Nesse titulo, a condicéo filosofica, para o autor é de deixar de colocarmos a questdo do

poder entre 0 bem e 0 mal, mas a colocarmos em termos de existéncia. O papel da filosofia é
fazer ver aquilo que vemos (FOUCAULT, 1985, p. 43). Ainda, denomina o redirecionamento
de sua teoria quanto as formas de analises filoséficas e cientificas como um progresso de
conhecimentos. Pois, por um lado acaba por interrogar sobre as préaticas discursivas que
articulam o saber e, por outro, sobre as relacfes multiplas, estratégias e técnicas que articulam
0 exercicio dos poderes. Em um Gltimo momento, redireciona seu estudo, entdo, para as formas
e modalidades da relacdo consigo mesmo, por meio das quais o individuo se constituia e se
reconhecia como sujeito (FOUCAULT, p. 195). Basicamente, 0 sujeito deve conhecer a si
mesmo para que, assim, possa saber como modificar sua relagdo consigo mesmo e com 0S

outros, numa incessante busca pelo que € a verdade.

3 CONCLUSAO

Saber a diferenca entre 0s termos sexo e género é muito importante para que se possa
fazer uma desconstrucdo de discursos usados durante séculos. Esses discursos se limitam a
categorizar as diferencas em caracteristicas anatémicas, estereotipos entre masculinidade e
feminilidade e, ainda, sobre papeis de género, o carater domiciliar e familiar ligado ao feminino,
por exemplo.

Ao reconhecer um processo historico que normaliza nossas condutas e termos a no¢ao
de que a categoria género é reconhecida, podemos dizer que € fundamental para que possamos
entender a necessidade da igualdade entre homens e mulheres, no que diz respeito a diversas
esferas da sociedade. Igualdade em quaisquer direitos dentro dessa sociedade, sejam eles
politicos, sociais, econdémicos, familiares, etc.

O estudo de género e sexualidade, explanada um pouco de sua histéria na obra de Michel
Foucault (Histéria da Sexualidade), demonstra claramente a importancia do momento historico,
social e politico, para que conceitos como estes sejam formados, mesmo que nunca sejam
estagnados. E a influéncia constante das relacfes de poder para a constituicdo da subjetividade
dos sujeitos dentro da sociedade.

Dentro de um convivio social temos diversas culturas, classes, histdrias e sexualidades,
posicionando-se em diferentes grupos sociais, formando também diversas identidades. Temos

concepcbes que refutam as criadas pelo senso comum, pois se afastam da ideia de
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masculinidade e feminilidade hegemdnica impostas, pelo simples fato de serem consideradas

diferentes.

A pesquisadora Guacira Louro aponta que “serdo sempre as condigdes historias
especificas que nos permitirdo compreender melhor, em cada sociedade especifica, as relacdes
de poder que estdo implicadas nos processos de submetimento dos sujeitos” (1997, p. 53). A
construcdo da identidade de género é processo historico, moldada pela época e pelas
microrrelaces de poder a que esta submetida, € um reconhecimento de si que o sujeito carrega,
sendo mais facil modificar sua forma anatbmica (sexo) do que sua constituicdo psicologica
(9énero).

Deste modo, do que se extrai dos estudos de Michel Foucault, especialmente com
relacdo a sexualidade, é que ele ajuda a desmistificar os argumentos arcaicos, mas ainda
existentes de que comportamentos de género e de sexualidade sdo atribuiches naturalis,
essenciais de cada ser humano. Nao ha esséncias, mas sim historias, individualidades, corpos e
subjetividades construidas a partir de uma insercdo historica, perpassada por relacoes
patriarcais de poder. Com Foucault podemos dizer sim, que sexualidade e género ndo sao
destinos naturais, mas construgdes historicas e sociais que diferenciam e discriminam as
pessoas. Do mesmo modo, permanece a esperanga porque, enquanto construcdes culturais,
podem bem ser desconstruidas em prol da igualdade.

O processo de construcdo da identidade do sujeito € o fato de ser um movimento alem
do que é visto em seu momento historico. Pois sempre busca mostrar onde as forcas de poder
estdo realmente presentes, onde parece ndo existir dominacdo ou onde parece ser absoluta.
Assim, temos as praticas de liberdade, a renovacao continua do sujeito em sua identidade, que
cria novas singularidades e, logo, novas formas de pensar a vida e seus propositos. Os conceitos
trabalhados em Foucault também ndo devem ser considerados estaticos, visto o trabalho
historico e ligacdo intima com as relaces de poder, que sdo, na verdade, microrrelagcdes (PEZ,
2010, p.6).

A impossibilidade de ter uma perspectiva imediata de nossos corpos e das for¢as que o
moldam é critica, porque nos é apresentado um leque de interpretacdes agradaveis sobre essas
forcas, como elas podem ser positivas e convincentes buscando que melhoremos sempre, sem,
sequer, nos lembrarmos que é necessaria uma discussdo sobre isso, ja que é considerado algo

da “normalidade”.

12



VI SEMINARIO INTERNACIONAL DE DIREITOS
HUMANOS E DEMOCRACIA

VI Mostra de Trabalhos Cientificos

Enfim, esse movimento construtivo é, ao mesmo tempo, uma desestabilizacdo e uma
construcdo do que conhecemos e do que consideramos normal-anormal. A identidade esta
entrelacada com a sexualidade que, assim, esta amarrada ao controle do corpo que é objeto de
variados questionamentos e uma criacéo historica e social. Do mesmo modo, a identidade e o

poder estdo entrelacados com os estere6tipos de género.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DINIZ, Francisco R6mulo Alves; OLIVEIRA, Almeida Alves de. Foucault: Do Poder
Disciplinar ao Biopoder, 2014. Disponivel em:
<http://www.faculdade.flucianofeijao.com.br/site_novo/scientia/servico/pdfs/VOL2 N3/FRA
NCISCOROMULOALVESDINIZ.pdf>. Acesso em 20 out 2015.

DUARTE, Andre de Macedo. De Michel Foucault a Giorgio Agamben: a trajetéria do
conceito de biopolitica, 2008. Disponivel em: http://works.bepress.com/andre_duarte/17/.
Acesso em 21 de novembro de 2015.

FOUCAULT, Michel. Histoéria da sexualidade I: a vontade de saber. Graal, 2001.

. Historia da sexualidade, I1: o uso dos prazeres. Graal, 2007.
. Historia da sexualidade I11: o cuidado de si. Graal, 1985.

LOURO, Guacira Lopes. Género, sexualidade e poder. In: . Género, sexualidade e
educacdo: uma perspectiva pos-estruturalista. Petropolis-RJ: Vozes, 1997.

PEZ, Tiaraju Dal Pozzo. Pequena analise sobre o sujeito em Foucault: A construcao de
uma ética possivel. Disponivel em: <www. uel. br/eventos/sepech/arqgtxt/resumos-
anais/TiarajuDPPez. pdf>. Acesso em, v. 1, n. 07, 2010.

13


http://www.faculdade.flucianofeijao.com.br/site_novo/scientia/servico/pdfs/VOL2_N3/FRANCISCOROMULOALVESDINIZ.pdf
http://www.faculdade.flucianofeijao.com.br/site_novo/scientia/servico/pdfs/VOL2_N3/FRANCISCOROMULOALVESDINIZ.pdf
http://works.bepress.com/andre_duarte/17/

