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RESUMO

O presente artigo através de uma revisdo bibliografica discorre acerca do direito a identidade
de género e a despatologizacdo da transexualidade, tendo em vista que a consciéncia de
pertencer ao género masculino ou feminino é adquirida pelo comportamento e pelas atitudes
dos pais, dos familiares e do meio social a que se pertence, além da percepc¢éo e interiorizacdo
do meio social a que se pertence. Este artigo tem como escopo, além de demonstrar as questoes
historicas acerca da (des)patologizacdo da transexualidade e seus entornos, grifar de que forma
atualmente a questdo esta sendo trabalhada junto a sociedade po6s-moderna em que vivemos.
De forma que a transexualidade é ainda tratada com muito preconceito, pois a/o transexual
ainda é um ser estranho, invisivel, figurando como um ser que vive continuamente na eminéncia
de receber violéncia e desprezo por aqueles “ditos normais”.
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CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo tem como escopo, além de demonstrar as questdes historicas acerca
da patologizacéo da transexualidade e seus entornos, grifar de que forma atualmente a questao
estd sendo trabalhada junto a sociedade pds-moderna em que vivemos. Atualmente a
transexualidade estd em evidéncia inclusive ocupando paginas de revistas, programas de
televisdo e capitulos de novela. Porém, a transexualidade é ainda tratada com muito preconceito,
pois a/o transexual ainda é um ser estranho e risivel, resultando em um ciclo social muito
restrito, deixando ainda de participar do mercado de trabalho e figurando como um ser que vive
continuamente na eminéncia de receber violéncia e desprezo por aqueles “ditos normais™.

Contudo, é preciso compreender que 0 fato de alguém néo se identificar com o seu género
de nascimento (com sua biologia), ndo tem nada a ver com um transtorno de qualquer ordem. O
Conselho Federal de Medicina assevera que essa ndo identificacdo com o sexo psicoldgico ndo

pode ser confundido com uma anomalia, pois apresenta tracos especificos, de carater continuo
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e permanente. E é justamente por este motivo que a cirurgia de redesignacdo de sexo é
considerada como “correta, valida e necessaria”, embora o diagndstico seja necessario para a
autorizacdo da realizagdo da cirurgia. Assim, tal artigo busca observar os efeitos produzidos pelo
diagnostico psiquiatrico desta condicdo sexual (ser transexual), que na maioria das vezes causa

implicagdes estigmatizantes e discriminatorias.

IDENTIDADE DE GENERO E TRANSEXUALIDADE: CONCEITOS NECESSARIOS

Na teoria social muito tem se discutido sobre a questdo da identidade, com o declinio
das velhas identidades e o surgimento de novas, levando ao fragmento do individuo moderno,
antes tido como sujeito unificado. Assim, esta instalada a ‘crise de identidade’. “O proprio
conceito [...] ‘identidade’ ¢ [...] complexo, muito pouco desenvolvido e muito pouco
compreendido na ciéncia social contemporanea”. (HALL, 2006, p. 8)

De modo que mudancas estruturais estdo transformando as sociedades, fragmentando
as paisagens culturais — de género, sexualidade, raca, classe, nacionalidade e etnia; e, mudando
nossas identidades pessoais, com a perda de um ‘sentido de si’, deslocando o sujeito, gerando
uma ‘crise de identidade’. Pois como nos diz o estudioso Kobena Mercer, citado por Hall (2006,
p. 9) “a identidade somente se torna uma questdo quando esta em crise, quando algo que se
supde como fixo, coerente e estavel é deslocado pela experiéncia da ddvida e da incerteza”.
Assim, quando a comunidade entra em caos, surge a questdo da identidade. Esta esté interligada
a provocantes e calorosos debates ligados a perspectiva do Estado-nacdo moderno. Segundo
Bauman, diante das insegurangas e incertezas da “modernidade liquida” recoloca-se 0 problema
da identidade em uma esfera de dimensdes que exige a renovacdo dos parametros de
entendimento até entdo utilizados, assim, ‘“‘identidade’ é um retrato da vida na
contemporaneidade”. (BAUMAN, 2005) Contemporaneidade esta, marcada por uma sociedade

complexa, como nos diz L. Aradjo (2000, p. 78), com

uma multiplicidade de situacdes, valores caracteristicos, que ndo podem ser
desprezados sob a verdade de um consenso majoritario. A maioria, ou os valores da
maioria, devem servir de base para a elaboragéo do regramento juridico de qualquer
meio social. No entanto, tais valores ndo podem ser suficientes para eliminar as formas
de vivéncia das minorias [...] Seja qual foi o prisma sob o qual se enfoque a questao,
encontraremos uma minoria com opinido preponderante e uma minoria, que deve ser
reconhecida, e, desde que ndo atente contra a ordem ou contra os valores escolhidos
pela sociedade, deve ser ouvida como forma de alternatividade dos valores escolhidos.
A democracia é confirmada na valorizagdo da maioria, sem o desprezo da minoria.
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Quando falamos em Estado Demacratico, falamos da vontade majoritaria, mas nao da
ditadura da minoria.

Esta modernidade liquida encoraja os sujeitos a buscar mudancas, para que estes
encontrem seus préprios niveis, e depois busquem alcangar um nivel mais alto e/ou mais
adequado para viver. Neste periodo de transformacdes, de vida liquida, os direitos humanos séo
tidos como medida, regra e até padrdo para guiar e regular as condutas. Assim, quer-se resgatar
antigas reivindicac0es ndo atendidas, formular outras demandas, reconhecer e garantir direitos
a todos. Entretanto, todo esse apelo aos direitos humanos tem reforcado as linhas divisorias e
acumulando diferencas entre os individuos.

De forma que, as sociedades, da chamada modernidade tardia, s&o caracterizadas pela
‘diferenga’, com variadas posigdes de sujeito, ou seja, diferentes identidades para os individuos.
Entretanto, elas ndo se desintegram porque os diferentes elementos e identidades podem ser
conjuntamente articulados, porém, apenas de forma parcial, pois a “estrutura da identidade
permanece aberta”. (HALL, 2006, p. 17) Dessa forma, é possivel definir as sociedades
modernas como sociedades de mudanca rapida, constante e permanente, e, € justamente isso
que as diferenciam das sociedades tradicionais, nas quais o passado e 0s simbolos perpetuam a
experiéncia de geracOes, através de préaticas recorrentes. Esta modernidade em contraste é uma
forma reflexiva de vida, onde as praticas sociais sdo recorrentemente examinadas e reformadas,
alterando seu carater, através das informac6es recebidas (decorrentes das préprias praticas).

No mundo moderno, “as culturas nacionais em que nascemos se constituem em uma
das principais fontes de identidade cultural”. (HALL, 2006, p. 47) As identidades ndo estdo
impressas de forma literal em nossos genes, mas nos pensamos nela como parte de nossa
natureza essencial. Para ser considerado homem o individuo, além de ser autbnomo, deve antes
se identificar com algo mais amplo, por exemplo ser membro de uma sociedade ou de um grupo,
que ele tenha por lar.

Quanto ao impacto que a globalizacdo tem sobre a identidade, o tempo e o espaco sdo
as coordenadas basicas dos sistemas de representacdes. “Estes meios de representagdo devem
traduzir seu objeto tanto em dimensdes espaciais como em dimensdes temporais. Diferentes
épocas culturais tém diferentes formas de combinar essas coordenadas espago tempo”. (HALL,
2006, p. 70) Assim, a moldagem e a remoldagem de relacdes no espaco-tempo causam

profundos efeitos sobre a forma como as identidades séo representadas e localizadas. Sendo
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elas, todas, localizadas no espago e tempo simbolicos, com “geografias imaginarias”, como diz
Said, citado por Hal. (2006, p. 71)

Em contraponto, ha uma sociedade na qual os problemas de ordem global proliferam-
se levando a uma invasao sobre os limites territoriais do Estado-nacdo, afetando “o homem
independentemente de seus vinculos de pertenca” (LUCAS, 2010, p. 21), ou seja, o
distanciamento entre culturas e entre as na¢des forcara e/ou impedira a formacdo de dialogos,
tais quais sdo de suma importancia para a constituicdo de uma politica comum de
responsabilidades, também dificultando a definicdo que respeite a universalidade dos direitos
humanos. Tais direitos, sao tidos “como patriménio comum da humanidade, como limite ético
para se promover o dialogo intercultual”. (LUCAS, 2010, p. 23) Os direitos humanos séo
defendidos “como referéncia para o didlogo entre as diferentes culturas, como forma de
superacdo das fissuras interindividuais e intercomunitarias, por meio da eleicdo de valores
comuns e universalmente aceitaveis”. (LUCAS, 2010, p. 24)

“As pessoas em busca de identidade se véem invariavelmente diante da tarefa
intimadora de ‘alcancar o impossivel’”. (BAUMAN, 2005, p. 16) Pois a ‘identidade’ ¢ algo a
ser inventado, como uma coisa a ser construida do zero — mesmo que para isso devamos
esconder a verdade sobre a condicdo precaria e inconclusa da identidade. Mas esconder essa
verdade esta cada dia mais dificil, € preciso revelar a fragilidade e a condicdo provisoria dela.

Sendo que as identidades ndo nascem com nds, elas “sdo formadas e transformadas no
interior da representagdo. NOs s6 sabemos o que significa ser ‘inglés’ devido ao modo como a
‘inglesidade’ [...] veio a ser representada — como um conjunto de significados — pela cultura
nacional inglesa.” (HALL, 2006, p. 48 e 49) Assim também Taylor (apud SANTOS, A,
LUCAS, 2015, ps. 108 e 109) conceitua a identidade como “‘sendo a maneira como uma pessoa
se define e pela qual as suas caracteristicas fundamentais fazem dela um ser humano [...] sendo
guem somos, de onde viemos”. Ainda, que “nossa identidade depende, de forma crucial, de
nossas relagdes dialdgicas com os demais”. (SANTOS, A.; LUCAS, 2015, p. 109)

Ao passo que Bauman (2003, p. 21) explica que “ ‘Identidade’ significa aparecer: ser
diferente e, por essa diferenga, singular”, mas esta identidade vem sendo construida de forma
tdo precaria e vulneravel que os sujeitos estdo escondendo-se em comunidades-cabide, que
proporcionam-lhes uma seguranca coletiva contra os males do individualismo. Assim, erguem-

se fronteiras a cada esquina, para proteger estas identidades contra intrusos .
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As culturas nacionais constroem identidades, a partir de sentidos com os quais nos
identificamos. Assim, “a identidade nacional é uma ‘comunidade imaginada’”’ (HALL, 2006,
p. 51), que,

[...] ndo subordinam todas as outras formas de diferenga e ndo estdo livres do jogo de
poder, de divisdes e contradigBes internas, de lealdades e de diferengas sobrepostas.
Assim, quando vamos discutir se as identidades nacionais estdo sendo deslocadas,
devemos ter em mente a forma pela qual as culturas nacionais contribuem para
‘costurar’ as diferengas numa tnica identidade. (HALL, 2006, p. 65)

Ainda, pode-se afirmar que no ‘jogo das identidades’ devem ser considerados 5 (cinco)
elementos, sendo eles: a) as identidades sdo contraditorias: se cruzando ou se deslocando
mutuamente; b) atuacdo de contradicGes: tanto fora, na sociedade (nos grupos politicos), como
‘dentro’ da cabega dos individuos; c) as identidades ndo sdo singulares, pois sempre se alinham
as diferentes identidades com a ‘identidade mestra’ iinica, abrangente, onde o individuo baseia,
de forma segura, uma politica. Como por exemplo, a identidade de classe social, pois hoje
ninguém mais identifica seus interesses apenas conforme a classe, nem ela é capaz mais de
mobilizar uma categoria onde todos os interesses e identidades das pessoas serdo reconciliados
e representados; d) identificacOes rivais e deslocantes estdo fraturando as paisagens politicas:
pois decorrem da dissolucdo da ‘identidade mestra’ ¢ do surgimento de novas identidades, as
quais pertencem a uma nova base politica, decorrente dos novos movimentos sociais (como por
exemplo, o feminismo, as lutas negras, etc); e e) a identificacdo ndo € automatica: porque ela
pode ser ganha ou perdida, pois se tornou politizada, ou seja, passamos de uma politica de
identidade, para uma politica de diferenca.

De outro lado, “as pessoas em busca de identidade se veem invariavelmente diante da
tarefa intimadora de ‘alcangar o impossivel’”. (BAUMAN, 2005, p. 16) Pois existem
comunidades de dois tipos, as de vida e as de destino, na primeira vivemos juntos em uma
ligacdo absoluta, e na segunda, somos unidos apenas por uma variedade de ideias e de
principios. Somente nesta categoria podemos falar sobre a questdo da identidade, porque aqui,
diante de tanta variedade, é possivel e preciso comparar e fazer escolhas, mesmo que ja feitas

anteriormente, conciliar ideias contraditorias e incompativeis. De forma que

[...] o ‘pertencimento’ e a ¢ identidade’ ndo tem a solidez de uma rocha, ndo sdo
garantidos para toda a vida, sdo bastante negocidveis e revogaveis, e de que as
decisfes que o proprio individuo toma, os caminhos que percorre, a maneira como
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age [...] sdo fatores cruciais tanto para o ‘pertencimento’ quanto para a ‘identidade’.

(BAUMAN, 2005, p. 17, grifos autor)

Entretanto, quando a questdo € a problematica identitaria, impossivel ndo relaciona-la
a questdo do género. Nas palavras de Connel (apud SENKEVICS, 2012, s.p.), 0 género pode
ser conceituado como ““a estrutura das relagdes sociais que se centra na arena reprodutiva [...] e
[...] configuracdo de préticas que trazem as distingdes reprodutivas entre 0s corpos para 0S
processos sociais”. Assim, “definindo género, pode-se que se refere as relacBes sociais
desiguais de poder entre homens e mulheres que séo o resultado de uma construcéo social do
papel do homem e da mulher a partir das diferencas sexuais”. (SANTANA ¢ BENEVENTO,
2013, s.p.)

De modo que a problematica de género ganhou destaque atraves dos estudos realizados
por teodricas do feminismo, que buscam, através de parametros cientificos, tanto compreender
como responder, como esta situacdo desigual entre 0s sexos se opera na nossa realidade, de
modo a interferir no conjunto das relacdes sociais. Nesse sentido, Bauman assevera que
“segundo as tedricas mulheres que hoje marcam o ritmo do discurso sobre 0s géneros, tanto o
Sexo como 0 género estdo inteiramente determinados pela cultura, carecem de toda natureza
natural e sdo, portanto, alterdveis, transitorios e suscetiveis de serem subvertidos”.
(RODRIGUES, C., 2005, s.p.)

Assim, analisando o conceito de género, pode-se compreendé-lo como “a
desnaturalizacdo do sexo, principalmente em relacdo as caracteristicas bioldgicas de cada
individuo, o que vem a delimitar o poder entre os sexos”. (SANTANA; BENEVENTO, 2013)
Nesse sentido, buscar um conceito para 0 género € importante para que se possa distinguir e
descrever as categorias sociais e as relacdes estabelecidas entre elas.

Nas palavras de Butler (2003),

0 género ndo deve ser meramente concebido como a inscri¢do cultural de significado
num sexo previamente dado [...] tem de designar também o aparato mesmo de
produgdo mediante o qual os préprios sexos sdo estabelecidos [...] € a estilizacdo
repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura
reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de
uma substancia, de uma classe natural de ser.

Trata-se, conforme Butler (2015, p. 235) de uma sucessdo de “atos, gestos e desejo

que produzem o efeito de um nucleo ou substancia interna, mas o produzem na superficie do
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corpo, por meio do jogo de auséncias significantes, que sugerem, mas nunca revelam o principio
organizador da identidade como causa”. Esses atos, gestos e atuagdes sdo performativos, pois
“a esséncia ou identidade que, por outro lado, pretendem expressar sdo fabricacdes
manufaturadas e sustentadas por signos corporeos e outros meios discursivos.” (BUTLER,
2015, p. 235) Igualmente, para Foucault (2015) os sujeitos participam do processo de
construcdo de suas identidades ndo se reduzindo a superficies passivas sobre as quais as regras
atuam. Portanto, nos pressupostos desses autores — Butler e Foucault —, a identidade é o produto
da incidéncia da norma disciplinar sobre o sujeito e a sua participacdo na sua reproducdo. O
efeito é a subordinacdo por meio de um processo de encarceramento em papéis sociais que
decorrem da auto-opresséo.

Ao passo que, quando o0 assunto é transexualidade, ndo ha divergéncias doutrinarias
guanto ao conceito, de modo que, Diniz, citada por, L. Aradjo (2000, p.28), define o transexual

como

1. Aquele que ndo aceita o seu sexo, identificando-se psicologicamente com o sexo
oposto [...] sendo, portanto, um hermafrodita psiquico [...] 2. Aquele que, apesar de
apresentar ter um sexo, apresenta constituicdo cromossémica do sexo oposto e
mediante cirurgia passa para outro sexto [...] 3. [...] € o individuo com identificacdo
psicossexual oposta aos seus 6rgaos genitais externos, com o desejo compulsivo de
muda-los [...]

Ja na conceituacdo de Vieira (2000), “o individuo que possui a convicgdo inalteravel
de pertencer ao sexo oposto ao constante em seu Registro de Nascimento, reprovando
veementemente seus 0rgdos sexuais externos, dos quais deseja se livrar por meio de cirurgia”.
Ainda, Klabin (apud ARAUJO, L., 2000, p. 29), concebe o transexual como “um individuo,
anatomicamente de um sexto, que acredita firmemente pertencer ao outro sexo. Essa crenca é
tdo forte que o transexual é obcecado pelo desejo de ter o corpo alterado a fim de ajustar-se ao
‘verdadeiro’ sexo, isto €, ao seu sexo psicologico”.

A partir destas conceituacdes pode-se observar que estes sujeitos que apresentam uma
“incompatibilidade entre o sexo biologico e a identificagdo psicologica” (SUTEER apud
ARAUJO, 2000, p. 29), ao apresentarem estas duas caracteristicas juntas, é que sdo definidos
pela sociedade como pertencedores da transexualidade. Assim, tem-se que “0 componente

psicoldgico do transexual caracterizado pela convic¢do intima do individuo de pertencer a um
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determinado sexo se encontra em completa discordancia com os demais componentes, de ordem
fisica, que designaram seu sexo no momento do nascimento”. (VIEIRA, 2000)

Temos também que, essa falta de identificacdo acaba causando nos individuos um
“processo angustioso, conflitivo e delicado” (ARAUJO, L., 2010, p. 32), o gera um sofrimento
intenso, pois os transexuais vivem “o conflito de possuir uma genitdlia estranha as suas
sensagoes, desejos e fantasias”. (ARAUJO, L., 2010, p. 55) E tudo isso, simplesmente, porque
eles desejam pertencer a outro género, que possa melhor lhes representear e porque toda essa
fase de escolha ndo é bem compreendida pela sociedade que o0s rodeia.

Quanto a questdo da escolha por um género mais adequado, explica Butler (2009) que,

embora se possa dizer que isso € uma escolha [...] de carater dramatico e profundo [...]
pode incluir um ou varios dos seguintes aspectos: a escolha de viver como outro
género, passar por um tratamento hormonal, achar e declarar um novo nome,
assegurar um novo estatuto juridico para o seu género e submeter-se a cirurgia.

Entretanto, ha uma tensdo quando entram em debate pessoas que tentam obter
legitimacdo juridica e assisténcia financeira e aquelas que buscam fundamentar a pratica da
transexualidade na no¢do de autonomia. Pois, “de fato, podemos argumentar que ninguém
alcanca a autonomia sem a assisténcia e o suporte de uma comunidade, em especial quando se
estd fazendo uma escolha corajosa e dificil como € a escolha pela transi¢do”. (BUTLER, 2009)

E, como afirma Bento (2006),

[...] quando se diz “transexual”, ndo se esta descrevendo uma situa¢do, mas
produzindo um efeito sobre os conflitos do sujeito que ndo encontra no mundo
nenhuma categoria classificatéria e, a partir dai, buscard 'comportar-se como
‘transexual’. O saber médico, ao dizer 'transexual' estd citando uma concepg¢do muito
especifica do que seja um/a transexual. Esse saber médico apaga a legitimidade da
pluralidade, uma vez que pBe em funcionamento um conjunto de regras
consubstanciado nos protocolos, que visa a encontrar o/a 'verdadeiro/a transexual'. O
ato de nomear o sujeito transexual implica pressuposicdes e suposi¢oes sobre os atos
apropriados e ndo-apropriados que os/as transexuais devem atualizar em suas praticas.

Apesar da questdo da transexualidade ja estar presente em nossa sociedade ha muitas
anos, tendo um destaque especial nas décadas de 60 e 70 — quando articulou as discussdes
tedricas com as reivindicacGes em busca mudancga nas praticas que regulam o corpo humano,

esse debate sobre a transexualidade so recebeu visibilidade a partir do
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[...] surgimento de associagdes internacionais, que se organizam para produzir um
conhecimento voltado a transexualidade e para discutir os mecanismos de construcao
do diagnostico diferenciado de gays, Iéshicas e travestis, [que ao] mesmo tempo em
que se produz um saber especifico, sdo propostos modelos apropriados para o
‘tratamento’. (BENTO, 2006)

Quanto a quest&o central, sobre a defini¢do do género, L. Araujo (2000, p. 47) assevera
que

a consciéncia que se tem de ser do género masculino ou feminino é [...] adquirida e
induzida pelo comportamento e pelas atitudes dos pais, dos familiares e do meio social
a que se pertence, além da percepcao e interiorizacdo do meio social a que se pertence.
Esse processo pode sofrer varias interferéncias, que podem levar a um sério
comprometimento na identificacdo de género. Tais interferéncias podem ser de varias
ordens: desde a psiquica até a social [...] Pode-se afirmar, porém, que nao ha uma
Unica causa, e sim um conjunto delas, que fazem o individuo nao ter identificacdo de
género que corresponda ao seu sexo hiologico [...]

De fato, as interligacdes entre identidade de género e orientacdo sexual sdo turvas, mas
ndo se pode ter certeza, apenas com base no género de um sujeito, qual identidade ele teré ou
quais direcdes seu desejo ird seguir. Porque ser transexual ndo significa nada além do que
“desejar transpor a barreira entre os sexos.” (COLETTE; CHILAND, 2008) Assim, Butler
(2009) nos explica que o pensamento dos sujeitos de que a orientacdo sexual € definida pela
identidade de género estad equivocado, pois esta, assim como a sexualidade nem sempre tem

como referéncia a prévia identidade de género.

A DESPATOLOGIZACAO DA TRANSEXUALIDADE E O DIREITO A IDENTIDADE
DE GENERO

A transexualidade hoje é um assunto bastante recorrente, inclusive ocupando paginas
de revistas, programas de televisdo e até mesmo capitulos de novela. Apesar disso, a
transexualidade é ainda tratada com muito preconceito, pois “para a maioria, o transexual ainda
€ um ser estranho a tudo e a todos, quase como se ndo fosse humano, o que implica incontaveis
desconfortos, levando-os, quase sempre, a margem da sociedade [...]” (SCHEIBE, 2008, p. 11)
E mais, “todo e qualquer tema que esteja ligado a questdo sexualidade ¢ ainda cercada por
inimeros mitos e preconceitos que acabam por evitar que estes sejam discutidos no grande
grupo”. (STURZA e SCHORR, 2015) Se apenas falar no assunto ainda € um tabu, com a

integracdo dos transexuais na sociedade o problema é ainda maior, pois ela ndo ocorre de forma
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efetiva dos. E é ai que esta o problema, ela ndo ocorre. E quando ocorre, é marcada por diversos
processos traumaticos para os transexuais e para aqueles que tentem realiza-la de forma efetiva.

Quanto a questdo da patologizacdo da transexualidade, assim como ocorreu com a
homoafetividade, “o momento patologizador serviu para que se afastasse a transexualidade do
campo moral, do conceito de perversdo, para que adentrasse o campo da doenga. O cidadéao
transexual: ele deixou de ser um devasso, um pervertido, para ser um “doente”.” (DIAS, 2014,
p. 14) Assim, a transexualidade passou a necessitar de um terceiro, o saber médico, para que
afirme sua condicdo de doente, estabelecendo uma relagdo médico-paciente.

O primeiro caso de uma pessoa que recorreu a um médico para afirmar sua condicdo

de transexual ocorreu em 1952, no caso Christine:

Em 1952, um soldado norte-americano foi até a Dinamarca, procurar auxilio médico
com o endocrinologista Christian Hamburger, que fazia pesquisas com horménios.
Isto porque, desde 1935 a Dinamarca possuia uma lei que permitia a castracdo humana
quando a sexualidade do paciente induzia-o a cometer crimes ou quando envolvia
distirbios mentais com acentuada gravidade. La, contou sua histéria, completamente
inventada, de que seria intersex, isto é, hermafrodita, e precisava de uma intervencéo
cirdrgica. para alterar seu corpo, pois sempre vivera como mulher. Como j& tomava
horménios ha anos, carregava no corpo caracteristicas femininas, enquanto sua funcdo
masculina era deficitéria. A falta de conhecimento sobre o transexualismo, aliada a
sua silhueta feminina, levou a equipe médica a acreditar nele. Foi assim que conseguiu
extirpar sua genitalia. No entanto, ainda ndo se pensava ha construcdo de uma vagina.
Voltando aos Estados Unidos, agora como Christine, procurou o doutor Harry
Benjamin, para quem relatou sua historia. A partir dessa experiéncia, o doutor publica
um artigo, em 1953, falando sobre o transexualismo. Esse € o ponto de inflexdo em
que a transexualidade adentra o campo médico. (DIAS, 2014, p. 12)

A partir desse caso, a transexualidade foi considerada uma doenca e intitulada
“transexualismo”. E “apos diversas cirurgias e estudos, em 1980, ela entra no catdlogo de
doencas da DSM, e ingressa no CID-10 em 1992”. (DIAS, 2014, p. 13) Assim, 0
“transexualismo, como categoria médica, nasce ja como patologico e, principalmente, atrelado
a um diagnostico médico que decompde a experiéncia da sexualidade em alguns pontos-chave”.
(DIAS, 2014, p. 15) Constroi-se assim “uma experiéncia totalizante da transexualidade. Isto é,
hd uma Unica forma de ser transexual: s6 serd considerado transexual quem se adequar ao
diagndstico da transexualidade, enquanto o diagnostico s6 se adequa a uma parcela da
populagdo transexual”. (DIAS, 2014, p. 15)

Assim conforme a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas

Relacionados com a Saude (CID-10), a transexualidade s6 pode ser diagnosticado “se o
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individuo permanecer durante o periodo minimo de dois anos comportando-se como tal, além
de ser necessario um diagndstico especial sobre o aparecimento desse comportamento em
patologias graves, como ¢ o caso da esquizofrenia”. (STURZA; SCHORR, 2015, p. 269)

Ao passo que, “em 1994 o Comité do DSM-1V substituiu o diagnostico
‘Transexualismo’ pelo ‘Transtorno de Identidade de Género’ [...] na Infincia (302.6), na
Adolescéncia e Adulto (302.85)”. (BENTO; PELUCIO, 2012, p. 572) Assim, a Organizagio
Mundial da Saude passou a enquadrar a transexualidade no rol dos Transtornos de Identidade
Sexual, identificando-o através do Codigo F64.0. Entretanto, como dizem Sturza e Schorr
(2015, p. 269),

[...] esta classificacdo como um transtorno de identidade sexual, dada pela OMS, é
totalmente desaprovada pelos transexuais e pelos doutrinadores estudiosos do tema,
vez que ndo pode ser considerado como uma doenca, mas sim como uma identidade
sexual diversa da considerada como normal, porém Unica.

Entretanto, é preciso ainda entender que o simples fato de alguém nao se identificar
com o seu género de origem ndo tem nada a ver com um transtorno de qualquer ordem, como
afirmam alguns, nas palavras de Butler (2009), “pesquisadores com propositos homofobicos”.
Nesse sentido, quando o assunto é o processo de caracterizagdo da transexualidade, o Conselho
Federal de Medicina assevera que essa ndo identificacdo com o sexo psicolégico ndo pode ser
confundido com uma anomalia, pois apresenta tracos especificos, de carater continuo e
permanente. E € justamente por este motivo que a cirurgia de redesignacdo de sexo €
considerada como “correta, valida e necessaria”. (ARAUJO, L., 2000, p. 35)

E muito importante afirmar que isso ndo é um transtorno e que, na vida transgénera,
ha uma ampla variedade de relacbes complexas, como por exemplo: vestir-se de acordo com o
género oposto, usar homdnimos e recorrer a cirurgia, ou ainda uma combinacao de todas essas
praticas. Tudo isso pode ou ndo levar a uma mudanca de escolha de objeto. (BUTLER, 2009)

Nessa perspectiva, nas palavras de Ventura e Schramm (2009, p. 67)

apesar de o transexual se considerar “pertencente ao sexo oposto, entalhado com o
aparelho sexual errado, o qual quer ardentemente erradicar” (HOGEMANN e
CARVALHO, 2015, p. 3) através da cirurgia de redesignacdo sexual, para ter acesso
a tais “modificacdes corporais e alteragdo da sua identidade sexual” (VENTURA e
SCHRAMM, 2009, p. 67) ele precisa passar por um protocolo.
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Ainda, para que seja considerado transexual o sujeito precisa passar pelo protocolo o
qual se encontra estabelecido na Resolugdo n° 1955/2010 do Conselho Federal de Medicina, o

qual estabelece em seu artigo 3° critérios que definem o sujeito como transexual:

Artigo 3° Resolugdo n° 1955/2010 CFM. Que a definicdo de transexualismo
obedecera, no minimo, aos critérios abaixo enumerados:

1) Desconforto com o sexo anatémico natural;

2) Desejo expresso de eliminar os genitais, perder as caracteristicas primarias e
secundarias do proprio sexo e ganhar as do sexo oposto;

3) Permanéncia desses distlrbios de forma continua e consistente por, no minimo,
dois anos;

4) Auséncia de outros transtornos mentais.

(BRASIL, 2010, s.p.)

Esse protocolo foi criado com o objetivo de se fixarem descrigdes e prescri¢des sobre
0 modo mais adequado de se viver a transexualidade, ou seja, restringindo e estabelecendo
limites para que a pratica das intervencdes seja realizada de forma segura, de modo a nédo
provocar mais sofrimentos a estes sujeitos. Até porque, a psiquiatria entende a transexualidade
como uma patologia, 0 que, por si s, ja gera grandes aflicdes e tormentos. Ao passo que “para
a psicanalise, a sexualidade e principalmente a diferenca sexual, sdo fendmenos complexos que
definem formas de manifesta¢do das subjetividades”. (ARAN, 2006, p. 55)

O discurso atual sobre a transexualidade na sexologia, na psiquiatria e em parte na
psicanalise faz desta experiéncia uma patologia — um “transtorno de identidade” — dada a ndo-
conformidade entre sexo bioldgico e género. Por outro lado, ele também pode ser considerado
uma psicose devido a recusa da diferenca sexual [...]. (ARAN, 2006, p. 50)

Nesta perspectiva, “os espectros de descontinuidade e incoeréncia que se transformam
numa patologia sdo, desta forma, apenas concebiveis em funcdo deste sistema normativo”.
(ARAN, 2006, p. 50) Neste sentido, “certos tipos de identidade de género parecem ser meras
falhas do desenvolvimento ou impossibilidades ldgicas, precisamente porque ndo se
conformam as normas de inteligibilidade cultural”. (BUTLER, 2003, p. 39)

Seguindo outra linha de pensamento, levando em conta os diversos tipos de conflitos
dos quais a transexualidade pode ser objeto, tem-se que destacar as desordens ligadas as tensdes
intraindividuais, ou seja, do individuo com ele mesmo. Assim, podem ser conceituados como
aqueles que resultam da crise entre a identidade de género e a identidade sexual, ou melhor,

entre a “identidade corporal e a identidade de género”. (BENTO, 2006) Ainda, também pode

12



V SEMINARIO INTERNACIONAL DE DIREITOS
HUMANOS E DEMOCRACIA

V Mostra de Trabalhos Cientificos

ser definido como o “conflito entre sexo fisico e sexo psiquico”. (HOTTOIS apud VENTURA,
SCHRAMM, 2009, p. 70) Porquanto, conforme Ventura e Schrmann (2009, p.70),

[...] tal tensdo também pode ser indicada pelo prefixo trans -, que aponta a necessidade
de usar um “terceiro termo” para definir o fenomeno. O prefixo vem preposicao latina
trans, que indica “além de”, “para 1a de”, “depois de”, podendo, portanto, referir-se a
um terceiro identitario de dificil colocacdo I6gica e semantica, pois indica a0 mesmo
tempo uma disjuncéo e uma conjungao. Ser trans —nao € ser nem um nem outro e, ao
mesmo tempo, ser um ¢ outro, de acordo com a semantica do verbo “transitar”, que

implica poder ir de um lado para outro e vice-versa.

Mas, ndo se pode deixar de lado a problematica gerada pelos efeitos produzidos pelo
diagnostico psiquiatrico desta condicdo sexual (ser transexual), pois, na maioria das vezes as
implicagdes sdo estigmatizantes e até mesmo discriminatorias. Assim, é preciso um maior
aprofundamento dessas questdes psiquicas, tendo em vista que sdo pré-requisito para 0s
individuos possam ter acesso aos recursos médicos disponiveis. De modo a analisar se esta
restricdo a autonomia dos sujeitos transexuais € mesmo necessaria, se ela realmente o protege,
e se de fato é efetiva e eficaz.

Ao passo que, quanto ao movimento de despatologizacdo da transexualidade, que

busca retira-la dos manuais médicos de doencas, CID-10 e DSM-IV, temos que

Atualmente, sio mais de 100 organizagdes e quatro redes internacionais na Africa, na
Asia, na Europa e na América do Norte e do Sul que estdo engajadas na campanha
pela retirada da transexualidade do DSM e do CID. As mobiliza¢des se organizam em
torno de cinco pontos: 1) retirada do Transtorno de Identidade de Género (TIG) do
DSM-V e do CID-11; 2) retirada da mencdo de sexo dos documentos oficiais; 3)
abolicdo dos tratamentos de normalizacdo binaria para pessoas intersexo; 4) livre
acesso aos tratamentos hormonais e as cirurgias (sem a tutela psiquiatrica); e 5) luta
contra a transfobia, propiciando a educacéo e a inser¢éo social e laboral das pessoas
transexuais. (BENTO; PELUCIO, 2012. p. 573)

Enguanto que no Brasil a adeséo a tal Campanha vem se multiplicando desde o ano de
2010. De modo que, conforme Bento e Pellcio (2012, p. 574),

Entre manifestacdes destacam-se a publicacdo de um manifesto e a produgdo de
material de divulgacdo da Campanha pelo Conselho Regional de Psicologia de S&o
Paulo, 12 mostras de filmes, debates e seminérios em universidades, além da redacdo
e da publicizacdo de manifestol3 assinado por ativistas, professoras/es e cientistas de
diversos paises que se somaram & campanha Stop Trans Pathologizantion 2012.

Entretanto, diferentemente do que vem ocorrendo em outros paises, especialmente em

paises europeus, no Brasil ndo houve até o momento manifestacbes de rua pela
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despatologizacédo da transexualidade. Por outro lado, a cada dia a transexualidade vai ganhando

visibilidade, tanto através da midia televisiva, quanto da internet. Seguem alguns exemplos:

Em 2011, o programa Big Brother Brasil da Rede Globo de Televisdo contou com a
presenga de uma mulher transexual, a cabeleireira Ariadna. O mesmo aconteceu na
Rede Record em 2012, que teve a artista Leo Aquilla dentre os participantes da quinta
temporada do programa A Fazenda. Na Rede Bandeirantes, a transexualidade foi o
tema abordado em 18 de outubro de 2011 no programa de documentarios A Liga. Ja
no Sistema Brasileiro de Televisdo — SBT, o programa de entrevistas De frente com
Gabi, teve Jodo W. Nery como o convidado da edi¢do que foi ao ar em 12 de outubro
de 2011. Jodo W. Nery foi entrevistado também na edi¢do exibida em 30 de abril de
2012 do Programa do Jb, da Rede Globo de Televisdo. Na internet, tornou-se comum
deparar-se com postagens sobre o tema, trazendo desde noticias sobre a participacao
de mulheres transexuais em concursos de beleza, reportagens tais quais as citadas
nesse trabalho, abordando questdes de identidade e do processo transexualizador, até

fofocas sobre o processo de “mudanga de sexo” empreendido por alguma pessoa
famosa. (JESUS, 2013, p. 75)

Ainda, sobre a questdo da despatologizacédo da transexualidade, algumas/uns ativistas
temam pela perda de direitos conquistados como, por exemplo, no Brasil, a garantia de acesso
gratuito ao processo transexualizador pelo Sistema Unico de Satde (SUS), acredita-se que a
patologizacdo ndo garantiu direitos de fato, mas impés um modelo para se pensar a
transexualidade como experiéncia catalogavel, curavel e passivel de normalizacdo. Sendo que
apenas saberes cientificos sdo 0s Unicos capazes de dar respostas acertadas as vivéncias que
desafiam as normas de género. O que, por outro lado, autoriza o tutelamento dos corpos e das
subjetividades de pessoas que se reconhecem como transexuais.

Nestes termos, quando nos preocupamos em garantir o reconhecimento da identidade
de género dos sujeitos que ndo se enquadram na normatividade sexual e na sua autonomia,
estamos a defender o direito a autodeterminacdo e a nos contrapor a qualquer forma de
regulacdo dos corpos ou a psicologizacdo dos sujeitos que se identificam com o seu sexo
anatdmico oposto a seu sexo anatdbmico. Pois, nas palavras de Amaral (2011, p. 88), a
patologizacdo da transexualidade e a fixacdo de protocolos médicos significam uma imposicéo
violenta sobre 0s corpos e subjetividades trans. Assim, o tratamento deve estar disponivel, mas
os diagnosticos psiquiatricos ndo podem ser tidos como condicdo de acesso a salde ou a
qualquer outro direito, pois tudo isto representa um verdadeiro autoritarismo e cria uma

condicao de total vulnerabilidade e exclusao para os transexuais. (AMARAL, 2011, p. 88 e 89)
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Frente a este cenario, alguns autores e ativistas tem proposto algumas sugestdes no
sentido de reformular as condicdes de acesso a salde e garantir direitos fundamentais
de sujeitos que se apresentam com identidades de género ndo-normativas. E possivel
notar um esforgo em desvincular a realizagdo de alteragdes corporais do diagndstico
de Transtorno de Identidade de Género e na construcdo de novas estratégias que
respeitem a diversidade de género, a dignidade humana e os direitos civis.

Assim, “despatologizar a transexualidade ndo significa desmedicaliza-la, mas sim
assistir o sujeito em um regime de autonomia informada no qual o foco principal é o seu bem-
estar” (AMARAL, 2011, p. 93 e 94). Ao passo que, conforme soci6logo espanhol e ativista
trans Miguel Missé (2011, 270)

[...] lutar pela despatologizacdo é defender que nossas identidades fazem parte da
diversidade e que temos direito a modificar nosso corpo quando assim decidirmos.
Reivindicar um livre acesso aos hormonios ou as cirurgias é a parte central da luta,
ndo um detalhe, ndo é uma segunda etapa da luta: € uma luta em si mesma.

Por fim, levantar o debate acerca do tema proposto neste artigo, compreender e buscar
mecanismos efetivos para a o fim da patologizacao da transexualidade, é dever do Estado e da
sociedade pos-moderna, multifacetada, que ao se reinventar diariamente necessita olhar as
dores do outro e assim “levantar a bandeira” de mais esta causa, tdo cara a tanta (0)s transexuais
que vivem na pele o preconceito e a segregacao social ao passo que optam por corajosamente

encarar 0 processo transexualizador no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando nos preocupamos em garantir o reconhecimento da identidade de género dos
sujeitos que nao se engquadram na normatividade sexual estamos a defender o direito a
autodeterminacdo e a nos contrapor a qualquer forma de regulacdo dos corpos. Nesse sentido,
ha de se destacar que ninguém alcanca a autonomia sem a assisténcia e o suporte de uma
comunidade, em especial quando se estd fazendo uma escolha corajosa e dificil como € a
escolha pelo processo transexualizador no pais.

Despatologizar a transexualidade nédo significa desmedicaliza-la, mas assistir o sujeito
em um regime de autonomia informada no qual o foco principal seja 0 seu bem-estar. A
transexualidade na sexologia, na psiquiatria e em parte na psicanalise faz desta experiéncia uma
patologia, ou seja, um transtorno de identidade, em face da falta de conformidade entre sexo

biologico e género. No ano de 1994 o Comité do DSM-IV substituiu o diagndstico de
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Transexualismo pelo Transtorno de Identidade de Género. A despatologizacdo da
transexualidade ainda ndo é unanime dentro do préprio movimento de travestis e transexuais,
ISSO por que parte do movimento teme que, ao se retirar a transexualidade do Classificagio
Internacional de Doencas (CID), se perca 0 pouco acesso que existe hoje no Sistema de Unico
Saude (SUS). Esse A transexualidade estad no CID 10 como “transexualismo”, que ¢ tido como
“transtorno de identidade de género”.

Com a visibilidade dessa politica do processo transexualizador, comegou-se a discutir,
no mundo inteiro, a despatologizacdo para travestis e transexuais, para que estes ndo sejam
vistos como pessoas doentes, mas que ao adoecerem tenham acesso as politicas de satde, sem
perder qualquer direito. Desta forma, compreende-se que a discussdo acerca da
despatologizacédo da transexualidade no Brasil ainda necessita de visibilidade, aléem do fato de
gue muitas ativistas deparam-se com 0 medo e a inseguranga acerca da perda de direitos, caso
haja a retirada do CID 10. Por fim, julga-se importante promover debates garantindo o lugar de
fala para aqueles sujeitos que vivem a transexualidade e a travestilidade, pois apenas através do
dialogo e do real enfrentamento destas questfes sera possivel despatologizar sem que ocorra a

temida derrocada de direitos.
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