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Eixo Tematico: 6 - Praticas pedagdgicas, formagao de professores e formagao continuada
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Introducio
A alimentagdo escolar faz parte do dia a dia dos estudantes que frequentam as
instituicdes escolares. Desde muito pequenos, seja frequentando a escola em apenas um turno
ou participando das atividades educativas em turno integral, a refei¢do oferecida pela escola
assume grande importancia na vida dos estudantes. Esta tem ainda mais relevancia tendo em
vista a situacao de desigualdade social que impera no Brasil, muitas familias enfrentam graves
situagdes de miséria e enxergam na escola uma possibilidade de alimentacdo didria nutritiva.
No entanto, além dos aspectos bioldgicos que sdo atendidos pela alimentacdo, existe
uma série de outros fatores de ordem cultural, emocional, social inerentes a este ato, o que nos
permite admitir que este ¢ um ato deveras complexo, dada sua multidimensionalidade. Assim,
faz-se importante atentarmos para a dimensdo pedagogica da alimentacdo, tida como uma
construcdo ao longo da vida, especialmente em ambito escolar.
Durante o ato alimentar, muitas aprendizagens sao construidas e nesse viés, estas
possibilidades podem ser exploradas pela escola, pelos educadores, com vistas a consolidagao
de praticas pedagogicas voltadas a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), ou seja,

voltadas a criticidade e emancipacdo dos sujeitos na area da satide, em especifico, da
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alimentacdo e nutricdo. Nesse sentido, pergunta-se: Quais sdo as possibilidades de uma
pratica educativa voltada a dimensao pedagodgica da alimentagdo escolar?

Nesta perspectiva, o objetivo deste texto ¢ discutir as possibilidades de uma pratica
educativa que considere a dimensdo pedagdgica da alimentagdo escolar. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica e qualitativa, baseada em obras de educadores que se debrucam neste
tema de investigagdo, como Boog (2008, 2013), Accioly (2009), Maluf (2014), Santos (2005),
bem como documentos que legislam sobre a questdo da alimentagao escolar e sua dimensao

pedagogica.

Resultados e discussio

O Brasil ¢ reconhecido em escala global pelo projeto nacional que desenvolve em
termos de alimentacdo nas escolas. O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) ¢
um dos maiores programas do mundo, sendo o mais antigo do pais (datado de 1955) e, ao
longo dos anos, foi sendo reconstruido/atualizado. O mesmo atende de forma gratuita os
estudantes da educacdo basica de escolas publicas, filantropicas e comunitarias de todo o
territdrio brasileiro.

O PNAE busca atender as demandas da alimentacdo escolar considerando-a em sua
multidimensionalidade. Com isso, a proposta reconhece seu compromisso com o crescimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgao de praticas alimentares
saudaveis dos educandos. Tudo isso, tendo em vista as necessidades nutricionais dos sujeitos
atendidos pelo programa (BRASIL, 2009).

O viés social do PNAE merece destaque no cenario brasileiro. Isso porque, os
expressivos e historicos indices de pobreza e miséria no Brasil demarcam um contexto em que
muitas familias ndo tém condi¢des basicas de sobrevivéncia, o que inclui a caréncia no acesso
e consumo diario de uma alimentagcdo completa, de acordo com as necessidades humanas de
cada sujeito. Sendo assim, a escola, ao longo do tempo, passou a ser reconhecida, nestes
grupos, como um espago para suprir as necessidades alimentares e nutricionais. Paiva, Freitas
e Santos (2016) consideram que o PNAE consolida a alimenta¢do enquanto direito humano
fundamental, previsto na Constitui¢do Federal (BRASIL, 1988).

No entanto, a alimentacdo ndo pode ficar restrita a questdes biologicas e também

transcende o status de direito social. Em sua complexidade, a mesma esta imbricada em um
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emaranhado de questdes que contemplam a multidimensionalidade do humano que ndo se
alimenta apenas de matéria, mas de emogdes, localiza-se em um contexto social, historico e
cultural, constitui-se de crengas e valores. Tudo isso traz diferentes conotacdes a questdo
alimentar que varia de sujeito para sujeito, ou seja, “a alimenta¢do contém os aspectos mais
profundos da nossa subjetividade” (MALUF, 2014, p.47).

Para Maluf (2014), o comportamento alimentar das pessoas ¢ influenciado por trés
questdes. O componente cognitivo diz respeito ao que o sujeito sabe sobre o alimento, de
acordo com o contexto em que ele estd inserido, envolvido em crengas, tabus. O segundo
componente estd relacionado a afetividade, aos gostos e preferéncias de cada pessoa. Por
ultimo, o componente situacional abrange fatores sociais, culturais, econdmicos e estruturais
envolvidos na alimentacao, que interferem no acesso e consumo dos alimentos.

Boog (2013) afirma que a alimentagdo ¢ uma construcdo. E, por isso, sofre muitas
mudangas ao longo do tempo, sendo composta por aprendizagens diarias em torno das muitas
influéncias do meio. Alguns fatores, em espacial, podem interferir no desenvolvimento de
outros habitos alimentares, tais como a interagdo com pessoas de regides distintas que tém
habitos diferentes, doencas, e, inclusive, alteragdes no poder aquisitivo. Em particular, no
caso das criangas, a constru¢do de tais habitos torna-se ainda mais diversa, pois elas muito
aprendem com a familia, com a escola e também com a propaganda mididtica.

Ao considerar que o viés pedagogico da alimentagdo, recentemente, o PNAE incluiu
em suas diretrizes a necessidade de agdes que contemplem a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no que tange a alimentagao escolar. De acordo com o Marco de Referéncia
de Educacdao Alimentar e Nutricional para as politicas publicas, a EAN ¢ entendida como “um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa a promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis.” (BRASIL, 2012, p.23). Tudo isso, a partir de processos educativos
problematizadores, ativos e dialogicos, considerando fases da vida e significados que compoe
o comportamento alimentar de cada sujeito.

A partir disso, urge uma postura preocupada com a questdo alimentar e nutricional no
campo da educacdo. A interagdo, a problematizagdo e a continuidade nas ac¢des desenvolvidas
em torno deste tema sdo principios instigados pelo Marco nas praticas em EAN. O trabalho

com a alimentagdo escolar nesta perspectiva oferece uma vasta gama de possibilidades com
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vistas a uma educagdo critica e questionadora da ordem social imposta, em busca da
superagdo da injustica e desigualdade.

Nessa dire¢ao, entendendo a escola, em sua fun¢ao social, como formadora das atuais
e futuras geragdes, cabe a ela o constante movimento de repensar-se no sentido de voltar o
processo educativo a integralidade do sujeito. Esta instituicdo assume papel importantissimo
na Promog¢do da Saude, contribuindo para a qualidade de vida do sujeito e, nesta discussdo, o
tema alimentar ¢ de grande relevancia.

A formacao integral do educando ¢ uma aposta da educagdo, sendo defendida por um
dos documentos educacionais mais recentes, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
De acordo com esta normativa, a educacdo integral caminha no sentido de romper com o
reducionismo da supervalorizagdo de uma dimensdo em detrimento da outra, como por
exemplo, priorizar o intelecto e ndo considerar as demais areas do desenvolvimento humano.
Assim, a formacao integral atende a ideia de pluralidade, de singularidade e de integralidade
do educando. E em sua complexidade, cada sujeito exige um tipo de educacao que acolha e o
reconheca enquanto tal, favorecendo seu pleno desenvolvimento (BRASIL, 2019).

Nesse sentido, faz-se importantissimo visualizar a questdo da alimentacdo escolar em
sua dimensdo pedagogica. Existe uma amplitude de conhecimentos que podem ser
construidos no momento da refeicdo na escola, a partir de diferentes metodologias,
abordagens, explorando as diferentes formas e tempos de aprendizagem dos educandos.
Assim, “uma criangca que estuda em uma escola que oferece uma alimentacdo gostosa e
nutritiva tenderd a desenvolver boas praticas alimentares, porque sentird prazer em comer
alimentos saudaveis.” (BOOG, 2008, p.63).

Por isso, uma proposta que contemple a importancia da alimentagdo escolar como
tempo e espaco de aprendizagem depende das concepgdes de gestores e educadores. As
intencionalidades acerca do processo educativo, muitas vezes sdo ditas no siléncio, estdo
expostas nas paredes, no refeitorio, em sala de aula, nos corredores, nas falas dos educadores,
no planejamento, na visdo dos alunos sobre o tema. Afinal, o ambiente escolar “explicita,
talvez mais do que qualquer outra coisa, a visdo de homem e de mundo que orienta o fazer
pedagégico da escola” (SZINWELSKI e TEO, 2016, p.240).

Desde as questdes mais minuciosas até as mais complexas: muitas sdo as

possibilidades do trabalho pedagogico com a alimentagdo escolar. Assim,
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A alimentag@o escolar oferece muitas oportunidades de aprendizagem: higiene
pessoal, higiene dos alimentos, relacionamento, comportamento respeitoso na fila,
independéncia e autonomia podem ser desenvolvidos, se a escola implanta self-
service, uso adequado de utensilios, habilidades culinarias, desenvolvimento do
paladar através de experimentacdo de sensagdes e sabores, evitar desperdicio,
reconhecimento de atributos de qualidade nos alimentos, interagdo entre professores
e alunos (BOOG, 2008, p.42-43).

O didlogo, a reflexdo, o questionamento sobre o0s processos que envolvem a
alimentacao escolar podem tornar-se rotina nas salas de aula com os educandos, desde muito
pequenos. Ao utilizar estratégias metodoldgicas atrativas adequadas a cada faixa etaria, os
educadores sdo capazes de provocar a constru¢ao de diferentes saberes, a partir de situacdes
cotidianas. Fantoches, historias, jogos, culinéria (preparo de alimentos), cuidados com hortas
e pomares (consumo dos alimentos produzidos), textos informativos, videos, filmes,
conversas, com apoio de diferentes profissionais e areas do conhecimento sdo possibilidades
que enriquecem o processo de ensino-aprendizagem, pondo em relagdo saberes das diferentes
disciplinas do curriculo escolar.

Além disso, a discussdo critica em torno dos processos mais amplos que envolvem a
questdo da alimentacdo escolar poderdo ser pauta de conversas em sala de aula, destacando o
viés politico do alimento oferecido ao estudante. Ou seja, as opgOes feitas pelos profissionais
envolvidos na escolha, preparo e apresentacdo da comida apresentam intencionalidades,
demonstrando o que estes sujeitos pensam ser importante considerar na alimentagdo
(SANTOS, 2005).

No entanto, para que todas as oportunidades deste didlogo entre educacdo e
alimentacdo possam ser exploradas, faz-se imprescindivel que os educadores acompanhem
atentamente o momento da alimentagao dos educandos na escola. Isso porque o educador
apresenta-se como significativa “referéncia de comportamento e como promotor de acdes que
favoregam a aquisi¢do de bons habitos alimentares” (ACCIOLY, 2009, p.7). Sendo assim, o
papel do educador transcende a funcao de dar assisténcia no momento da refeicao, pois sua
postura alimentar ¢ tida como exemplo para os educandos, inspirando valores e atitudes. Além
disso, ¢ latente seu compromisso com a educacao acerca da alimentacdo e da nutri¢ao.

Ainda, o educador se fazendo presente, compartilhando do momento da alimentacao
com os educandos passa a perceber situagdes, comportamentos, atitudes que necessitam ser
postas em reflexdo e podem ser levadas para a sala de aula para problematizagdo. Este

movimento pode em muito contribuir para uma visdo mais interdisciplinar e critica acerca da
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alimentacdo escolar de todos os sujeitos nele envolvidos, entendendo que e “ a alimentacdo de
boa qualidade ndo pode ser uma obrigacdo rigida, proibi¢cdes ou imposicgoes (...) Alimentagdo
€ um dos grandes prazeres da vida” (BOOG, 2013, p.33).

A partir da discussdo até aqui desenvolvida, cabe destacar que, embora seja cotidiano,
o ato da alimentagdo pode passar despercebido “pedagogicamente”. Alguns educadores
deixam de atentar para as muitas possibilidades de pratica educativa que oferece a
alimentacdo escolar. Isso deve-se, em boa medida, a falta de formacdo para atuar nesse
contexto e, pesquisas como esta, buscam fortalecer os aportes pedagdgicos docentes na busca
pela ampliagdo de horizontes para praticas significativas e transformadoras. Afinal, nds todos

caminhamos ao encontro do objetivo de

Promover a alimentagdo saudavel ¢ “amar a terra e o que a terra produz” em uma
perspectiva de garantir sustentabilidade ambiental, compartilhando o privilégio de
viver neste rico planeta, mas de recursos finitos, usufruindo com responsabilidade
do que ele oferece para o nosso sustento, saude, felicidade e qualidade de vida!
(BOOG, 2008, p.68).

Dessa forma, fica a provocacdo para que a educacdo escolar volte seu olhar a
alimentacao. Isso de uma forma critica, inquieta, sensivel, reflexiva e significativa, tendo em
vista as muitas possibilidades que podem ser exploradas neste processo. Tudo isso,
considerando a importancia dos sujeitos se alimentarem também de conhecimento, nutrindo

suas potencialidades enquanto seres atuantes e transformadores do mundo.

Consideracoes finais

A partir do exposto, destaca-se a relevancia da alimentagdo na vida dos sujeitos.
Reconhecida como direito humano, mesmo nao sendo garantida a todos os grupos
populacionais, evidenciando a injustica e desigualdade social que impera no Brasil, a
alimentagdo, muito além de contemplar os aspectos meramente biologicos, estd inserida em
um contexto histdrico, social, cultural, emocional, (re)construido ao longo do tempo.

Os conhecimentos em torno da alimentagdo e de sua interface com a escola nao estao
dados e dependem de uma constante busca de saberes, em especial, da escola e de seus
profissionais, para que possam efetivar praticas que contemplem aprendizagens significativas,
criticas em torno do tema. Sendo a escola, uma das principais instituicdes responsaveis pela

constituicao de habitos dos educandos e também formadora das presentes e futuras geragoes,
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a mesma nao pode prescindir da discussdo em torno da dimensdo pedagdgica da alimentacao
escolar.

Este texto apresenta reflexdes acerca de caminhos possiveis para a consolidagdo de
praticas promotoras de saude na escola, em especial, relacionadas a alimentagdo escolar. A
busca destes pesquisadores segue na dire¢do de ampliar os horizontes de pratica pedagdgica
sobre o tema, construir novos saberes e qualificar os processos educativos nas escolas junto a
pluralidade de sujeitos que as frequentam, reconhecendo e refor¢cando a necessidade da

formacao integral do humano.
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