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Introducio

O ensino da tematica das lutas/artes marciais visa o desenvolvimento integral do ser
humano, envolvendo valores como o respeito, dedicag@o, autoestima e confianca, mas se nao
forem abordados pelo professor de forma critica podem passar despercebidos (BREDA et al,
2010 apud RUFINO; DARIDO 2015). Apesar disso, ainda € um assunto que esta mistificado,
uma dessas idealizagdes € de que para ensinar o contetido das lutas ¢ necessario ter praticado
algum tipo de lutas/artes marciais anteriormente, revelando a tendéncia tecnicista e alinhado a
formagdo formativa desses professores, que ainda se encontra distante das inumeras
possibilidades em torno desse tema (MATOS et al., 2015).

A auséncia desse conteido no ambiente educacional causa ainda mais percepgodes
errobneas a respeito dessa pratica corporal. Concepcdes essas que sdo implantadas
principalmente pela midia, onde as lutas/artes marciais sdo utilizadas como esporte-
espetaculo, argumento que pode ser utilizado para a rejeicdo desse conteudo, pois essa
“espetacularizacdo” das lutas contribui para associagdes equivocadas essa pratica corporal
com a violéncia (MADURO, 2015).

Segundo Hegele er al (2018, p.1) “a escola — mais precisamente o componente

curricular Educagdo Fisica — precisa assumir a responsabilidade de tematizar essa pratica
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corporal historica”, pois além de estar prevista nos curriculos escolares, ¢ acima de tudo uma
excelente pratica corporal. As lutas/artes marciais propiciam a seus praticantes uma melhora
geral na qualidade de vida e tem mostrado cada vez mais seus beneficios significativos para as
pessoas, desde a infancia até a idade adulta.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre as concepgdes acerca
do ensino das lutas/artes marciais no contexto escolar e ndo escolar, por intermédio da
percep¢ao de um académico do Curso de Educacgdo Fisica. Metodologicamente, foi realizado
um recorte de um estudo realizado na disciplina de Lutas do Curso de Educagdo Fisica
Bacharelado do Campus Santa Rosa da Unijui. Foi um estudo de caso unico, com abordagem
qualitativa com énfase no processo descritivo interpretativo. Para este trabalho, foi
considerado apenas as contribui¢cdes de um sujeito, onde o critério de inclusdo foi, que nao
cursou a disciplina de lutas no Curso de Educacao Fisica Bacharelado do Campus Santa Rosa.
O sujeito que respondeu voluntariamente a pesquisa € do sexo feminino e possui 22 anos. O
instrumento utilizado foi um questionario com trés perguntas abertas, sendo encaminhado via

WhatsApp, devido ao momento atual que o mundo vive’.

Resultados e Discussoes

Conforme nos apontam os autores Santos ¢ Brandao “com o advento do Esporte, no
contexto PoOs-Revolugdo Industrial, as Lutas aos poucos foram sendo apropriadas e
sistematizadas como praticas desportivas, o que fez com que muitos principios filosoficos e
seus significados de origem se perdessem” (2019, p. 2).

O suyjeito muito provavelmente ndo conhecia a diferenca entre lutas e brigas,
destacamos essa ideia tendo em vista que grande parte dos sujeitos ndo tem contato algum
com a pratica de lutas/artes marciais no decorrer da vida, além do mais tem ainda os casos
daqueles que tém ou tiveram algum contato, mas acabam fazendo mau uso desse
conhecimento. Caracteristicas essas que propiciam aos sujeitos concepgdes erroneas sobre
essa pratica corporal, a qual estd presente na vida humana desde os primordios.

A primeira questdo, indagada ao sujeito foi saber a percepcao do ensino das lutas/artes
marciais na escola. Tivemos a seguinte resposta: “Acredito que teria alguns maleficios e

beneficios, pois, existem dois tipos de pessoas, as que aprendem algo novo, fazem bom uso e

5 Devido ao decreto N° 55.128, DE 19 DE MARCO DE 2020, que impede aglomerac¢des devido a pandemia de
COVID-19.
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passam adiante, e as que aprendem algo novo e fazem mal-uso disso. Sabendo que ninguém
fica ruim ao aprender lutas, mas sim, a pessoa ja vem com a vontade de fazer maldade de
fora, aprende e usa isso de forma indevida. Ja os que usam para o bem, vai trazer beneficios
a sua vida pois lutas ajuda muito na vida dos alunos” (sujeito 1).

Acredito que a fala do sujeito 1 estd embasada em uma pré-concepgdo de luta pelo
proprio, mas ouve coisas como a fala dele sobre os beneficio que mostra o quao ???

Levando em conta a resposta do sujeito podemos perceber que o mesmo acredita que a
luta/arte marcial pode sim mudar a vida das pessoas, pois seus desejos sdo mutaveis. Segundo
Tugendhat (2007) “ndo somos feitos de arame rigido, sendo que podemos duvidar do que
estamos fazendo e, por conseguinte como conduzimos nossa vida”, além do mais, as artes
marciais condenam todo o tipo de violéncia. Conforme nos afirmam Nunes ¢ Borges (2014),
as lutas possuem papel pedagdgico, essa pratica corporal abrange o respeito em todos os
aspectos.

Outro questionamento realizado com o sujeito da pesquisa, foi entender a percepgao
sobre a relagdo que se tem sobre a falta de conhecimento de alguns profissionais de Educagao
Fisica quando relacionam lutas com violéncia. A resposta foi a seguinte: “Como disse [...],
ndo é a pratica que deixa os alunos violentos. As pessoas sdo violentas por natureza, a
diferenga é que algumas sabem controlar isso e outras nao, as lutas podem trazer calma as
pessoas como podem trazer mais édio ainda. E de cada um, cada um faz suas escolhas, mas
lutas ndo deixam ninguém violento”. (Sujeito 1)

Quando ele afirma que n6s somos violentos por natureza ele se refere as manifestagdes
do nosso lado animal, Boufleuer (apud BOUFLEUER et al., 2019) destaca a ideia de que o
humano compreende o comportamento especifico, de que somos capazes de desenvolver
interagdes com o mundo natural, nosso comportamento nao ¢ regido apenas pelos instintos,
estabelecemos valores, regras de convivéncia e desenvolvemos a politica ja ndo natural, para
resolver as questoes da vida. Além de que naturalmente j& se sabe que o processo civilizatorio
condena a agressao, porém, o que muitos ndo sabem, ¢ que as artes marciais também
desaprovam atitudes agressivas (NUNES; BORGES 2014), sendo que através dessa pratica
corporal se busca construir valores.

Portanto, a pratica de artes marciais nao deixa as pessoas mais violentas, muito pelo

contrario, agrega valores. Segundo um estudo de Nunes et al/ (2014), onde foi aplicado o
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Questionario de Agressdo de Buss e Perry, que avalia a agressividade em quatro medidas:
agressao fisica, agressao verbal, raiva e hostilidade, para praticantes e ndo praticantes de artes
marciais, o estudo mostrou que, os praticantes de artes marciais sdo menos agressivos, devido
aos ensinamentos das lutas.

Na continuidade dos questionamentos quando indagado se o sujeito entende que se
depois de cursar a disciplina de lutas no Curso de Educagao Fisica, acredita que se sentiria
preparado para ensinar lutas/artes marciais no contexto escolar e ndo escolar. A resposta foi a
seguinte: “Acredito que sim, apos formado teria muito aprendizado acumulado sobre isso, e
buscando mais afundo fora da faculdade, creio que seria capacitado para passar isso
adiante”. (Sujeito 1)

Essas respostas demonstram que a presenca dessa matéria nesse curso de Educagdo
Fisica da referida institui¢do, possui um ponto positivo comparado a outros cursos que nao
possuem essa pratica nos curriculos da formacdo inicial, pois mesmo que neste estudo
trouxemos apenas a analise de um sujeito, entendemos que os académicos desta IES, por
exemplo, ja tém a oportunidade de experienciar esta modalidade e aprender com ela,
construindo uma rede de saberes e significados que pode contribuir futuramente em seu
processo de atuacao profissional.

Destacamos também a ideia de que devemos considerar que talvez os alunos ainda nao
se sentem totalmente preparados — e quem realmente estd? - para desenvolver o ensino dessa
pratica (MATOS et al, 2015). Visto que a formagdo inicial tem seus limites e ¢ inevitavel
buscar mais conhecimento. Essa ideia nos remete a um incentivo na criagdo de redes de
colaboracdao no que se refere a formacao continuada desses profissionais de Educacao Fisica
proporcionando reflexdes, debates e discussdes em torno da importancia de trabalhar a

tematica de lutas/artes marciais no contexto escolar.

Consideracoes Finais
Destacamos a ideia de que as lutas/artes marciais ndo deixam as pessoas violentas e
nem incentivam para atitudes agressivas, muito pelo contrario, ¢ de suma importancia que o

profissional de Educagdo Fisica ensine as lutas/artes marciais pensando em uma perspectiva
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do que ensinar? Para que ensinar? Como ensinar? Abordando sempre as concepgodes
conceituais, procedimentais e atitudinais desta tematica.

Porém, para que isso acontega ¢ fundamental que na formacao inicial desse professor,
a disciplina de lutas/artes marciais seja abordada de forma ampla, apresentando as
possibilidades de intervengdo dessa pratica corporal tdo legitima, assim como todas as outras,
que compdem o curriculo do curso de Educagdo Fisica da Unijui. Também se faz necessario,
destacar a importancia do processo de formacao continuada, tanto dentro do contexto escolar
quanto fora da escola.

O incentivo a pesquisa nessa tematica também se faz de fundamental importancia para
a obten¢do de conhecimentos mais abrangentes, auxiliando assim a difundi-la cada vez mais,
minimizando o preconceito existente em relacao a essa pratica. As lutas/artes marciais ¢ uma
pratica corporal que se desenha em conjuntura com a histdria humana, sendo muito mais que
apenas golpes técnicos, pois, cada luta/arte marcial carrega consigo a identidade de um povo,
uma esséncia, portanto ensinar lutas/arte marciais ¢ muito mais que lutar, ¢ ensinar sobre a

historia humana.
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