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Introducio

Ao pensarmos sobre os desafios e perspectivas curriculares que envolvem a
aprendizagem, nos deparamos com a andlise do cotidiano escolar na educacdo basica e, ao
mesmo tempo, com as reflexdes sobre situagdes e compromissos da educagdo. Conforme
Sacristan (2007) a educag@o ¢ um projeto de ser humano e sociedade e, diante disso, precisa
estar voltada as aprendizagens culturais, sociais, levando a escola a rever suas metas e
curriculos.

Ponderando sobre a escola e o envolto da aprendizagem, precisamos considerar a
organizagdo tradicional curricular, estabelecida por décadas no ensino brasileiro, e seus frutos:
a fragmentacao do ensino por meio da especializacdo e o modelo da racionalidade técnica que
estabelece o ensino como transmissivo, baseado na memorizagdo do conteudo
(ANASTASIOU; ALVES, 2010). Contrariando esse movimento, considerando a escola como
um local de aprendizagem e de construg¢do de conhecimentos, Demo (2008) sugere que o
papel da escola, para que ocorra a promog¢ao de aprendizagem, carece superar a transmissao
de conhecimentos, apresentando relagdes para a constru¢do de saberes e aprendizagens, de
modo que o aluno compreenda que o conhecimento nao ¢ finito, mas construido por relagdes,
interconectando os saberes e as vivéncias.

Como alternativa para uma escola que integre os movimentos de aprendizagem como
um todo, Fazenda (2001) propde o ensino contextualizado que estabeleca relacdes a fim de
que os conteudos possam ter sentidos e significados para alunos e professores, no qual esse

movimento ¢ definido como interdisciplinaridade. Embora a interdisciplinaridade esteja
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presente em muitos discursos escolares, nas politicas publicas educacionais brasileiras, de
acordo com Thiesen (2008) o desenvolvimento de praticas verdadeiramente interdisciplinares
sdo incipientes, por inimeros motivos, dentre os quais se destacam a dificuldade dos docentes
em superar as barreiras disciplinares, seja por falta de reflexdes em sua pratica ou formacgao
inicial/continuada sobre o assunto, ou resisténcia a interdisciplinaridade.

Superando as dificuldades do ensino interdisciplinar e se desafiando - em uma atitude
de ousadia, como define Fazenda (2001) - duas professoras do ensino fundamental,
integrando os conhecimentos das disciplinas de Ciéncias e Educagdo Fisica criaram uma
proposta interdisciplinar com o objetivo de propiciar conhecimentos para a promocao da
saude dos alunos da educacdo bdasica. Essa proposta, que esta disponivel para acesso e
download gratuito na plataforma eduCAPES através do link:
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/561183, ela foi desenvolvida com os alunos do §°
ano do ensino fundamental de uma escola publica brasileira, a partir de uma investigagao-
acdo educacional (MION, 2009). Os diarios de bordo (ZABALZA, 1994) foram utilizados
como instrumentos para investigar as contribui¢cdes que a interdisciplinaridade pode propiciar
aos professores, bem como seu potencial para oportunizar as aprendizagens voltadas a
promog¢do da saude. A andlise dos excertos dos didrios deu-se por meio da andlise de
contetido de Bardin (2011).

No presente estudo, os excertos dos diarios de bordo das professoras sao identificados

como Professoral e Professora2, de modo a preservar suas identidades’.

Resultados e discussio

Na proposicdo de oportunizar as aprendizagens voltadas a promoc¢do da saude,
relacionadas ao corpo humano — através da fisiologia humana e fisiologia do exercicio — ,
como o reconhecimento sobre a importancia dos habitos sauddveis associados a atividade
fisica, salientamos que a proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educagdo Fisica no ensino
fundamental foi desenvolvida com contetidos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio,
com 16 aulas com dura¢do de 90 minutos cada, ministradas de forma integrada pelas duas
docentes (LEMKE; SCHEID, 2020). O panorama da interdisciplinaridade ¢ ressaltado nesse

estudo como fator de possibilidades de aprendizagens para a satde devido a necessidade de
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integracao de conhecimentos distanciados e fragmentados, os religando-os apds décadas de
desconexdo e distanciamento dos contetidos na escola, como afirma Thiesen (2008).
A preocupacdo com os fatores citados acima esta presente nas reflexdes da professora’
sobre sua pratica pedagdgica, em que ela discute a escola como estd posta e como a
interdisciplinaridade surge como uma possibilidade de aproximar areas.
Depois da visita da universidade local para verificar o nivel de atividade fisica dos
alunos, e seu indice de massa corporal, percebi que minhas aulas ndo t€m sido
suficientes para a saude dos alunos. Em nossa escola a maioria dos alunos ¢
sedentario, e em sobrepeso ou obesidade, com alguns poucos com nivel abaixo do
indicado para a idade. Em conversa com a professora2 sobre nossas aulas
percebemos que dividiamos as mesmas preocupacdes: as aulas ndo tém sido
suficientes para promover a saude. Percebemos que poderiamos estabelecer relacdes
sobre as aulas (que tinham os mesmos contetiidos) € ndo conversavam, procuramos,

entdo, propor algo novo e velho ao mesmo tempo na escola: a interdisciplinaridade
(Professora 1).

Se considerarmos o que afirma Fazenda (2001), podemos compreender que a
professoral apresenta a atitude interdisciplinar, a medida que percebe as necessidades
partindo de suas reflexdes e reavaliacdes de sua pratica pedagogica. Ao pensar sobre como
duas disciplinas que possuem contetidos proximos podem comunicar-se de alguma forma, a
docente inicia seu processo de adequacao a uma realidade interdisciplinar. Alicer¢ada nessas e
outras ponderacdes sobre a docéncia, ¢ que surge a proposta interdisciplinar voltada a
promover a saude e as aprendizagens dos alunos da educag¢do bdsica no contexto dessas
professoras, sendo que essas possiveis aprendizagens buscam a autonomia do estudante para
que ele reflita sobre seus habitos a partir das praticas propostas € possua conhecimentos para
modifica-los, se assim achar necessario.

Frisamos que a escolha dos contetidos de fisiologia humana e fisiologia do exercicio,
para as relacdes interdisciplinares entre Ciéncias e Educacao Fisica na promog¢ao da sauide,
deram-se devido a responsabilidade que essas disciplinas possuem na orientagdo de criangas e
adolescentes com a manutengdo de habitos saudaveis e, consequentemente, contribuindo em
parte, para a saude através do cultivo desses habitos (LEMKE; SCHEID, 2020). Nesse
contexto, para que possam ser oportunizadas situacdes de aprendizagens aos alunos, ¢
essencial também considerar as experiéncias e saberes que os alunos trazem consigo para a
sala de aula. Em vista disso, as professoras optaram pela metodologia dos trés momentos
pedagogicos de Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), que sdo: problematizag¢ao inicial

(PI), organizacao do conhecimento e aplicagao do conhecimento.
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A estrutura pedagogica da aula nos trés momentos foi importante para que
ocorressem trocas e experiéncias por parte dos alunos e professores e, para que as
aulas se tornassem mais interativas em busca da aprendizagem. Na PI os alunos
conseguem através de perguntas iniciais e, sem respostas certas ou erradas relacionar
0 que sabem sobre determinado assunto e, a partir dai formar conceitos e
aprendizagens com suas experiéncias ¢ experiéncias dos colegas. As aulas
interdisciplinares nesse modelo favoreceram, em minha opinido, para as
aprendizagens dos alunos, principalmente em uma aprendizagem coletiva
(Professora 2).

No excerto acima, do diario de bordo da professora 2, hd uma percepcao profissional
docente sobre as aprendizagens na sala de aula. Nesse movimento, a docente afirma que as
aulas com perguntas iniciais - como € a proposta da PI - auxiliaram para que ocorressem as
relacdes experienciais dos alunos em sala de aula com suas vivéncias externas e, assim, criar-
se uma possibilidade de aprendizagem. De acordo com Ferreira (2014), criar um cenario de
perguntas existe uma reflexdo sobre o que conhecemos € o que ndo conhecemos sobre o
assunto, em que o questionamento traz aos alunos a busca de conexdes com suas vivéncias.

A interdisciplinaridade possibilitou que os problemas propostos nas aulas pudessem
ter contribuicdes diferentes e o pensamento coletivo para resolvé-los, o que para Haas (2014)
¢ tida como a aprendizagem coletiva no fazer pedagdgico interdisciplinar. As situagdes
expressas assim sdo aprendizagens com conexdes aos problemas da rotina dos alunos e,
assim, desencadeiam novas aprendizagens através das atitudes proativas dos alunos
(FERREIRA, 2014).

Embora essa “aprendizagem” nao possa ser comprovada com veeméncia, outros
excertos apresentam que as modificagdes do cotidiano da sala de aula refletem-se em
aprendizagens, conforme as considera¢des das docentes a seguir.

Eu e a professora 2 conversamos sobre as aulas interdisciplinares e, na 14* aula,
quase ao final da nossa proposta, ela me pergunta se eu achava que os alunos tinham
aprendido. Eu pensei e refleti, e como ndo aprenderam? Nao sabemos ao certo como
avaliarmos um aprendizado e isso estd em constante adaptagdo e estudo, mas eu
avaliar de forma simples o que eles diziam saber sobre sua satde, sobre os
musculos, sobre como se exercitar e, a ultima tarefa que entregaram nos seus
cadernos percebemos a diferenga, eles ndo precisavam pesquisar, era apenas para
escrever o que tinham compreendido até o momento e sairam textos, e paragrafos
maravilhosos. A preocupacdo que retiramos deles sobre certo e errado, também

facilitou muito esse processo. Mas, se fosse apenas responder se eles aprenderam?
Eu diria que sim, e muito (Professora 1).

A docente afirma que os alunos aprenderam com as aulas interdisciplinares e cita

alguns conhecimentos que fazem parte dos relatos dos alunos, porém, sabemos que na questao
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de aprendizagem existem inimeras perspectivas que podem ser adotadas e que defendem
situagdes que reforgam comportamentos ou situagdes que as promovem. Com base no
referencial historico cultural, entendemos a aprendizagem como um ato social que ocorre por
meio das conexdes dos sujeitos e das relagcdes assimétricas entre professor e aluno, no qual
aprender ¢ atribuir significado (VYGOTSKY, 1984; VYGOTSKY, 1987). Para Fazenda
(2013) a escola ¢ um espago de socializacao e de vivéncias compartilhadas coletivamente, no
qual o aprendizado ndo pode ser mensurado apenas por critérios de nota e medidas
estatisticas, mas também por experiéncias e significados durante o processo de ensino.

Nesse estudo, acompanhando essa perspectiva procuramos compreender e apresentar a
aprendizagem como uma dimensao social, na qual aprender ¢ atribuir diferentes significados
através da integracdo dos saberes com seu contexto social, politico e historico. Por isso,
consideramos a interdisciplinaridade entre Ciéncias e Educacdo Fisica como um diferencial na
promogdo de aprendizagens voltadas a promog¢ao da satde, porque através das contribui¢des
das disciplinas com seus saberes e, das relacdes que os alunos podem estabelecer a partir das
conexdes com sua rotina, constroem-se saberes socialmente significados, como, por exemplo,
o que segue do diario de bordo da Professora 1.

Os alunos acreditam que ser magro ¢ muitas vezes sindnimo de saude, e essa
concepg¢do inicial eles apresentavam, no entanto quando realizamos as discussdes
sobre a alimentagdo, e eles fizeram um didrio sobre a sua alimentagdo perceberam
que muitos alunos mais gordinhos era mais saudaveis do que os magrissimos da
sala, e que estar abaixo do peso indicado também ndo ¢ saudavel. Na aula seguinte,

eles trouxeram discussdes das suas casas, quando uma aluna contou para a turma
que mediu sua mae com um barbante e depois na régua (Professora 1).

Com base no trecho acima, percebemos que os alunos levaram os conhecimentos da
rotina escolar para suas casas, todavia, isso decorreu da oportunidade que as docentes
propiciaram de conhecer a realidade de seus alunos, respeitando as diferengas e, dessa forma,
proporcionando distintas formas de mobilizar a aprendizagem (RANGHETTI, 2014). Sendo
assim, baseada nos relatos das professoras e dos referencias que trouxemos para embasar esse
estudo, podemos considerar a interdisciplinaridade no ensino de Ciéncias como idealizadora
de pontes e condigdes de aprendizagem voltadas para a promog¢do da satde, principalmente
com a associacdo de relacdes, experiéncias e da aprendizagem coletiva (FAZENDA, 2001).

Deste modo, a interdisciplinaridade na escola ¢ essencial para a aprendizagem, pois

propicia o desenvolvimento de novas praticas como de autonomia aos alunos através de uma
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constru¢do coletiva, em que, os alunos tornam-se construtores do seu proprio conhecimento.
Como nos diz Ranguetti (2014), a interdisciplinaridade ¢ uma relacdo de parceria, em que a
pratica pedagogica ¢ orientada pela colaboracdo, pois com as possibilidades individuais existe

a aprendizagem e com ela a construg@o coletiva de conhecimentos.

Consideracoes finais

Por fim, podemos considerar que conforme a percep¢ao das docentes na realizacao da
proposta interdisciplinar entre Ciéncias e Educacdo Fisica com os contetdos de fisiologia
humana e fisiologia do exercicio para a educacdo bdsica, a interdisciplinaridade ¢ um fator
que contribui para a viabilizagdo de saberes e oportunidades de aprendizagens voltadas a
promogdo da satde. A interdisciplinaridade auxilia nas aprendizagens, principalmente porque
acredita que os alunos se desenvolvem em seus processos educativos, com a colaboragdo do
todo e com experiéncias vividas anteriormente, relacionando assim os contextos sociais,
historicos e culturais.

E importante ressaltar que a interdisciplinaridade propde aprendizagens também por
relacionar as disciplinas, de forma que o aluno compreenda o todo e ndo apenas um
fragmento, ou uma parte de algo, oferecendo problemas que quando propostos em sala de aula
possam ser solucionados com contribui¢des diferentes e pensamento coletivo. Com isso, nao
afirmamos que a proposta interdisciplinar ¢ suficiente para promover as aprendizagens sobre a
promoc¢ao da saude, mas acreditamos que ela ¢ essencial para que ocorram estabelecimentos
de integracdes dos contetidos e indicamos estudos mais aprofundados sobre aprendizagem e

interdisciplinaridade para resultados mais precisos.
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