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RESUMO

Diante da ascensdo dos indices da violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil, em
especial o aumento da incidéncia no Estado do Maranhdao e na cidade de Balsas, reside a
importincia desta pesquisa, que possui como objetivo analisar como os processos educativos
desenvolvidos na Casa das Marias contribuem para o empoderamento feminino. A Casa das
Marias ¢ uma institui¢do sem fins lucrativos que atua no enfrentamento da violéncia doméstica
juntamente com os demais 6rgdos que compdem a rede de apoio na cidade de Balsas/MA e
regido. Deste modo, trata-se de uma pesquisa qualitativa, construida a partir dos
procedimentos bibliograficos, documentais, observagdo participante e entrevistas. O processo
de educacdo ndo formal realizado na Casa das Marias, apesar de eficiente, ainda poderia ser
mais explorado, a fim de tornar-se uma efetiva ferramenta de empoderamento.
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INTRODUCAO

A Casa das Marias, nome fantasia da Associagdo Ac¢do Mulher de Balsas/MA, legalmente
constituida em 12/1/2013, sob o CNPJ 26.568.813/0001-76, declarada de utilidade publica
municipal por intermédio da Lei n° 1.351, de 18 de agosto de 2017, ¢ uma Organizagdo Nao
Governamental (ONG) que atua no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar na cidade
de Balsas/MA. A instituicdo encontra-se devidamente inscrita no Conselho Municipal de
Assisténcia Social, bem como regular em todos os 6rgdos competentes, com devido alvara de
licenca e funcionamento. O trabalho da Casa das Marias ¢ referéncia na regido, sendo

reconhecido e divulgado em diversos canais de noticias da mesma, como TV Assembleia
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Maranhao, Diario Sul Maranhense, Imirante.com, O Imparcial, Didrio de Balsas, entre outros,
0s quais noticiam as atividades desempenhadas pela Casa das Marias no combate a violéncia
doméstica.

Para Carvalho (2015), todas as iniciativas sociais sdo importantes, mas, em especial,
destaca as ONGs feministas, pois desempenham um importante papel na sociedade buscando a
igualdade de género, com énfase nos processos educacionais, de conscientizagao dos direitos
das mulheres e empoderamento, com servicos voltados para diversas “esferas de atividade,
através da criacdo de mecanismos de acesso a oportunidades iguais para homens e mulheres,
contribuindo para a eliminagdo da discriminacdo com base no género, ¢ das mulheres, em
particular” (p. 149).

Nesse contexto, objetiva-se analisar, a partir do problema de pesquisa estabelecido,
como os processos educativos desenvolvidos na Casa das Marias contribuem para o

empoderamento da mulher vitima de violéncia doméstica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A abordagem do presente trabalho foi feita valendo-se do método qualitativo. Em um
primeiro momento, foi realizada a revisdo sistematizada da literatura e, a seguir, desenvolvida
a pesquisa de campo, a qual constituiu-se de observacdo participante e entrevistas. Foram
entrevistadas cinco mulheres escolhidas pela diretoria da Casa das Marias, que utilizou como
crittrio a selecdo por tipo de violéncia sofrida e terem recebido atendimento e
acompanhamento pelos profissionais da Institui¢do. As entrevistas foram realizadas na propria
Institui¢do, na presenga de um profissional da Casa, em ambiente apropriado, por meio de
questionario  preestabelecido e gravada com aparelho de telefone celular para posterior
transcri¢do dos depoimentos. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Unijui pelo parecer consubstanciado n® 4.478.213 e Certificado de Apresentagao de

Apreciacio Etica (CAAE) n°® 38913620.4.0000.5350.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentre seus diversos aspectos, a educac¢do, no que se refere ao presente estudo,

corresponde a capacitagcdo para a convivéncia em sociedade, tendo como principal finalidade a
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formacdo de cidaddos ndao somente conscientes de seus direitos ¢ deveres, mas, sobretudo,
individuos responsaveis, empaticos e igualitarios nas relacdes de género (SARLET; FARIAS,
2020).

A educagdo pode ser definida dos mais diversos modos por ser “um fendomeno
complexo da existéncia humana™. Por conseguinte, “também tem muitas definicoes,
compreensdes ou explicacdes e acontece em diferentes lugares e de diversos modos”
(FRANTZ, 2001).

Para Freire (2001), a educagdo ¢ um “processo de conhecimento, formagao politica,
manifestacdo ética, procura da boniteza, capacitagdo cientifica e técnica, a educagdo ¢ pratica
indispensavel aos seres humanos e deles especifica na Histdria como movimento, como luta.”
(p. 10). Ademais, a educacdao deve ser libertadora e, consequentemente, responsavel por
transformar o homem em sujeito de direitos, consciente, autorreflexivo sobre seu tempo e seu
espaco, posto que somente por meio da reflexdo o sujeito insere-se na histéria como autor da
sua propria vida (FREIRE, 2017).

Nesse contexto, as formas educacionais podem ser divididas em duas vertentes:
educacdo formal e ndo formal, sendo diferenciadas pelo ambiente em que ocorrem, quando a
educagdao formal acontece no espago escolar de acordo com diretrizes preestabelecidas,
contetidos sistematizados por area e professores especializados, ¢ a educacdo ndo formal ou
informal acontece no ambiente doméstico, com a familia, amigos, associagdes comunitarias,
ONGs, entre outras, ou seja, por intermédio de pessoas com quem se mantenha vinculos
sociais (DIEHL, 2016).

Azadinho, Oliveira e Milani (2020) destacam que o processo de educagdo, tanto
formal quanto informal, ¢ indissocidvel, uma vez que a educa¢do ndo formal que acontece nos
ambientes extraescolares se reflete na educagdo formal do ambiente escolar, portanto €
possivel afirmar que se trata de processos educacionais complementares, que devem ter em
comum uma educagdo capaz de promover uma reflexao critica sobre os direitos humanos, em
especial o combate a violéncia de género.

Para Gohn (2006), na educacao nao formal o grande educador € a pessoa com quem
se interage ou se integra, como pais, irmdos, amigos, vizinhos, padre, pastor, lider da
comunidade, entre outros. Os espacos em que a educagdo nao formal ocorre vai depender da

trajetoria de vida de cada pessoa, do seu territério e cultura, mas em todos os processos de
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educacdo ndo formal deve existir a intencionalidade em aprender ou transmitir conhecimentos.
A educagdo nao formal ¢ capaz de capacitar as pessoas a se tornarem cidadaos, abrindo
janelas de conhecimento sobre a forma de convivéncia em sociedade e educando para os
interesses ¢ necessidades da vida em grupo. Os atributos da educagdao ndo formal sdo: nao
segue as normas da educacdo formal, constroi lagos de pertencimento a grupos e € o principal
fator para a constru¢do de uma identidade coletiva, a autoestima e o empoderamento. E
fundamentada na solidariedade e interesses comuns, consolidando-se como parte do processo
de construcao da cidadania coletiva e publica do grupo (GOHN, 2006).

Diante da abrangéncia da educag@o nao formal, pode-se afirmar que as familias sdo as
primeiras responsaveis por educar seus membros. E normalmente nesse primeiro nivel
educacional, no entanto, que é disseminada a cultura patriarcal, sdo definidos o papel do
homem e da mulher e desenvolvida a cultura violenta de discriminagdo de género em todas as
suas formas. A educa¢do ndo formal proporcionada por atores externos a familia, em espacos
comunitarios, pode ressignificar a vida dessas mulheres (CUNHA; NASCIMENTO, 2015).

A educacdo ndo formal demonstra ser mais uma alternativa viavel para o
enfrentamento da violéncia doméstica, promovendo uma conscientizagdo da comunidade e a
sensibilizacdo das mulheres em situagdo de violéncia doméstica para uma reflexdo sobre suas
vidas, reconhecendo seus direitos e empoderamento para construir estratégias capazes de
trazer uma libertagdo da violéncia doméstica. O trabalho de educagdo nao formal, quando
utilizado para o combate a violéncia doméstica, pode proporcionar uma “reflexdo critica sobre
as situagdes concretas da vida, levando o sujeito ao engajamento na luta por sua libertagcao”, e,
ainda, proporciona uma forma educacional emancipadora em que o educador e educando
ensinam e aprendem (CUNHA; NASCIMENTO, 2015).

Nesse interim, a Casa das Marias € uma organizagdo comunitaria que preenche os
requisitos da educagdo nao formal, atendendo a comunidade na prevengdo e combate a
violéncia doméstica por intermédio de palestras, cursos, rodas de conversas e servicos
oferecidos. Além disso, a instituicao disponibiliza oportunidade para a realizagdo de estagio
voluntario para
académicos de Ensino Superior. Sdo duas vagas por semestre, e, apos selegdo, os estudantes da
Unibalsas ¢ da Universidade Estadual do Maranhao (Uema) s3o encaminhados para o estagio

na institui¢do, sob a supervisdo de professores e dos profissionais que atuam na Casa.
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Em seu Estatuto estd previsto, dentre as finalidades objetivas, a de instituir programas
e palestras sobre o combate a discriminagao das mulheres, bem como a promogao de debates e
acoes direcionadas a cidadania, ética e direitos humanos, revelando o processo educativo que
existe nas agoes desempenhadas pela Casa das Marias.
A referida instituicdo, em toda a sua atuacdo, desempenha um trabalho educativo, pois todo o
trabalho ali oferecido possui cunho educativo na medida em que orienta as mulheres atendidas
pelo projeto, lhes dando informagdes sobre seus direitos e sobre como romper o ciclo da
violéncia doméstica e familiar, além de promover agdes e palestras de carater preventivo,
justamente objetivando a conscientizagdo pelo fim da violéncia doméstica contra a mulher.
Sdo realizadas palestras educativas de combate e prevencdo a violéncia doméstica
para toda a comunidade, com o intuito de ensinar mulheres e criangas a se defenderem das
violéncias e conhecerem os seus direitos, além de promover palestras motivacionais, visando
a trabalhar a autoestima e o bem-estar das vitimas acompanhadas pela instituicao.
As palestras ocorrem em eventos realizados pela instituicdo, especialmente no més de
mar¢o em razdo da celebracdo do Dia da Mulher, bem como nas campanhas Agosto Lilas e
Outubro Rosa. A realizacdo de palestras no ambito fisico da Casa das Marias foi suspensa em
razdo da pandemia da Covid-19, considerando-se que a aglomeracdo de pessoas ¢ capaz de
proliferar o virus. Desse modo, durante os eventos de conscientizagdo, como o Agosto Lilas,
representantes da instituicdo participaram de conversas/debates por meio da Radio ou
Televisao local, bem como de reunides em municipios vizinhos, contribuindo, dessa forma, no
debate acerca da conscientizacao no enfrentamento da violéncia doméstica ¢ familiar ¢ no
fortalecimento das redes.

Os eventos visam a proporcionar atividades educativas de combate a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, abordando preventivamente a temadtica, além de
promover a integracdo das mulheres mediante encontros e atividades educacionais e de lazer.
Assim, as metodologias utilizadas pela Casa das Marias enquadram-se na educacdo ndo
formal, visto ndo serem estruturadas e possuirem como base as experiéncias vividas e a
transmissdo de conhecimento e cultura.

Para Gohn (2006), os conteudos utilizados surgem a partir das necessidades da
comunidade ¢ sdo construidos no decorrer da vivéncia. A educagdo nao formal nao se

subordina as estruturas formais; ¢ dindmica e adaptativa. Qualquer que seja o método da
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educacdo ndo formal, porém, existe sempre o agente mediador, que também pode ser chamado
de professor, facilitador, agente social, entre tantos outros termos que representam a
identidade dos grupos (GOHN, 2006).

Outra forma de aprendizagem sdo as rodas de conversa, as quais acontecem uma vez
por més, oportunizando a reunido e o compartilhamento de experiéncias de vida,
especialmente em relacdo ao ciclo da violéncia doméstica e familiar. O convite ¢ feito no
grupo do WhatsApp e ¢ restrito apenas as mulheres vitimas de violéncia que sdo
acompanhadas pela Casa das Marias.

Mediante as rodas de conversa as mulheres podem dialogar, contar suas historias e
expor como vém lidando com as dificuldades, ocasido em que uma fortalece a outra e, juntas,
aprendem sobre seus direitos. Maria relata a importancia da roda de conversa no processo de
superacao da violéncia doméstica e familiar: “/...] comecamos a fazer terapias, sessoes com a
psicologa, eu participava da roda de conversa e podia contar para outras mulheres, que
também haviam sofrido como eu, toda a minha historia [...] .

Atualmente, assim como as palestras, as rodas de conversas estdo suspensas em razao
da pandemia da Covid-19.

A Casa das Marias oferta cursos profissionalizantes com o intuito de estimular a
independéncia financeira, uma vez que muitas mulheres acompanhadas pela instituigdo sao
totalmente dependentes de seus companheiros (agressores). Ao longo dos anos foram
ofertados cursos de cabeleireira, fabrica de sabao e administra¢ao do lar. Tratam-se de cursos
oferecidos gratuitamente e promovidos em parceria com profissionais voluntarios que se
disponibilizam para ensinar, visando a desenvolver a capacidade empreendedora.

Assim, a Casa das Marias tornou-se um centro de referéncia para a populacao da
cidade de Balsas/MA e regido na prevenc¢dao e enfrentamento a violéncia doméstica,
participando da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher dessa regido, trabalhando
de forma interdisciplinar mediante o oferecimento de orientagdo-informacao, acolhimento,
apoio  psicoldgico, juridico e social a mulheres vitimas de violéncia doméstica que se

encontram em estado de hipossuficiéncia financeira para custear tais servigos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pelo exposto, entende-se que a educacdo ¢ a primeira ferramenta no combate as
violéncias e deveria ser utilizada para educar o sujeito desde a infancia ainda no seio familiar,
onde acontecem os primeiros processos de ensino-aprendizagem e a primeira construgdo
cultural, essencial para a absor¢do das demais formas de aprendizado durante a vida, seguida
do ambi ente escolar, com uma educagdo complementar para a cidadania, ¢ a educagao
superior, que o prepara para o exercicio da profissdo. Assim, a educagdo ¢ o grande pilar para
uma mudanga efetiva e duradoura; também ¢ possivel concluir que ela possui diversas facetas
com diferentes processos educacionais, que pode ser inferido por qualquer ato voluntario de
ensinar. Diante das possibilidades de definicdo da educagdo, esta pode ser dividida em
educacdo formal e edu cagdo ndo formal, sendo a primeira a educagdo escolar e universitaria, e
a segunda a educacdo realizada nas demais formas, como no ambiente doméstico, no trabalho,
nas associagdes comu nitarias e organizagdes ndo governamentais, entre outras.

A educacdo formal ¢ regulamentada por leis, normas e diretrizes; ja a educagdo nao
formal nao possui predefinigdes; existem inumeras possibilidades de realiza-la, pois nao ¢
regulamentada e ndo possui um padrdo a ser seguido. Essa flexibilidade da educagdo ndo
formal representa inimeras novas possibilidades de ensino-aprendizagem, sendo transmitida e
fixada com eficiéncia, pois ¢ oriunda de um meio cultural que representa a identidade de seus
componentes. Essa identificacdo permite uma entrega e confianga dos sujeitos € a construcao
de carater e valores. Esse ¢ o processo educativo realizado na Casa das Marias, o qual, apesar
de eficiente, ainda precisa ser mais explorado, a fim de tornar-se uma efetiva ferramenta na
educacdo de género e na erradicagdo do preconceito, patriarcalismo e machismo, males ainda

tao presentes no meio social.
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