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RESUMO

Este estudo tem como tema os saberes dos alunos do Ensino Médio sobre as unidades
tematicas e dimensodes/eixos do conhecimento da Educacdo Fisica. Tem como objetivo
principal investigar quais unidades tematicas e dimensdes/eixos do conhecimento estes
alunos tiveram durante sua trajetdria escolar. Justifica-se pela necessidade de se
compreender sua experiéncia e acessibilidade aos conteudos propostos para a disciplina.
Trata-se de um estudo documental, de um estudo de campo e um estudo de caso. O
instrumento utilizado foi um questionario impresso. Participaram do estudo 88 alunos de
cinco turmas do 3° ano. Os principais resultados foram o estudo dos documentos que
orientam a Educacdo Fisica Escolar e a andlise diagndstica das turmas. Destaca-se a
unidade temadtica dos esportes nas respostas, com énfase para os de invasao e rede/parede.
Conclui-se que o questionario pode ser uma ferramenta interessante para os professores no
momento em que alinham suas propostas pedagdgicas aos documentos legais.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Educagdo. BNCCs. Referencial Gatcho.
Avaliacdo diagnostica.

1 INTRODUCAO

Este trabalho é um recorte de um estudo maior desenvolvido em uma escola da
rede Estadual de Santa Maria-RS. Tem como tema norteador os saberes dos alunos do
Ensino Médio sobre as unidades tematicas e dimensdes/eixos do conhecimento da
disciplina de Educacao Fisica.

As unidades tematicas e as dimensdes do conhecimento sdo estabelecidas por
documentos legais, que estabelecem quais conteidos minimos devem ser estudados nas
escolas no territorio brasileiro. Estes documentos citam que a Educacdo Fisica, no Ensino
Médio, deve ter como foco aprofundar, refletir e analisar os conhecimentos estudados no
Ensino Fundamental somados a novos saberes. Ou seja, teoricamente, todos os alunos do
Ensino Médio deveriam ter estudado os conteudos minimos determinados para o Ensino
Fundamental. Portanto, este estudo se propde a responder as seguintes questdes: Quais
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documentos ou parametros o professor de Educacao Fisica Escolar pode se utilizar para
realizar uma avaliagdo diagnodstica com os alunos do Ensino Médio? Como saber se os
alunos do Ensino Médio estudaram as unidades tematicas, ou mesmo as dimensodes/eixos do
conhecimento no Ensino Fundamental?

Posto isso, este trabalho investigou cinco turmas do terceiro ano do Ensino Médio
de uma escola da rede Estadual da cidade de Santa Maria-RS. O objetivo geral deste
trabalho ¢ investigar quais unidades tematicas e dimensdes/eixos do conhecimento os
alunos de cinco turmas do terceiro ano do Ensino Médio de uma escola Estadual de Santa
Maria-RS tiveram durante sua trajetdria escolar. Os objetivos especificos sdo: a) pesquisar e
analisar documentos legais que orientem sobre o ensino da Educagdo Fisica Escolar; b)
estruturar conceitualmente quais sdo as bases de saberes estabelecidos pelos documentos
legais para o ensino da Educacdo Fisica Escolar; c) construir, aplicar e analisar um
questionario com os alunos do Ensino Médio, para diagnosticar quais saberes os mesmos
tiveram durante sua trajetoria escolar; d) pontuar quais dimensdes/eixos do conhecimento
os alunos tiveram dentro das unidades tematicas respondidas no questiondrio; e €) sugerir a
aplicagcdo de um questiondrio semelhante ao deste estudo como subsidio para os professores
de Educagao Fisica Escolar realizarem um diagnostico de suas proprias turmas.

Justifica-se pela necessidade de se compreender o repertério dos alunos, seu
histérico, sua experiéncia e acessibilidade aos conteudos propostos para a disciplina de
Educacao Fisica. Analisando os documentos legais, tem-se um norte sobre a sequéncia dos
conteudos a serem trabalhados, mas somente a partir de um diagndstico maior com as
turmas ¢ possivel realizar um trabalho pertinente e continuo, que considere a trajetdria
escolar de cada turma e que va se tornando mais complexo, agregando contetidos de modo
crescente com o passar dos anos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este ¢ um estudo qualitativo que se constitui como uma pesquisa documental e
como um estudo de campo e de caso. A primeira parte do estudo se trata de uma pesquisa
documental, que, segundo Gil (2010, p. 30), “[...] vale-se de toda sorte de documentos,
elaborados com finalidades diversas, (...) constituido de qualquer objeto capaz de
comprovar algum fato ou acontecimento”.

A segunda parte constitui-se como um estudo de campo, bem como um de estudo
de caso. Classifica-se deste modo pois consiste em uma investigagdo aprofundada de um
"fendmeno contemporaneo dentro de um contexto real” com fins de explicar uma “situagdo
do contexto em que estd sendo feita determinada investigagcao” (GIL, 2010, p. 37, 38).

O instrumento utilizado foi um questionario impresso. O questionario ¢ um
instrumento de coleta de informagdes que objetiva obter a opinido do grupo ao qual ¢
destinado sobre um tema especifico (TRIVINOS; NETO; GIL, 2004). No caso deste estudo,
os questionarios foram respondidos por 88 alunos de cinco turmas do 3° ano do Ensino
M¢édio de uma Escola Estadual de Ensino da cidade de Santa Maria-RS durante os periodos
das aulas de Educagdo Fisica no primeiro semestre do ano de 2022. Os resultados foram
analisados e organizados em categorias de conteudos trabalhados em cada turma e na escola
como um todo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 CONSTITUICAO, DIMENSOES DO CONHECIMENTO, REFERENCIAL
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GAUCHO E BNCCs.

O Brasil ¢ um pais continental, ¢ por esta razdo, apresenta uma diversidade de
culturas e, consequentemente, possibilidades de temas e conteudos que podem ser
explorados e ensinados nas escolas. Nao obstante, apesar desta pluralidade cultural, cada
disciplina tem obrigac¢do de trabalhar conteudos comuns que sdo estabelecidos para todas
escolas do territorio brasileiro.

A igualdade de ensino para todos ¢ um direito estabelecido na Constituigao de
1988. Em seu Art. 210, ela estabelece que “Serdo fixados conteudos minimos para o ensino
fundamental, de maneira a assegurar formagdo bésica comum e respeito aos valores
culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 2016, p. 124). Portanto, enquanto
professores, entendemos que “[...] na escola ndo podemos fazer ‘qualquer coisa’, a licenga
que temos significa assumir a responsabilidade com o componente curricular para o qual
fomos contratados e estamos habilitados [...]” (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2018, p.
4).

A Educagao Fisica se tornou oficialmente uma disciplina escolar em 1996, com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB). Segundo o artigo 26, §3° “a
Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular
obrigatorio da educagdo basica [...]” (BRASIL, 1996, p. 1). Contudo, apenas com a Base
Nacional Comum Curricular de 2017 (BNCC), sendo este um documento normativo, houve
um reordenamento dos referenciais curriculares dos Estados e Municipios para que estes
tivessem o minimo comum de conteidos a serem ensinados na Educagdo Fisica Escolar
(FRANCK; WELTER; BORGES, 2021). Segundo a BNCC, a

Educagao Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificagdo e significag@o social, entendidas como manifesta¢des
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos Sociais no
decorrer da historia (BRASIL, 2017, p. 211).

A BNCC menciona trés elementos comuns as praticas corporais, que sdao “[...]
movimento corporal como elemento essencial; organizagdo interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2017, p. 211). Além
disso, o documento normativo destaca seis unidades temadticas, que sdo estudadas
considerando as oito dimensdes de conhecimento, conforme a figura abaixo.

Figura — Unidades tematicas indicadas na BNCC
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Fonte: Franck, Welter e Borges (2021, p. 38)

De acordo com Coll (2000), as dimensdes do conhecimento sdo divididas em:
dimensdo conceitual, relacionada aos saberes que devemos estudar; dimensdo
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procedimental, os saberes sobre o fazer, e; dimensdo atitudinal, como devemos agir e ser.
Na classificacdo do referencial curricular Li¢cdes do Rio Grande (2009), as dimensdes sao
citadas como eixos, divididos em eixo dos saberes corporais, que sao “[...os saberes que se
produzem/constroem com base na experiéncia sustentada predominantemente no
movimento corporal” e eixo dos saberes conceituais, que sao “[...relativos ao conjunto de
dados e conceitos que descrevem e explicam diferentes aspectos relativos as praticas
corporais sistematizadas...]”’( RIO GRANDE DO SUL, 2009, p. 119).

E importante ressaltar que no documento Li¢des do Rio Grande (2009), o eixo dos
saberes corporais ¢ dividido em dois subeixos, que s3o: praticar para conhecer, em que o
aluno ird experienciar e conhecer aquela pratica ou modalidade, e; saber praticar, além de
experienciar, o aluno tera maior dominio sobre a pratica, ou seja, mais autonomia sobre o
elemento que estudou. O eixo conceitual também apresenta dois subeixos: o conhecimento
técnico, “[...articula conceitos necessarios para o entendimento das caracteristicas e do
funcionamento das praticas corporais em uma dimensao mais operacional” (RIO GRANDE
DO SUL, 2009, p. 121), e; o conhecimento critico, “[...esse subeixo lida com temas que
permitem aos alunos analisarem as manifestagdes da cultura corporal em relacao as
dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que a gerou, as razdes da sua produgdo
e transformacao, a vinculagao local, nacional e global” (RIO GRANDE DO SUL, 2009, p.
122).

Desta forma, podemos agrupar as oito dimensdes da BNCC (2017), conforme os
autores anteriores articulam os saberes. Sendo assim, dimensdo conceitual: reflexdo sobre a
acdo, analise e compreensao; dimensdo procedimental: experimentacao, uso e apropriacio e
frui¢do, e; dimensdo atitudinal: construcdo de valores e protagonismo comunitério.
Conforme a BNCC (2018, p. 484),

No Ensino Médio, além da experimentagdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dancas, lutas, gindsticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados & manutencio da satde. E
importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagdo dos
espagos publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario.

Consideramos a Educagdo Fisica Escolar, enquanto componente curricular que
contempla uma gama enorme de saberes corporais e contetidos especificos, nem sempre
consegue dar conta de seus propositos até o Ensino Médio e os alunos deixam de
experimentar muitas modalidades e de explorar devidamente os saberes do componente nas
escolas. Antes de considerarmos os conteudos como dados, pensamos que uma alternativa
da qual os professores poderiam se utilizar ¢ justamente a investigacdo da experimentacao
prévia dos alunos por meio da aplicacdo de questiondrios e construcao critica das aulas,
assim como nos propusemos a fazer neste estudo.

32 RESPOSTAS DOS QUESTIONARIOS E DISCUSSOES SOBRE
DIMENSOES/EIXOS DO CONHECIMENTO

Os estudantes teriam que sair do Ensino Médio com o minimo de conhecimentos
comuns estabelecidos pelos documentos legais, € no caso deste estudo, a referéncia foi a
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BNCC. Contudo, na situagdo dessas cinco turmas, apenas dois alunos dos 88 que
responderam os questiondrios estudaram todas as unidades tematicas estabelecidas para a
Educagao Fisica. Na questdao das dimensdes/eixos do conhecimento, nenhum dos alunos

estudou o conjunto total delas.

Das cinco turmas, duas tiveram uma pluralidade maior de conteudos dentro dos
estabelecidos pela BNCC, sendo alguns deles: corridas, trilhas, carrinho de rolima, danca de
saldo, dancas urbanas, capoeira, tackwondo, ballet e ténis. Nesse ponto, podemos observar
que a pluralidade de temas nao ¢ necessariamente um elemento que nao se encaixaria nos
contextos das escolas, se estes estiverem em consonancia com a legislagao.

Na tabela a seguir, organizamos os resultados percentuais das experiéncias dos
alunos. Pontuamos também, na sequéncia, algumas informagdes que consideramos

relevantes para nossa analise:

Tabela — Organizac¢do das respostas dos alunos em dados percentuais.

Unidades tematicas 301 302 303 304 305
Esportes 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Marca (3°) 28,6% | 43,8% | 41,2% | 78,6% | 33,3%
Invasdo (1°) 92,9% | 100% | 100% | 100% | 93,3%
Rede/Parede (2°) 92,9% | 93,8% | 100% | 100% | 93,3%
Técnico-combinatério (6°) 7,1 6,3 17,6% | 7,1 6,7%

s % % N % o
Precisdo (4°) 70,6% 6,7%

0 0 0
Combate (5%) 14.3% | 12,5% | 35 304 [ 371% | 6 704
0 h)
Campo e taco (7°) Z/’l 0% 23,5% 214% 0%
? 0% 14,3%
7,1
%
Lutas 14,3% | 12,5% | 22,2% | 23,8% | 21,1%
Jogos e Brincadeiras 57,1% | 100% | 72,2% | 81% | 31,6%
Ginastica 50% | 62,5% | 77,8% | 57,1% | 42,1%
Dangas 42.9% | 68,8% | 38,9% | 66,7% | 42,1 %
Praticas Corporais de Aventura 21,4% | 6,3 11,1% | 9,5 5,3%
% %

Fonte: autores.

Temos, como resultado principal, que todas as turmas estudaram a unidade tematica
esportes, o que difere entre elas sdo os percentuais de suas subcategorias, conforme
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mostrado na tabela. Assim, os esportes de invasao aparecem em 1° lugar, com o futebol
sendo o mais citado, seguidos de futsal, basquete ¢ handebol, bem como pela subcategoria
de rede/parede, com o voleibol em destaque. Os de marca assumem o 3° lugar nas mengoes,
com a predominancia do atletismo. Os de precisdo sdo o 4°, com grande expressividade da
turma 303, com arco ¢ flecha. Nestes esportes, predominou as dimensdes/eixos do
conhecimento procedimental, com algumas citagdes no ambito conceitual técnico e
referéncia ao conceitual critico em apenas duas turmas.

Na unidade tematica /utas os alunos tiveram a dimensdo/eixo procedimental, na
maioria, com profissionais de lutas convidados pelos professores de Educacao Fisica.
Apenas em uma das turmas foi mencionada a capoeira. Nenhum dos estudantes citou o
estudo da dimensdo/eixo conceitual nessa tematica.

A maioria das turmas teve jogos e brincadeiras apenas nos anos iniciais € com
professores regentes da turma, ou seja, poucos tiveram esse componente com professores de
Educacdo Fisica. Na unidade temadtica gindstica, poucos alunos mencionaram a
dimensdo/eixo conceitual, e na dimensdo/eixo procedimental, o enfoque maior foi em
exercicios para aquecimento, alongamentos ou preparatdrios para outras atividades.

No componente dang¢a, as turmas 302 e 304 tiveram maior expressividade na
dimensdo procedimental. Na maioria das turmas, a unidade tematica foi estudada apenas na
dimensao/eixo conceitual, focada na histéria da danca e em suas caracteristicas.

As praticas corporais de aventura foram as menos citadas, incluindo alguns
relatos relacionados a trilhas ou caminhadas escolares, que ndo foram realizadas nas aulas
de Educagdo Fisica. Destacamos que, neste quesito, trés alunos de turmas diferentes
relataram a pratica de Parkour, tirolesa e trilha. Aqui ndo foram mencionadas
dimensdes/eixos conceituais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Notamos, como resultado relevante do estudo, que os alunos ainda relatam uma
dominancia de experiéncia com esportes de invasdo nas aulas de Educagao Fisica,
principalmente o futebol, com enfoque maior no aspecto procedimental. Parece haver um
movimento para mudanca e abertura para outros conteudos, mas isso ocorre raramente.

Sugerimos, portanto, que os professores se utilizem de recursos diagndsticos, como
este questionario, para pensar suas aulas e tornar possivel o seguimento dos documentos
legais que orientam a disciplina. Deste modo, poderdo possibilitar o contato com as diversas
modalidades que compdem a Educacdo Fisica Escolar e trabalhar os conteudos minimos
comuns citados pelos documentos para toda a nagao.
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