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RESUMO

Este artigo teve como objetivo compreender as contribui¢fes dos autores dos artigos realizados
no pais sobre Educacdo Sexual. Apresente pesquisa analisa e apresenta uma proposta de
abordagem qualitativa, por pesquisa documental, elaborada a partir da busca de artigos na base
de dados Scielo, no periodo de 2017 a 2021. Os dados foram analisados através da analise
tematica do assunto. A base de dados expressou um quantitativo de 28 pesquisas que mostrou:
- Areas do Conhecimento e Metodologias utilizadas nas pesquisas. Por fim, salienta-se a
relevancia de prosseguir pesquisando a tematica da Educacdo Sexual compreendendo-a em
diversas producdes de pesquisas brasileiras.

Palavras-chave: Pesquisa documental. Educacéo Escolar. Saude.

INTRODUCAO

A temética da Educagdo Sexual vem sendo recorrente em pesquisas brasileiras
(ALMEIDA et al, 2017; FIGUEIRO, 2006; SILVA, 1998). Estas pesquisas s&o desenvolvidas
nas mais diversas areas de conhecimento (educacdo, saude, direitos humanos, politicas
publicas), sendo que as pesquisas podem ser desenvolvidas também no ambito dos programas

de p6s-graduacdo, em mestrados e doutorados.

Ao buscar uma definicdo de Educacdo Sexual, o Dicionario de Educacdo Sexual,
Género e Interseccionalidades (CARVALHO et al, 2019) conceitua a educacao sexualizada
como parte de um processo humano, em que os individuos compartilham conhecimentos
relacionados ao sexo e a sexualidade: ao desejo, atracdo, afetividade, ao prazer,

autoconhecimento e aos principios construidos na sociedade durante anos. A partir dessa
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definicdo percebe-se a complexidade envolta ao tema, que ndo pode ser visto de modo
fragmentado, j& que h& a necessidade de refletir sobre a sexualidade dos adolescentes, para que

possa auxiliar na reducao de problemas pessoais e sociais.

Nesse sentido, ressalta-se o papel fundamental da escola na Educagdo Sexual, a
considerar as possibilidades da tematica ser desenvolvida de forma integrada, pois, ndo se trata
apenas da anatomia e da fisiologia do corpo humano, mas envolve fatores biopsicossociais
(AGNOLETTO; PADOIN, 2012). Consideram-se, também, métodos de prevencao da gravidez
precoce e das ISTs, visto que, o desenvolvimento corporal inicia-se durante o periodo escolar,
gerado pelos hormonios aflorando ainda mais sexualidade dos estudantes (ALMEIDA et al,
2017).

Os estudos de Figueird (2006), trazem a relevancia da teméatica Educacdo Sexual,
ressaltando que a necessidade deste tema ter mais visibilidade no Brasil. Considerando os dados
da OMS, tendo como exemplo as ISTs, consideradas um dos problemas de salde publica mais
comum em todo o mundo e, no Brasil, suas estimativas de infec¢es de transmissao sexual na
populacdo sexualmente ativa, a cada ano, sao: sifilis: 937 mil casos; gonorreia: 1.541.800;
clamidia: 1.967.200; herpes genital: 640.900; e HPV: 685.400 (BRASIL, 2020). Sobre a
importancia de educar sexualmente, os estudos de Figueird (2006) mostram que a educacgédo
sexualizada esta relacionada com o direito de toda pessoa receber informacdes sobre o corpo,
sexualidade e o relacionamento sexual e, também, como o direito de ter mais de uma
oportunidade para expressar sentimentos, aprender, refletir e debater esse tema para poder

formar sua propria opinido, seus valores, sobre o que € sexo e sexualidade.

Considera-se esta problematica envolta ao tema, que ocorre independentemente de
classe social, de idade ou da etnia e observando a importancia de ampliar as investigacdes sobre
o0 tema originaram-se 0s questionamentos: - quais S0 0S acervos recentes em pesquisa sobre o
tema da Educacdo Sexual?; - onde foram feitos?; - quais sdo as abordagem e areas de
conhecimento?; - quais instituicdes e periddicos?. Destas questdes originam-se 0 objetivo da
pesquisa: Compreender as contribui¢cbes dos autores dos artigos realizados no pais sobre
Educacgdo Sexual. Este artigo apresenta uma analise das pesquisas sobre Educacdo Sexual, a
partir da busca de artigos na base indexador de revistas Scientific Electronic Library Online
(Scielo) no periodo de 2017 a 2021.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Nesta pesquisa utilizamos a abordagem qualitativa (LUDKE; ANDRE, 1986), realizada
pela tipologia documental, a partir da busca na base de dados de pesquisas brasileiras indexados
e disponiveis em meio eletrénico no Scielo. Foram encontradas pesquisas entre os anos de 2017

a 2021, a disposic¢do no sitio eletronico: wwwe.scielo.br.

Como parametro de busca foi utilizado o termo: Educagdo sexual. Em um primeiro
momento foram encontrados 209 artigos, foi realizada uma primeira leitura do resumo, das
palavras-chave e da introducdo, e destes 209 artigos ndo foram incluidos 181, pois um dos
critérios para essa selecdo foi de apenas pesquisas brasileiras e realizadas no territorio do Brasil,
nos anos de 2017, 2018, 2019, 2020 e 2021.

Realizamos a analise tematica de conteido (LUDKE; ANDRE, 1986) por meio das
etapas: pré-analise, estudo do material e a abordagem dos resultados com a interpretacéo deles.
Deste modo foram feitas classificacOes retratadas na sistematizacdo da tabela analisada neste
artigo. A partir da base de dados foi realizada uma tabela com intuito de analisar as areas do
conhecimento que cada artigo se encaixa. Tabela 1: Areas do Conhecimento das Pesquisas

sobre Educacéo sexual;

Foram respeitas as questbes éticas de pesquisas, pois foram analisados trabalhos
académicos selecionados em base de dados de dominio publico na ‘web’ 2.0. As pesquisas
encontradas foram nomeadas por uma letra “P” (pesquisa) seguidas de numeragao em ordem
crescente: P1, P2 até P28.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Tabela 1 apresentamos as areas de conhecimento em cada artigo. Para esta tabulagéo,
num primeiro momento foi realizada a leitura de cada pesquisa na base de dados e buscou-se

identificar as areas do conhecimento.

Tabela 1: Area do Conhecimento das Pesquisas sobre Educagio Sexual

Disciplinas e/ou areas do conhecimento Pesquisas Total
Enfermagem P7; P9; P14; P20; P22; P23. 6
Medicina P2; P4; P7; P13; P17; P19. 6
Saude coletiva P5; P11; P15. 3
Psicologia P24, P27; P28. 3
Ciéncias Sociais P8; P18. 2
Pedagogia P25; P26. 2
Ciéncia da Natureza P16; P26. 2
Assisténcia Social P6. 1
Ensino Religioso P1. 1



Historia P21. 1
Literatura P12. 1
Ciéncias Humanas P3. 1
Fisioterapia P4. 1

Fonte: Autoras (2022). Nota: Disciplinas/Areas do conhecimento. *Pesquisas: Artigos por area do
conhecimento. *T: total de publicacéo.

A perspectiva utilizada para a anélise da Tabela 1, exerce um carter textual, com a
relacdo do tema central de revistas e peridédicos onde foram publicadas as pesquisas. Foram
identificadas na Tabela 1 publicacdes em variadas areas: Enfermagem, Fisioterapia e Ciéncias
Sociais. As revistas na area da satde (15 artigos) tém uma forte relacdo com o tema estudado,
educacdo sexual, identificada em trés areas: Enfermagem (6 artigos), Medicina (6 artigos),

Psicologia (3 artigos).

Em relacdo ao tema dos artigos, identificamos trés artigos em mais de uma area do
conhecimento: P4 (Fisioterapia e Medicina); P7 (Enfermagem e Medicina); P26 (Ciéncias da
natureza e Pedagogia). Os demais artigos ficaram restritos a uma Unica area, sendo que as areas
com dois ou mais artigos foram: Ciéncia da Natureza (P16; P26); Pedagogia (P25; P26);
Ciéncias Sociais (P8; P18); Psicologia (P24, P27; P28); Saude Coletiva (P5; P11; P15);
Medicina (P2; P4; P7; P13; P17; P19); Enfermagem (P7; P9; P14; P20; P22; P23.)

Para compreender a aproximacado da tematica Educacdo Sexual com areas da saude, é
preciso compreender o contexto historico e suas relacdes com a educacdo escolar. A pesquisa
de Santos (2010) buscou compreender como se dava a educacao sexual no &mbito educacional
brasileiro durante a transicdo e/ou ruptura do periodo imperial para o republicano, entre o0s
séculos X1X e XX. Ao historiografar a Educacdo Sexual, dois segmentos apresentavam estreita
ligacdo, a relacdo entre os médico-higienistas e os grupos escolares (projetos arquitetdnicos
escolares) no Brasil, ou seja, os médico-higienistas aliados aos padres catdlicos foram o0s
principais mentores pela propagacdo da Educacdo Eexual, tanto fora da escola como dentro
dela, ocasionando com isso, na reproducdo de esteredtipos de papéis sexuais tipicamente
masculinos e femininos. Além disso, Santos (2010, p. 1) ressalta que “era proibido que a
educacdo sexual fosse ministrada pelos (as) professores (as) nas escolas, pois ndo eram
merecedores de grandiosa tarefa”. Ainda com o autor, 0s médico-higienistas e padres catolicos,
fizeram da escola seu objeto disciplinador das vontades individuais e coletivas, por meio da sua

arquitetura.

Conforme Chaui (1985) no século XIX o sexo e a sexualidade eram tidos como algo

impuro e indecentes, ou seja, ndo eram tratados como desejo do ser humano, mas, em



contrapartida, esse repreendimento da sexualidade fez com quem houvessem mais
pesquisadores buscando sobre a educacdo sexualizada, consolidando a ciéncia sexual que
passou a ser abordada como questdo clinica voltada para a higiene sexual e infec¢bes sexuais.
Esse fato pode ter relagdo com a maior producédo de pesquisas sobre Educacéo Sexual nas areas
da saude, como, por exemplo, na enfermagem e medicina, onde se encontra 0 maior nimero de
pesquisas publicadas durante os anos de 2017, 2018, 2019, 2020 e 2021.

A Saude Coletiva, consiste na saide dos cidaddos e da coletividade, garantindo servicos
de direito a salude e a Educagdo Sexual, 0 Glossério do Ministério da Saude: Projeto de
Terminologia em Salde, define que:

“Promocdo ¢ Educagdo em Satde Acdo educativa realizada pela familia, pela
escola, pelos servicos de salide e por outros atores sociais, cujo objetivo é a

preparagdo para uma vida sexual mais prazerosa, sadia e segura”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, p. 47).

Compreendemos que a area da satde foi um dos principios para o inicio da Educacao
Sexual vir a tona no Brasil, principalmente na década de 1980 e 90, em que ocorre a epidemia
de AIDS, e como estratégia para a diminuicdo de casos, houveram diversas campanhas de
prevencdo as ISTs, programas de Educacdo Sexual, estimulando debates sobre propostas de
Educacao Sexual nas escolas (QUARTIERO, 2009). Ainda conforme a autora, estes fatos ficam
mais evidentes quando no ano de 1997, o Governo Federal publicou e homologou os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1997), que traziam os temas transversais que
abordavam tematicas como: salde, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural.
Estes temas, consolidavam os direitos e 0s deveres de cidadania, que poderiam ser abordados
na educacdo escolar basica de todo o Brasil, legitimando assuntos que por muito tempo foram
reprimidos pela sociedade, e antes eram proibidos nas escolas.

A orientacdo sexual € um tema transversal, que tematiza problemas fundamentais e
urgentes da vida social. A orientacdo sexual entrou nos PCNs devido ao crescimento de casos
de gravidez indesejada entre adolescentes e do risco de contaminacgdo por HIV, sifilis entre
outras doencas venéreas (BRASIL, 1998). Desse modo, com os PCN’s adentram as escolas
também os temas transversais, que nao sao de uma disciplina especifica, mas podem atravessar
o curriculo escolar, perpassando em todas as disciplinas escolares. Assim o tema transversal da
orientacdo sexual, constituia-se em uma possibilidade de espaco para também o ensino da
Educacgdo Sexual, que ndo fosse de uma disciplina especifica, mas sim em qualquer matéria,
porém nao foi assim que ocorreu, ja que esse conteudo ficou a cargo dos professores/as da area
das ciéncias da natureza (LIRA, 2009).



O artigo P28, é o Unico que trata sobre alguma sindrome e sua relagdo com a educagéo
sexual. A area do conhecimento da saude coletiva, coloca como objeto de estudo a relacéo de
adolescentes com transtorno do espectro autista e como os adultos reagem diante a tematica
sexualidade e sexo. Um dos obstaculos sobre o autismo e a educacdo sexual na educacgéo basica
de ensino segundo P28, ¢é a negac¢do dos pais e professores que tendem a pensar que a pessoa
autista é assexuada e uma eterna crianca (BRILHANTE; VERAS, 2020), a pesquisa demonstra
gue esse pensamento é equivocado, pois, de acordo com Freud (1905) a sexualidade psiquica e
fisica esta presente em todo ser humano desde a infancia, porém com forma de expressao
diferente. Ainda com Freud (1905), a sexualidade é a resposta da histdria de cada individuo e
como ele ird reagir diante a ela, ja que a sexualidade € particularmente definida por cada pessoa,
ou seja, sexualidade nos constitui como ser humano, ndo havendo, apenas, uma unica maneira
de expressa-la e senti-la. Desta forma, P28 promove outra visdo sobre a educacao sexual,

desconstruindo tabus impostos socialmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos aspectos apresentados, identificamos que esta temética investigada esta
longe de ser ressignificada, visto que, mesmo sendo desenvolvida na educagéo escolar de modo
restrito aos conceitos bioldgicos, no cenario atual das diretrizes publicas e politicas brasileiras
esta tematica vem sendo tratada de maneira distorcida, reforcando paradigmas e tabus. Deste
modo, esta investigacdo possibilitou perceber um campo de pesquisas da tematica educacédo
sexual, analisados em variados temas e pontos de vista metodoldgicos e tedricos, que

consideram publicacdo na base de dados dos autores enquanto pesquisadores.

Com isso, compreendemos que as investigacdes que trazem o ensino da educacdo sexual
atualmente sdo de grande valia para 0 acesso a informacédo e desconstrucdo de preconceitos,
uma vez que, esses assuntos constituem a pluralidade e a diversidade. Torna-se necessario trazer

0 assunto de forma leve e coesa de modo a desconstruir as desigualdades e as injusticas sociais.

A partir da leitura dos artigos, foi identificado a prevaléncia de pesquisas feitas na area
da saude (medicina e enfermagem) sobre o tema educacdo sexual, e também nas revistas ou
periodicos que recebem o nome relacionado a saude e educagdo. Sendo assim, as pesquisas,
pela anélise de dados, demonstram que este tema compdem um problema de satde publica no

Brasil.



Enquanto pesquisadores do campo educacional considerdvamos que iriamos encontrar
mais estudos na area da educacéo escolar. Contudo, ndo encontramos significativas quantidades
de pesquisas no campo educacdo escolar, dado gque estas tém grande potencial relativo ao ensino
da educacdo sexual. Pela abrangéncia do tema que tem o importante papel de informar e
ressignificar a educagdo sexual, com a intencdo de fazer com que os estudantes tenham mais
consciéncia do préprio corpo, além de evitar consequéncias reversiveis, ou ndo, como gravidez
precoce, ISTs, abuso sexual que envolvem tanto aspectos bioldgicos, quanto psicoldgicos e

sociais.

A producdo de resultados relacionados com as analises dos dados implica em obstaculos
a serem resolvidos e ditos na area da base de pesquisa, com intuito de enriquecer pesquisas
sobre educacdo sexual. Tais problemas fazem com que a pauta, sobre estes, seja perpassado
pelos seguintes aspectos: - Incentivo a pesquisa na &rea recorrendo ao investimento e bolsa de
pesquisa; - Implantacdo de componentes curriculares, praticas de ensino e pesquisas sobre 0
tema na formacdo inicial de professores; - Criar eventos sobre temas relacionados, com objetivo
de promover pesquisas da area; - Fortalecer os dialogos relacionados ao tema, de modo a
promover a naturalidade; - Subsidios para a¢fes de ensino, pesquisa e extensdo, tanto para o
ensino superior de rede publica, quanto rede privada, com o prop6sito de proporcionar amparo

e fomento.

Desta forma, a presente pesquisa estabeleceu relagdes com areas de conhecimento e
permitiu com que compreendéssemos as metodologias que caracterizam as tipologias de
pesquisa. Por fim, reforca-se a importancia de seguir a pesquisar o tema educacdo sexual,
independente da perspectiva de analise, pois a base de dados listou um mapeamento das
publicacOes de pesquisas que possibilitou 0 conhecimento e/ou reconhecimento de estudos que
estdo sendo, ou ja foram realizados no Brasil.
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