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RESUMO

A pesquisa aqui apresentada partiu dos referenciais tedricos da Educagdo Alimentar e
Nutricional, da Teoria da Aprendizagem Significativa e das Unidades de Ensino
Potencialmente Significativas para investigar a aprendizagem significativa alcancada por um
aluno do ensino fundamental participante de uma Unidade de Ensino Potencialmente
Significativa que teve como foco o tema “consumo de frutas”. A pesquisa € do tipo estudo de
caso. Os resultados demonstram que a participagdo do aluno na Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa promoveu aprendizagem significativa do tema em questdo.
Espera-se que este trabalho contribua para a area da Educacdo em Saude, mesmo
reconhecendo-se que ha condigdes de aperfeicoamento por meio da continuidade da pesquisa.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Teoria da Aprendizagem Significativa.
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INTRODUCAO

Ponderagdes acerca da Educag¢do e das Ciéncias Sociais tém apontado para a
necessidade de recriacdo da escola para que ela, de fato, se volte a formagao de cidadaos
criticos e conscientes, atuantes na sociedade. Os documentos oficiais da educacdo basica
brasileira para o Ensino Fundamental mencionam que um dos temas relevantes para essa
formagdo ¢ a Educagdo Alimentar e Nutricional, dessa forma, o conhecimento sobre
alimentacdo saudavel deve ter tempo e espago na escola (BRASIL, 2013; 2018). Entendendo
que uma das vias para que a Educacdo Alimentar e Nutricional seja eficiente ¢ a
fundamentagdo de suas ag¢des em teorias de aprendizagem, o objetivo da pesquisa aqui
apresentada foi investigar a aprendizagem significativa alcangada por um aluno do ensino
fundamental participante de uma Unidade de Ensino Potencialmente Significativa que teve
como foco o tema “consumo de frutas”.

A definicao de Educagdo Alimentar e Nutricional empregada hoje no Brasil estd
firmada no Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (BRASIL, 2012, p. 23), a saber: “€ um campo de conhecimento e de pratica continua
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e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis”. Para alguns pesquisadores da é4rea, a
Educagdao Alimentar e Nutricional na escola sera eficaz se estiver embasada em metodologia
pedagogica que se desenhe: dialogica, significativa, problematizadora, transversal, ludica,
servindo-se de praticas construtivistas e que oportunizem o desenvolvimento do senso critico
(BIZZO; LEDER, 2005).

Os apontamentos feitos pelos autores citados no paragrafo anterior permitem
considerar que as premissas da Educacdo Alimentar e Nutricional sdo congruentes as
premissas da Teoria da Aprendizagem Significativa, uma vez que esta tem por objetivo que a
aprendizagem, de qualquer tema, seja ndo arbitraria, substantiva e significativa (AUSUBEL,
2003). Em interlocugdo, os alunos apreenderdo significativamente contetidos abordados na
Educacdo Alimentar e Nutricional se tais contetidos fizerem sentido e forem tteis para eles,
oportunizando autonomia e criticidade na formacao de seus habitos alimentares.

Segundo Ausubel (2003) e Ausubel, Novak e Hanesian (1980), para que os alunos
aprendam significativamente um contetido ¢ necessario que o professor inicie a media¢do
reconhecendo os saberes prévios — subsungores — que os aprendizes trazem consigo, em suas
estruturas cognitivas, sobre o tema em questdo. A partir do reconhecimento desses
subsuncores o professor pode, entdo, apresentar o contetido de aprendizagem, planejando a
abordagem pedagogica de forma que diferencie progressivamente e reconcilie
integrativamente os novos saberes aos saberes prévios dos alunos. Isso porque, para Ausubel
(2003) e Ausubel, Novak e Hanesian (1980), a estrutura cognitiva dos seres humanos ¢ uma
estrutura hierarquica em que conceitos se organizam e entrelacam, de forma que conceitos
mais gerais se diferenciam em conceitos mais especificos e conceitos mais especificos se
conciliam construindo conceitos mais gerais. Nesse sentido, quanto maior for a trama
conceitual na estrutura cognitiva do individuo, maior sera a gama desta e a consisténcia de
saberes.

Com base nos expostos teoricos de Ausubel (2003) e Ausubel, Novak e Hanesian
(1980), Moreira (2011) propos um modelo de sequéncia didatica com o intuito de favorecer a
implementagdo da Teoria da Aprendizagem Significativa em sala de aula — as Unidades de
Ensino Potencialmente Significativas. Segundo este autor, o professor pode conduzir a acdo
pedagogica seguindo os seguintes Aspectos Sequenciais: 1) Definigdo e organizagdo do topico
de ensino; ii) Avaliacdo de conhecimentos prévios (subsungores); iii) Organizagdo prévia; iv)
Situagdes de ensino-aprendizagem; v) Avaliagdo da aprendizagem.

Ante o exposto, optou-se pelo uso dos referenciais tedricos da Educa¢do Alimentar e
Nutricional (BRASIL, 2012), da Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL, 2003;
AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980) e das Unidades de Ensino Potencialmente
Significativas (MOREIRA, 2011) para a elaboragdo de uma metodologia de ensino e de
avaliagdo que possibilitou favorecer e reconhecer, respectivamente, a aprendizagem
significativa alcancada pelo aluno que compos a amostra da pesquisa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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A pesquisa foi realizada por meio da plataforma de ensino Google Classroom, em
uma escola da rede estadual de ensino de Londrina-PR, entre agosto e setembro de 2020°. As
atividades foram implementadas no decorrer de 7 semanas, sendo que a cada semana foi
contabilizada uma carga-horaria de 2 horas-aula para que os alunos pudessem acessar o
material instrucional via plataforma e realizassem as atividades solicitadas de forma
assincrona. A pesquisa foi alocada na disciplina Praticas Experimentais.

Convidamos para participar da pesquisa 60 alunos, com idades entre 13 e 15 anos, de
uma turma de 8° e outra de 9° ano do ensino fundamental; entretanto, o panorama educacional
que se configurou no ano de 2020, tendo em vista a pandemia de Covid-19, desfavoreceu a
adesao dos estudantes a pesquisa. Ante essa situagdo, contamos com a participacao efetiva de
20 alunos, sendo 12 alunos do 8° ano e 8 alunos do 9° ano. Mesmo a participagdao desses 20
alunos foi inconstante e, por vezes, fora da sequéncia e do tempo habil para a transcorréncia
ideal da Unidade de Ensino Potencialmente Significativa. Por isso, para alcangar os fins desta
investigagdo, delimitamos como publico-alvo para andlise a participacdo de um aluno. A
escolha pelo estudo de caso desse aluno considerou que apenas ele realizou todas as
atividades delineadas para a pesquisa, na sequéncia e no tempo inicialmente projetados.

Ao planejar a estratégia didatica que implementamos na investigagdo, adaptamos os
Aspectos Sequenciais para inser¢do da Teoria da Aprendizagem Significativa em sala de aula,
segundo as Unidades de Ensino Potencialmente Significativas (MOREIRA, 2011) e as
sugestdes de atividades de ensino-aprendizagem incentivadas pelos autores da Educagdo
Alimentar e Nutricional e da Teoria da Aprendizagem Significativa. Organizamos a estratégia
didatica em 14 aulas, divididas em 4 etapas, conforme descricao no Quadro 1.

Quadro 1 — Estratégia Didatica

Aspectos Sequenciais da

Umdade.de Ensino Aula Atividade Implementada
Potencialmente
Significativa
I Video explicativo sobre a atividade a ser realizada na aula 1
Avaliagdo de 1
Conhecimentos Prévios Questionario para avaliagdo de conhecimentos relacionados ao consumo de frutas

Videoaula expositiva sobre alimentagao saudavel

2
1 Video educativo: Dez passos para alimentacdo saudavel
Organizagdo Prévia
3 Produgéo de uma historinha sobre o tema alimentago saudavel, a partir da analise
de seis imagens
Videoaula expositiva sobre a importancia do consumo de frutas
4 Videodocumentario: O poder das frutas na alimentagao
I
Situagdes de Leitura de uma Historia em Quadrinhos: Meu pratinho saudavel - Frutas
Ensino-Aprendizagem
Questionario tipo verdadeiro/falso relacionado ao conteudo explanado na aula 4
5

Elaborag@o de uma lista de compras de frutas para 1 semana

3 Cabe registrar aqui que o projeto de pesquisa foi avaliado e autorizado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina. Tal autorizacao esta
registrada no parecer sob o numero CAAE 40387020.7.0000.5231, na Plataforma Brasil.


https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/enacedesiepec/index
https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/enacedesiepec/index

Encontro Nacional de Educacio (ENACED) e Seminario Internacional de Estudos e Pesquisa

em Educacio nas Ciéncias (SIEPEC)

XXII ENACED - II SIEPEC

Adequacao qualitativa de um cardapio a partir da insercdo de frutas

Videoaula expositiva sobre a importancia na variagao do consumo de frutas e sobre
as diversas possibilidades culinarias para o consumo de frutas

Leitura de textos informativos sobre boas praticas na manipulagdo de frutas

Pratica: Lavagem das maos

Pratica: Higienizacao de Frutas

Leitura de receitas a base de frutas

Pratica: Master Chef

Videoaula expositiva sobre os diferentes tipos de arvores frutiferas e sobre a
presenca delas no ambiente domiciliar

Videoclipe: Imagética Pomar

Observacao e registro fotografico do ambiente domiciliar, ou seu entorno, para
reconhecer a presenga de arvores frutiferas

10

Pesquisa, em internet, sobre a composi¢ao nutricional e as fungdes da fruta
encontrada no ambiente domiciliar

Caderno de receitas: pesquisar receitas de familia que usem a fruta presente no
ambiente domiciliar como base

11

Videoaula sobre alimentos naturais e industrializados, que usam frutas como base

Pratica: Variagdes sobre o mesmo tema (escolher 1 fruta e preparar 3 copos de suco,
sendo 1 natural, 1 refresco em p6 e 1 de caixinha)

Questionario de analise sensorial sobre os sucos preparados na pratica — variagdes
sobre 0 mesmo tema

12

Video educativo: Comida de verdade

Leitura e interpretag@o de tabelas de composi¢@o nutricional de sucos

Leitura e interpretagdo de uma charge

13

Videoaula sobre o cultivo de plantas frutiferas em casa

Video educativo: Floresta que refresca

Video tutorial: Como cultivar tomate no ambiente domiciliar?

Pratica: Plantio de tomate em vaso

v

Avaliagdo da
Aprendizagem
Significativa

14

Videoaula: Encerrando a UEPS

Diagramagdo de um mapa conceitual

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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Para fins de apresentacdo deste trabalho, foram discutidas, apenas, as atividades
realizadas e as produgdes do aluno recolhidas na Etapa I — Avaliagdo de Conhecimentos
Prévios e na Etapa IV — Avaliagdo da Aprendizagem Significativa, pois esses dados
evidenciam, com maior objetividade, os resultados alcancados.

O Questionario para avaliagdo de conhecimentos relacionados ao consumo de
frutas, aplicado na Etapa I, teve o objetivo de investigar os subsuncores que os alunos traziam
consigo sobre o tema. Para isso, solicitou-se que eles respondessem a um questionario
fechado, do tipo Escala de Likert, elaborado pelos autores da pesquisa, que pode ser visto na
Figura 1.

Figura 1 - Questionario para avaliagdo de conhecimentos relacionados ao consumo de frutas.

Afirmagio Concordo Discordo

Concordo Nzo tenho Discordo
Total e opinido Total

1. Frutas sdo alimentos importantes para a promog3o da sadde.

Frutas sdo alimentos importantes para a prevencdo de doengas crdnicas ndo transmissiveis (ex. doencas
cardiacas, diabetes, obesidade etc.).

Comer frutas diariamente é recomendavel em uma dieta saudavel.

[

As frutas podem ser consideradas alimentos que t&m poucas calorias.

As frutas s3o fontes de dgua, vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes para as pessoas que as ingerem.

Ao escolher as frutas que serdo consumidas, deve-se dar preferéncia as produzidas na regido em que se mora.

Ao escolher as frutas que serdo consumidas, deve-se dar preferéncia as que s3o préprias da estagdo do ano

em que o consumidor se encontra.

Deve-se variar a escolha de frutas para o consumo, ao longo do dia e/ou da semana.

9. Ao utilizar frutas processadas em induistria de alimentos, deve-se dar preferéncia dquelas conservadas no
préprio suco ou em dgua.

10. Ao utilizar frutas processadas em inddstria de alimentos (tipo enlatadas), deve-se dar preferéncia dquelas que
tém o menor teor de agicar.

11. Ao cozinhar frutas para fazer geleias ou doces, deve-se fazé-lo no menor tempo possivel e com pouca
quantidade de dgua, pois algumas vitaminas s3o perdidas com o calor e diluidas na dgua.

12. Arecomenda¢3o de ingest3o de frutas no dia é de 3 a 5 porgBes.

Ni@w e

il

13. Asfrutas podem ser consumidas como sobremesas e nos lanches.

14. As frutas podem ser utilizadas na preparac¢do de pratos salgados como carnes, peixes, molhos e saladas.

15. Os sucos podem substituir as frutas desde que sejam naturais {feitos de frutas frescas).

16. Os sucos feitos de polpa congelada perdem alguns nutrientes, mas sio melhores opgées do que sucos artificials
ou refrigerantes.

17. A maioria das frutas deve ser consumida com casca ou retirando-se 0 minime possivel delas,

18. As frutas secas podem substituir as frutas frescas.

19. Pilulas ou suplementos de vitaminas e minerais (tipo remédio) n3o substituem o consumeo de frutas frescas.

20. Consumir frutas, legumes e verduras é um comportamento inteligente.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Conforme apresentado na Figura 1, o questiondrio foi composto de 20 afirmagdes.
Os alunos deveriam assinalar em que grau concordavam com a assertiva, podendo escolher,
numa escala de cinco alternativas, uma opg¢do entre “concordo totalmente” e “discordo
totalmente” ou, ainda, “ndo tenho opinido”.

Em relacdo a Diagramagdo de um mapa conceitual, atividade aplicada na Etapa IV, o
objetivo foi avaliar a organizagdo cognitiva que os aprendizes alcangaram em relagdo ao tema.
Para isso, foi solicitado que eles construissem um mapa conceitual com base nos conceitos
que foram trabalhados no decorrer das situagdes de ensino-aprendizagem. O intuito ao propor
esta atividade foi avaliar a aprendizagem conceitual alcangada pelos estudantes, a partir de um
instrumento diferente dos que foram utilizados nos exercicios anteriores, pois Moreira (2011)
afirma que a avaliagdo da aprendizagem significativa deve ser realizada com instrumentos nao
familiarizados ao aprendiz, para ndo incorrer no risco de chegar a resultados correlatos a
aprendizagem mecéanica.

Para visualizar a aprendizagem significativa alcangada pelos alunos, comparou-se as
respostas deles ao Questionario para avalia¢do de conhecimentos relacionados ao consumo
de frutas e a Diagramag¢do do mapa conceitual que eles construiram. Com base na andlise
desses dados foi possivel identificar o salto cognitivo realizado pelos alunos no decorrer da
Unidade de Ensino Potencialmente Significativa.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do questionario tipo Escala de Likert (Figura 1), averiguou-se os subsungores
do aprendiz acerca do tema consumo adequado de frutas. Os resultados recolhidos estdo
M Concordo totalmente

apresentados no Grafico 1.
M Concordo
Né&o tenho opinido 7 [ M 7
M Discordo
M Discordo totalmente | I
MW No assinalou
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Grafico 1 - Avaliagdo prévia do componente cognitivo

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise do grafico mostra que o aluno assinalou que concordava com 13
afirmativas (65%), ndo tinha opinido sobre 5 (25%) e discordava de 2 (10%). Tendo em vista
que todas as afirmativas disponibilizadas no questionario deveriam ser consideradas
totalmente corretas, ao analisar tais resultados, entendemos que o aluno carregava em sua
mente erros e duvidas conceituais sobre o tema, e esses passaram a compor os topicos de
ensino-aprendizagem abordados nas situagdes de ensino-aprendizagem.

Em relagdo a Etapa IV — Avaliagdo da Aprendizagem Significativa, a Figura 2
apresenta o mapa conceitual diagramado pelo aluno.

Figura 2 — Mapa Conceitual
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Fonte: Elabora¢do do aluno.

A andlise do mapa conceitual (Figura 2) demonstra que o aluno utilizou alguns
conceitos trabalhados no decorrer da Unidade de Ensino Potencialmente Significativa e
organizou apropriadamente esses conceitos na constru¢cdo do mapa. A leitura das proposigdes
descritas mostra que o aprendiz desenvolveu um entendimento correto da correlagao existente
entre os conceitos saude e alimentagdo, da diferenciagdo entre alimentacdo saudavel e nao
saudavel, e dos alimentos (frutas, produtos feitos com frutas e produtos industrializados feitos
com sabor de frutas) que se enquadram como naturais e como industrializados. Apesar de o
aprendiz ndo ter estabelecido relacdes conceituais em rede, complexas, e nao ter utilizado
maior nimero de conceitos que foram trabalhados nas situagdes de ensino-aprendizagem, nem
mesmo ter abordado alguns conceitos que foram investigados na Etapa I — Avaliagdo de
Conhecimentos Prévios, inferimos que conceitos trabalhados no decorrer da estratégia
didatica passaram a compor a estrutura cognitiva do aprendiz de maneira satisfatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando a exposi¢do deste trabalho temos que a implementacdo da Unidade de
Ensino Potencialmente Significativa mobilizou, no aprendiz que compds a amostra da
pesquisa, aprendizado significativo sobre o tema consumo de frutas. Essa conclusdo se baseou
nos resultados alcangados pelo aluno, evidenciados nas producdes que realizou durante a
Etapa I — Avaliagdo de Conhecimentos Prévios e a Etapa IV — Avalia¢do da Aprendizagem
Significativa. Quando se compara as respostas do aluno ao Questionario de avalia¢do de
conhecimentos prévios com o Mapa conceitual diagramado para avaliacdo da aprendizagem,
percebe-se que houve correcdo de erros conceituais e novas aprendizagens conceituais
relacionadas ao tema. Também se percebe que, na estrutura cognitiva do aprendiz, conceitos
relacionados ao assunto se organizaram de maneira correta.
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