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RESUMO

As praticas educativas em satde mental compreendem o ensino e a aprendizagem das préticas,
gue estdo em constante interacdo na educacdo permanente em salde mental, gerando um
intercambio no ambiente educativo entre os varios envolvidos. Este artigo teve como objetivo
realizar um mapeamento das publicacdes encontradas no portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes — BDTD, acerca do tema, a partir da metodologia de revisdo bibliogréafica,
por meio do “estado do conhecimento”. O referencial encontrado permitiu compreender que é
possivel ampliar os estudos, a respeito deste tema, a fim de desenvolver as competéncias
necessarias para o ensino de praticas educativas em saide mental.
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INTRODUCAO

As praticas educativas em satde mental compreendem o ensino e a aprendizagem das préticas,
que estdo em constante interacdo na educacdo permanente em salde mental, gerando um
intercdmbio no ambiente educativo entre os varios envolvidos. Este artigo teve como objetivo
realizar um mapeamento das publicagdes encontradas no portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes — BDTD acerca do tema.

Nos ultimos anos tem sido produzido um conjunto significativo de pesquisas conhecidas pela

denominacdo de "estado do conhecimento”, a partir de um recorte de pesquisa, ou “estado da
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arte ", que requerem uma abrangéncia nos diferentes aspectos os quais se referem a um
determinado tema® encontrado nos catalogos, como os de faculdades, institutos, universidades,
entre outros, que passaram a ser produzidos, atendendo ao anseio manifestado das universidades
de informar @ comunidade cientifica e & sociedade a sua producéo, socializando e, mais do que
isso, expondo-se a avaliagdo.®

A primeira questdo tratou de identificar o nimero de publicacdes em um periodo de dezesseis
anos (2005 a 2021), com o tema de “praticas educativas em saude”, delimitado pelos descritores
“compreensdes das praticas educativas e/ou educacdo em saude na formacdo académico-
profissional do enfermeiro, na atencao aos usuarios e familiares em uma unidade de internacao
de saiude mental”. Objetivou-se reconhecer a possibilidade de integracdo de perspectivas
diferentes, a partir desta pesquisa, num estudo comparado entre os trabalhos ja existentes e o
intuito de explicitar a particularidade reservada a esta pesquisa.

Tornou-se visivel a importancia de estudar o “estado do conhecimento” deste tema, para
responder a seguinte questao: quais estudos relacionados a formacédo académica e profissional
do enfermeiro evidenciam a educacdo em saude ou praticas educativas em saude, na atencdo
aos usuarios e familiares em uma unidade de internacdo de satde mental? Com isso, pretendeu-
se contribuir com a organizacao e a andlise da producdo cientifica do tema, para verificar as
lacunas e o que ja foi superado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma busca no banco de teses da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes — BDTD,
para verificar o que j& havia sido produzido sobre o tema, entre 2005 e 2021, com a intencéo de
socializar reflexGes e argumentos sobre a importancia deste estudo. As pesquisas foram
realizadas, nos dias 02, 03 e 04 de julho de 2021, com a selecdo daquelas Teses (T) e
Dissertacdes (D) publicadas, no periodo, sobre as praticas educativas em satude mental na area
de enfermagem e exclusdo daquelas que ndo apresentavam relacdo com o tema. A primeira
filtragem se deu pelo titulo e os descritores utilizados. Um total de 49 pesquisas foram

encontradas nos portais BDTD e CAPES para o periodo apds a filtragem, através dos

> ROMANOWSKI e ENS, 2006.
6 FERREIRA, 2002 p. 259:260.
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descritores definidos previamente: "Praticas educativas” AND "Enfermagem"” AND "salde
mental™; "Educacéo e saude” AND "enfermagem” AND "salde mental™; "Educacdo e saude"
AND "enfermagem"” AND "atendimento”; “Educacdo e saude” AND "enfermagem"” AND
"paciente”; "Educacdo em salde” AND "enfermagem" AND "salde mental"; "Educacdo e
satde " AND "enfermagem" AND "formag&o".

Apdbs esta etapa, foram copiados todos os titulos encontrados os quais foram analisados
individualmente. Observou-se que, apesar dos descritores utilizados oferecerem oportunidades
diferentes de encontro de trabalhos nos portais, muitos deles se repetiam, sendo excluidas as
duplicagdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O segundo momento da filtragem ocorreu pela leitura do trabalho, em sua integra, iniciando
pelo resumo, problema, objetivos e metodologia. A partir dessas pesquisas, foram selecionadas
as que abordavam especificamente as “préaticas educativas e/ou educacdo em saude na formacao
do enfermeiro, na atencdo aos usuarios e familiares de individuos na salde mental”, sendo

selecionados 11 pesquisas para o estudo, oito dissertacdes e trés teses (quadro 1).

Quadro 01: Resultado das pesquisas, no periodo 2005 a 2021, na BDTD e na CAPES

AUTOR TITULO ANO |D/T BANCO
Lucchese, Roselma A enfermagem psiquiétrica e salde mental: a | 2005 Tl CAPES
necessaria constituicdo de competéncias na
formacdo e na pratica do enfermeiro
Brusamarello, Cuidado de enfermagem com familiares e pessoas | 2011 D1 BDTD
Tatiana com transtorno mental na extensdo universitéaria
Sobral, Fernanda | RepresentacGes sociais de enfermeiros da atencdo | 2012 D2 BDTD
Ribeiro bésica sobre a educacdo em salde para usuarios
adoecidos mentalmente e seus familiares
Rodrigues, Jeferson O ensino do cuidado de enfermagem em salde | 2012 T2 BDTD
mental nos cursos de graduagdo no Estado de Santa
Catarina
Costa,  Alexsandra | Ensino de saide mental nos cursos de graduagdo | 2013 D3 CAPES
Pinheiro Cavalcante em Enfermagem no Estado do Acre
Ferreira, Rosa Gomes | Implicagdes das estratégias de  ensino- | 2013 D4 CAPES
dos Santos aprendizagem dos programas de educacdo
continuada em enfermagem para os enfermeiros
Pessoa Junior, Jodo | Perfis e préaticas dos profissionais de satde mental | 2014 T3 BDTD
Mario em dois hospitais psiquiatricos de grande porte
Silva, Julia Carolina | As representagdes sociais dos graduandos do | 2015 D5 CAPES
de Mattos Cerioni altimo periodo de enfermagem acerca do doente e
da doenca mental.
Radke, Mariane | Das reformas sanitéria e psiquiatrica a educacdo | 2017 D6 CAPES
Brusque em salde mental: saber técnico e compromisso
ético com a saude mental coletiva
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Castro, Tatiane | Atuacdo do enfermeiro na salde mental em | 2017 D7 BDTD
Marques de estratégia de salde da familia: acdo educativa para
qualificar a atencédo
Silva, Fabiana Porto | Educacdo em salde mental na graduacdo em | 2019 D8 BDTD
enfermagem: qual o modelo de formagéo?

Fonte: dados da pesquisa

Imediatamente, ap0s a selecdo enunciada anteriormente, passou-se a organizar a discussao,
observando-se como as referéncias analisadas se assemelhavam ao trabalho proposto para este
artigo, ou seja, o trabalho de reconhecer a possibilidade de integracao de perspectivas diferentes,
a partir desta pesquisa, em um estudo comparado entre os trabalhos ja existentes. Também
houve o intuito de explicitar a particularidade reservada a esta pesquisa, no gque concernem as
praticas educativas em saude na formagdo académico-profissional do enfermeiro e na atencao
aos usudrios e familiares em uma unidade de internacdo de salde mental. Neste sentido,
apresenta-se, a seguir, as discussdes acerca das pesquisas encontradas.

Lucchese (2005) analisou 0 que descreve como descompasso entre 0 ensino e a pratica de
enfermagem em saude mental, que colabora para uma formacgdo acritica e pouco atuante,
politicamente, dentro do contexto da reforma psiquiatrica. O cerne do trabalho esta na formacao
universitaria, por intermédio da investigacdo e compreensdo dos conceitos praticos do processo
de ensino-aprendizagem para superar o que ele chama de “ensino tradicional”, como se fosse
uma ordem de assisténcia controladora e medicamentosa. Para isso, é necessario superar a
distancia, entre o saber apreendido na universidade, do saber apreendido e desenvolvido na
pratica. Em sintese, a autora considera a dificuldade que os profissionais podem ter de articular
e mobilizar recursos proprios e apreendidos no ensino formal, quando vivenciam uma situacédo

real no ensino”.

A identificacdo de necessidades de a¢des educativas em salde mental para familiares e pessoas
com transtornos mentais de um projeto de extensdo universitaria foi evidenciada por
Brusamarello (2011). Dentre os trabalhos estudados, foram analisadas as praticas educativas
aplicadas por enfermeiros na orientacdo aos familiares de portadores de doenca mental, tendo
em vista que, entre os diversos modos de cuidar em saide mental, a educacdo em salude se
destaca para a préatica do enfermeiro, por ser um instrumento para a promoc¢ao da qualidade de

vida de individuos, familias e comunidades.
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Sobral (2012) analisou as representacdes sociais dos enfermeiros da rede basica sobre o uso de
acOes educativas em saude direcionadas aos usuarios, mentalmente adoecidos, e seus familiares.
Para tanto, entrevistou 12 enfermeiros, que atuavam em centros de salde de Campinas. Os
dados mostraram que foram identificados processos iniciais de mudancas, quando os
enfermeiros reconheceram haver preconceitos, pouca qualificacdo da assisténcia de
enfermagem prestada em satide mental, manifestando a necessidade de capacitacdo em relacédo
as acOes de satude mental no geral. Como resultados, foram identificadas quatro categorias, que
contemplavam as representagdes sociais sobre: doenga mental, atendimento em saide mental
no centro de salde, agdes educativas em salde e participacdo dos enfermeiros. A pesquisa
mostrou que havia caréncia na formacdo da enfermagem, o que enfatiza a coordenacao de
grupos educativos em satde mental na rede basica e a capacitacdo de recursos humanos para

trabalhar com a satde mental, de forma técnica, tedrica e, principalmente, humana.

Rodrigues (2012) analisou o ensino do cuidado de enfermagem em saide mental, por meio dos
contetdos demonstrados nos projetos pedagdgicos dos cursos e planos de ensino. Investigou
como se materializava o ensino, a partir do discurso dos docentes, que ministravam enfermagem
psiquiatrica e/ou salde mental nos cursos de graduacdo em enfermagem, no Estado de Santa
Catarina. De acordo com o processo de reforma psiquiatrica, entende-se que um planejamento
baseado nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) (BRASIL, 2001) reflete uma
necessidade de formulagéo curricular, enfocando novos objetivos para a formacao, a partir de
conteddos que integrem a teoria e a pratica profissional. O ensino do cuidado de enfermagem
em saude mental enfrenta o desafio de integrar este campo com o da salde coletiva, a fim de
fugir de uma formacao generalista, em que a satde mental integra as acbes em salde, mantendo
a especificidade do sofrimento psiquico.

A pesquisa de Costa (2013) objetivou caracterizar a situacdo atual do ensino da Satde Mental,
nos cursos de graduacdo em Enfermagem no Estado do Acre, a partir de analises documentais
dos Projetos Politico Pedagdgicos (PPP) dos cursos estudados e planos de ensino das disciplinas
relacionadas. Foi realizada uma pesquisa exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa,
por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado com os docentes responsaveis pelo ensino
desse conteudo. As analises foram feitas a partir das DCNs buscando identificar em que medida

esses elementos as atendiam ou ndo, na formacgéo dos profissionais da saude, se apresenta a
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relacdo entre objetivos, contetdo, documentos e legislacdo, com as disciplinas e contetdos
ministrados nos cursos. A autora subdividiu os processos em trés categorias: praticas
educativas, cenarios de pratica e avaliacdo de aprendizagem.

As conclusdes da autora, no que tange a pesquisa referem-se aos PPP dos cursos estudados, que
sdo fundamentados nas DCNs (BRASIL,2001), com a perspectiva do aprender a aprender,
ainda como uma organizacao curricular disciplinar, fragmentada e linear, abordando a saude
mental em momentos especificos, sem uma continuidade em todo o processo de formacgédo. Em
referéncia ao ambito da concepcdo de salde mental, a autora também verificou que o ensino
esta pautado nos principios da Reforma Psiquiatrica (BRASIL,2001).

Ferreira (2013) trouxe para o didlogo a fala dos proprios enfermeiros para descrever as
estratégias de ensino e aprendizagem desenvolvidas nos programas de Educacdo Continuada.
Apesar da auséncia de questdes como a salde mental, a anélise das falas dos participantes traz
consideracdes importantes sobre reproducao de um modelo de educacdo ideoldgica, em que 0s
proprios enfermeiros participantes reconheceram arestas e lacunas passiveis de estudo, e que as
estratégias de ensino e aprendizagem estdo intrinsecamente relacionadas ao subjetivo, ao desejo,
a disponibilidade, a demanda, a motivacdo e a afinidade de coordenadores destes programas.
Ao concluir este estudo, tornou-se claro que enfermeiros compreenderam a necessidade e a
importancia do desenvolvimento destas praticas no ambiente de trabalho da enfermagem,
independentemente da nomenclatura que recebiam, dada a dificuldade que estes detinham em
manter-se, por busca pessoal, a sua atualizacdo profissional, “embora tenham consciéncia de
que isto consiste em dever ético e profissional”.

Pessoa Junior (2014) analisou o processo de reforma psiquiatrica e a politica da saude mental
no Estado do Rio Grande do Norte, a partir do perfil e das praticas dos profissionais de nivel
superior em dois hospitais psiquiatricos, a fim de ampliar o debate, em torno do contexto das
atividades desenvolvidas. Identificou-se que, apesar das mudancas e implementacfes de novas
politicas publicas para a area de saude mental, ainda, existiam divergéncias, na atuacéo, pela
falta de profissionais qualificados, reduzida quantidade de servigos e equipamentos, e alta
demanda de usuarios, o que evidenciou um descompasso politico e ideolégico no processo de

reforma o qual negava a assisténcia realizada no ambiente hospitalar.
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O estudo de Silva (2015), entretanto, buscou as representacdes sociais dos alunos formandos
no curso de enfermagem, a respeito do doente e da doenca mental, no que se referia ao
conhecimento, percepcdo e comportamento. Segundo a autora, o advento da reforma
psiquidtrica resultou na “desinstitucionaliza¢do”, sendo que os portadores de disturbios mentais,
tratados em locais abertos, como os Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS, Residéncias
Terapéuticas - RT, ambulatdrios, entre outros, trouxeram a tona que o contato do profissional
acontece em uma realidade multifacetada, requerendo, assim, a preparacdo para essa demanda.
A autora desconstruiu a hipo6tese apresentada de que as influéncias sociais seriam mais
representativas que aquelas desenvolvidas nos contetidos tedricos e préaticos, e identificou que
0 estagio realizado, no mesmo periodo que a teoria, possibilitaria uma percepcao de mudanca
mais representativa.

Radke (2017) trouxe para o dialogo a questdo da formacao do profissional em salude mental, a
partir da investigagdo das politicas nacionais para o campo. O trabalho se prop6s a identificar
a “ocupagao das forcas educativas na composi¢ao do fazer em saude mental” (RADKE, 2017
p. 20), analisando se existiam uma politica nacional, a formacdo e a educacdo permanente em
salde mental. A autora defendeu que uma formacao basica em atencao psicossocial poderia
contribuir, ndo s6 com a resolutividade da assisténcia primaria em transtornos/sofrimentos
psiquicos, mas também com toda a construcdo dos atributos de acolhimento e clinica eficaz.
Esperar que estes profissionais sejam “experts sem um processo de equipe, educagdo continua
e problematizagdo das praticas e conceitos vigentes € irrealista, idealista e, mesmo, tirano”.
Castro (2017) analisou a promocéo de uma agé@o educativa para enfermeiros, em relacdo ao
atendimento ao usuario em sofrimento psiquico nas Unidades de Estratégia de Saude da Familia
(ESF) de Caxias do Sul. A atencdo bésica € uma das portas de entrada dos usuarios do Sistema
Unico de Sadde (SUS), inclusive aqueles com problemas de satide mental. Para o autor é
necessario que os profissionais em saude incorporem, aprimorem suas competéncias e se
disponibilizem a realizar intervencdes de cuidado em saiude mental capazes de considerar a
subjetividade a singularidade e o cuidado integral a satde.

Nesse sentido, a formacdo em salde mental nos cursos de graduagdo em enfermagem, em
relacdo as transformag@es ocorridas, a partir das praticas no Sistema Unico de Sadde — SUS foi
analisada por Silva (2019), que utilizou caminhos para a metodologia, com uma abordagem
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qualitativa, por meio de um estudo descritivo e exploratério, no qual foram analisados, na
primeira fase, as matrizes curriculares e os planos de ensino de duas universidades no Rio
Grande do Sul, sendo uma publica e a outra privada. A segunda fase contou com entrevistas
semiestruturadas, com a participacdo de alunos e professores dos cursos de graduacdo. Para a
autora, em ambos 0s cursos existia um predominio de uma compreensdo ampliada sobre satde
mental, entretanto, a inser¢do na realidade deste servico tratava-se de uma rede fragmentada,
com dificuldades de acesso, evidenciando escassez. A insercdo do aluno na realidade deste
servico prestado trazia uma perspectiva formativa, que fomentava a articulacdo do real e do
ideal, abrindo espaco para novas estratégias de promog¢do em saude mental.
CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se de grande relevancia compreender melhor o estudo na area de formacdo do
enfermeiro em préticas educativas e/ou educacdo em saude na saude mental. Com este objetivo,
esta pesquisa buscou, por intermédio de portais de pesquisas, trabalhos que trouxessem
contribui¢des, acerca da tematica e identificar as principais lacunas referentes ao tema, com o
propdsito de delinear as possiveis contribui¢es na construcdo do conhecimento.

Dentre os trabalhos encontrados e estudados, todos se assemelhavam a presente pesquisa em
algum dos temas propostos, entretanto, o estudo de Brusamarello (2011), cuja intencéo foi
identificar necessidades de acdes educativas em salde mental, com familiares e pessoas com
transtornos mentais, apresentou maior proximidade com o objetivo exposto para esta pesquisa.
A autora constatou que a familia tinha um papel singular na construcdo de vida do sujeito, e
interferia no processo de satde-doenca de seus membros. Contudo, esta pesquisa ndo trouxe as
interfaces com a formacdo académica e profissional do enfermeiro, tampouco, teve como
campo de atuacdo uma unidade de internacdo psicossocial, e foi realizada ha 10 anos,
necessitando de atualizacdo da discusséo.

As demais pesquisas supracitadas atenderam a estudos que buscaram compreender as premissas
da reforma psiquiétrica, no atendimento da unidade bésica de saude mental, a partir da formagao
do profissional de salde. Algumas levaram em conta as praticas educativas, no entanto, sem
levar em conta as praticas educativas para com os familiares no tratamento dos doentes. Em sua
maioria alicer¢aram seus estudos, a partir das vivéncias dos proprios enfermeiros/estudantes de

enfermagem, sem uma interface com a formacao académica e profissional.
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Compreendendo que as préaticas educativas também se constituem nas acGes em educacdo, que
visam a apropriacdo de conteudos e/ou ensinamentos, € imperativo observar sua importancia,
também na area da saude, haja vista que €, por meio das praticas educativas em salde, que se
pode integrar os conhecimentos, a fim de uma melhor qualidade nas a¢cGes em saude e salde
mental. Todavia, os trabalhos, que se assemelharam a esta pesquisa, ndo abarcaram todas as
nuances, em relacdo a formacédo académico profissional as praticas educativas em salde mental,
ensejando, portanto, uma necessidade de novos estudos acerca do tema.
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