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RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia interdisciplinar entre Educacdo Fisica e
Geografia, desenvolvido com turmas de 7° ano da Escola Municipal Fundamental Anita
Garibaldi, em [jui/RS. O objetivo foi analisar a inser¢do das Praticas Corporais de Aventuras
(PCA) e do ambiente natural no processo de ensino-aprendizagem em uma escola publica de
periferia. A metodologia, de cunho qualitativo, fundamentou-se na andlise de vivéncias
corporais ¢ na leitura da paisagem local, utilizando ferramentas como Google Earth ¢ a
infraestrutura do entorno escolar. Os resultados demonstram que as PCA, ao dialogarem com
a educacdo ambiental critica, ressignificam espacos publicos negligenciados,
transformando-os em locais de pertencimento e resisténcia. Conclui-se que a articulacdo entre
o cuidado com o corpo e a preservacao do territorio promove a cidadania e democratiza o
acesso a saberes fundamentais para a satde global dos estudantes.

Palavras-chave: Ambiente natural . Conscientizacdo ambiental . Escola publica . Praticas
corporais de aventura .

ABSTRACT
This article introduces an interdisciplinary experience report in Physical Education and Geography,
which was developed with 7th graders at the Municipal School Anita Garibaldi, ljui-RS. The objective
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was to analyse the process of teaching/learning of body practices of adventure (PCA) as well as the
natural environment in the process of teaching-learning in a periphery school. The methodology used
was qualitative, based on the analysis of corporal experiences and the interpretation of the local
landscape, using such tools as Google Earth besides the infrastructure of the school
surroundings. The results demonstrate that PCAs, when dialoguing with critical environmental
education, ressignify neglected public spaces, by transforming them into locals of belonging
and resistance. In conclusion, the articulation between body care and territory preservation
promotes citizenship and makes the access to fundamental knowledge to global health of the
students more democratic.

Key-words: Natural Environment. Environmental Awareness. Public school. Body Practices

of Adventure.
INTRODUCAO

As praticas corporais de aventura sao manifestagdes da cultura corporal de movimento,
resultante das producdes sociais e historicas da humanidade, pois nos primérdios a
necessidade de sobrevivéncia exigiu atividades como trilhas, escalada e natagdo, formas de
superar obstaculos em diferentes tipos de terrenos para cacar e conquistar territorios,
explorando e se adaptando ao ambiente natural desde a pré-histéria. Evoluiu com o
treinamento militar que executava técnicas de deslocamento rapido, saltos e equilibrio,
praticas que foram incorporadas ao parkour. Popularizou-se como esportes de aventura ou
radical, como forma de sair da rotina, experimentar vivéncias de risco, superagdo, prazer e

lazer conectadas com a natureza e o meio urbano.

Atualmente, essas atividades conquistam um publico crescente e diversificado,
incluindo criancas e adolescentes, configurando-se como uma oportunidade vital de
desconexdo da era digital e reconexdo com o mundo sensivel. Sob a 6tica da Educacdo Fisica
e da Geografia, essas praticas transcendem o exercicio fisico, tornando-se ferramentas
pedagogicas para a saude, a preservagdo dos espacos publicos e a conscientizacdo ambiental.
No contexto escolar, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece as Praticas
Corporais de Aventura como uma unidade tematica fundamental, organizando-as a partir de
suas caracteristicas de incerteza e interacao com o meio.

No ambiente escolar a educagdo fisica ¢ componente curricular obrigatério da

Educacdao Basica, conforme o que estd especificado nos documentos da Base Nacional
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Comum Curricular, que reconhece as praticas corporais de aventura como uma de suas

Unidades Tematica que ¢ organizada a partir da sua caracterizagao.

Nesta perspectiva interdisciplinar, a Geografia Escolar amplia a visdo sobre essas
praticas, permitindo que elas sejam lidas como uma forma de interpretacio do mundo. Ao
vivenciar o ambiente local, o aluno ¢ incentivado a construir um conceito de natureza que nao
¢ externo ou intocado, mas um elemento intrinseco a sociedade e a produ¢do do espago
urbano, especialmente nas periferias. Assim, a educagdo ambiental deixa de ser um tema
isolado para se tornar uma perspectiva educativa transversal, formando cidadaos conscientes
de seus direitos e deveres e capazes de exercer o cuidado e o respeito pela vida em todas as

suas dimensdes espaciais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo caracteriza-se como um relato de experiéncia de cunho qualitativo, que
busca dialogar sobre a inser¢do das praticas corporais de aventura e do ambiente natural no
processo de ensino-aprendizagem. O estudo estabelece relagdes interdisciplinares entre as
praticas pedagogicas dos componentes curriculares de Educagdo Fisica e Geografia,
desenvolvidas com turmas dos Anos Finais (7° ano) na Escola Municipal Fundamental Anita
Garibaldi. A instituicdo esta situada na rua Bardo do Rio Branco, n° 1720, bairro Gloéria, no
municipio de [jui/RS, e atende uma comunidade escolar composta por 31 professores, 11
funcionarios e 334 alunos, majoritariamente oriundos dos bairros Gloria, Colonial, Tancredo
Neves e Storch.

A metodologia fundamenta-se na andlise das vivéncias corporais aliada a leitura da
paisagem e do territorio periférico. Enquanto a Educagdo Fisica focou nas técnicas de
movimento e superacdo de obstaculos, a Geografia atuou na mediagdo conceitual sobre a
producdo do espago urbano, permitindo que os alunos identificassem as areas verdes e os
equipamentos publicos de sua comunidade como espacos de direito e de preservacdo. Este
trabalho foi estruturado em conformidade com o Referencial Curricular Municipal e as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), utilizando a infraestrutura disponivel
na escola e em seu entorno para concretizar a educagdo ambiental em uma perspectiva critica e
situada.

RESULTADOS E DISCUSSOES



0 PAPEL DA EDUCAGAO @By ( Ju 2
NO ENFRENTAMENTO : =

Educagdo nas Ciéncia
MESTRADO E DOUTORAD
UNIJUI

DA CRISE CLIMATICA

Pensando no contexto educacional surgem inumeros questionamentos: O que sao
praticas corporais de aventura? Por que existem dificuldades para inserir esse conteudo nas
aulas de educacdo fisica? Como ensinar essa unidade tematica em uma escola publica de

periferia? Como relacionar essa pratica com o ambiente natural e sua preservagao?

As praticas corporais de aventura integram o ser humano e a sua tecnologia ao meio
natural e urbano. Seus adeptos procuram relacionar caracteristicas e concepgdes de jogo no
contexto do lazer, da competicdo e do ladico com atividades de risco controlado e com a
conscientizacdo da necessidade da preservacdo ambiental, utilizando, principalmente, as

energias da natureza como desafios a serem vencidos (Franco, 2008).

Conforme Manning (2011), as praticas esportivas educacionais podem ser organizadas
em trés categorias fundamentais: as pessoais, que abrangem beneficios a satude fisica e mental,
como o controle de ansiedade, ganhos de autoestima e melhoria no desempenho académico; as
ambientais, voltadas a promogao da ética ambiental e ao fortalecimento da relagdo entre o ser
humano e a natureza; e as socioculturais, que ampliam a cooperagao social, a valorizagdo do

patrimonio historico e auxiliam na redugdo de indices de criminalidade e evasao escolar.

De acordo com Manning (2011, apud Franco, Darido, 2014, p. 107), criangas,
adolescentes e jovens tem como motivagdes pessoais para participar das praticas corporais de
aventura: estar em companhia de amigos ou de outras pessoas que compartilhem valores
similares; ensinar e compartilhar habilidades e conhecimentos ja desenvolvidos; liderar outras
pessoas; desfrutar da natureza; envolvimento em situagdes de risco gerenciado; emprego de
equipamentos ou materiais diferentes ou pouco conhecidos; participar de atividades que

permitam ter independéncia, autonomia e controle de situacdes, além de resolver problemas.

Na pratica muitos professores tém dificuldades para implementar este contetido nas
aulas de educagdo fisica, os fatores que influenciam neste processo sdo: a escassez de
producdes cientificas nesta area; os educadores se sentem inseguros e despreparados para
ensina-la, pois sua formacdo ¢ insuficiente; a falta de materiais/equipamentos seguros e
condi¢des de infraestrutura adequadas, como, locais proximos a escola com natureza;

questodes relacionadas a seguranga dos alunos, como o medo de acidentes; a hegemonia dos
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esportes coletivos que contam com a participagdo e o envolvimento dos alunos, os quais

acabam oferecendo resisténcia ao ensino de outras unidades tematicas.

Destaca-se a importancia da formagdo continuada na vida profissional dos educadores,
que necessitam estar constantemente em contato com as produgdes cientificas para
acompanhar os avangos nos estudos sobre sua area de conhecimento, para suprir caréncias da
sua formagdo inicial, podemos citar como exemplo a Base Nacional Comum Curricular e o
Referencial Curricular Municipal de Ijui, que trazem novas propostas para o ensino das

praticas corporais de aventura na Educacdo Basica.

O Referencial Curricular Municipal (Ijui, 2020), aponta como proposta para o ensino
das praticas corporais de aventura nos anos finais (Fundamental II), a construcdo de
conhecimentos para o desenvolvimento de habilidades, de competéncias, de atitudes e valores.
Seu estudo a partir do 7° ano destaca a identificacdo da origem das praticas corporais de
aventura ¢ manifestacdo de diferentes visdes de mundo como expressdo da identidade;
reconhecer suas caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria,
organiza¢do) e seus tipos de praticas; conhecer os riscos durante sua realizagdo e planejar
estratégias para sua superacdo; experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura

urbana, valorizando a propria seguranga e a dos demais; respeitar o patrimonio publico.

A escola publica de periferia atua como agente de cidadania e acessibilidade ao
implementar praticas pedagogicas que integram ferramentas digitais, vivéncias corporais e
reflexdes sobre preservagdo ambiental. Utilizando a infraestrutura disponivel com criatividade

e adaptacgdes, as acdes desenvolvidas foram:

1. Fundamentacido Tedrica e Digital: Pesquisa sobre a historia e movimentos técnicos
do Parkour (ex: wall run, precision, cat leap, roll); estudo das praticas de aventura e
preservacdo ambiental por meio de recursos audiovisuais (Turma da Monica) e
produgdo autoral de historias em quadrinhos e caga-palavras.

2. Praticas Adaptadas e Reutiliza¢do: Elaboragdao de pistas de obstaculos na quadra

escolar com materiais reutilizados e equipamentos de Educacdo Fisica, focando em
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equilibrio (Balance), saltos, rolamentos e transposicdo de obsticulos sob mesas e
bancos.

3. Exploracido do Territorio Escolar e Local: Utilizacdo da "pracinha" da escola para
iniciacdo ao controle corporal e eficiéncia do movimento; estudo de locais especificos
de esporte de aventura (como o O2 Park) e atividades ludicas de educagdo ambiental,
como a "caga ao tesouro".

4. Técnicas de Aventura e Integracdo Comunitiria: Estudo tedrico-pratico de
Arvorismo, incluindo oficinas de nds e amarragdes (n6 direito, escota, volta do fiel,

oito); e visita técnica ao Quartel para vivéncia em pista de cordas (falsa baiana e

preguiga).

Nesse contexto, a aventura ressignifica espagos publicos muitas vezes negligenciados,
transformando-os em locais de pertencimento. A educacdo ambiental assume seu
carater de educagdo permanente (Reigota, 2010), onde a preservacao do patio ou da
praga local ¢ entendida como a manutengdo da propria satide fisica e mental. Assim, o
lazer e o cuidado corporal tornam-se ferramentas de resisténcia e ocupagdo
democratica do espago urbano periférico, onde o "natural", ainda presente e

recuperavel, € valorizado como patriménio da comunidade.

As praticas corporais de aventura sdo a unidade tematica da educagdo fisica que mais
se aproximam das discussOes sobre a preservacdo ambiental e sustentabilidade, porque a
maioria de suas praticas sdo realizadas na natureza. Segundo a Politica Nacional de Educacdo

Ambiental Lei n® 9.795/1999, em seu Artigo 1°, o documento estabelece que:

Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e
a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade. (Brasil, 1999)

Quando estudamos a educag¢do ambiental dialogamos sobre a conservacdo do local
onde habitamos e convivemos, abordando a relagdo do homem com a natureza, com o intuito
de transformar o cotidiano (minha casa, escola, bairro, cidade) através do aprendizado que
resulte em agdes conscientes sobre os problemas locais (desperdicio de agua, poluicdo de

corregos e riachos, acumulo de lixo nas ruas, falta de projeto de arborizacdo no bairro) e os
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problemas globais (ondas de calor, enchentes e desmoronamentos de areas de risco causadas
pelas mudangas climaticas).

Acdes praticas podem ser desenvolvidas para minimizar esses problemas: separagdo de
lixo em casa e na escola; criacdo de uma composteira para residuos organicos; reduzir o tempo
no banho; consertar vazamentos; armazenar agua da maquina de lavar e agua da chuva para
lavar calgadas; criar hortas na escola e no bairro; reutilizagdo de roupas, acessorios € materiais
que seriam descartados, como exemplo podemos citar matérias pedagogicos das aulas de
educagdo fisica: cordas, bolas, garrafas plasticas que sao adaptados para outras praticas.

A concretizagao da interdisciplinaridade, conforme preconiza a BNCC, ocorre quando
o ensino das praticas corporais de aventura permite ao aluno do 7° ano identificar as marcas da
produgdo do espago e as contradi¢des do ambiente urbano. No contexto de uma escola
periférica, a ‘'aventura' ressignifica espacos publicos muitas vezes negligenciados,
transformando-os em locais de aprendizado e pertencimento. A educacdo ambiental deixa de
ser um conteido abstrato e passa a ser uma 'educacdo permanente', onde a preservacao do
patio ou da praca local ¢ entendida como a manuten¢do da propria qualidade de vida e saude
mental.Ao utilizar recursos como o Google Earth ou saidas de campo para mapear areas
verdes e obstaculos urbanos, a Geografia oferece o suporte tedrico para que o aluno
compreenda a cidade como um 'fendmeno social total', onde o lazer e o cuidado corporal sdo
ferramentas de resisténcia e ocupagdo democratica do espago.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas corporais de aventura representam um rompimento com os conteudos
tradicionais da Educacdo Fisica escolar, exigindo dos docentes um esfor¢co continuo de
adaptagdo e criatividade. Em uma comunidade com alto grau de vulnerabilidade social, o uso
de materiais alternativos e a explora¢do de espagos como o patio, a quadra e as pragas do
entorno ndo foram apenas solugdes paliativas para a falta de recursos, mas escolhas
pedagodgicas que democratizaram o acesso a vivéncias corporais muitas vezes restritas a
contextos de alto custo.

A educacdo ¢ um processo de ensino aprendizagem que produz conhecimento para

preparar para a vida, com respeito as diferencas individuais e o seu desenvolvimento global,
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para reconhecimento de potencialidades e exercicio da plena cidadania, focos dos
componentes curriculares de educacao fisica e geografia.

A fundamentagdo teorica e pratica deste relato de experi€éncia ancorou-se em processos
de formacdo continuada que transcendem o espago académico tradicional, inserindo a escola
no debate socioambiental local.

A educagdo, compreendida como um processo global de preparagdo para a vida,
encontrou na interdisciplinaridade entre Educagdo Fisica e Geografia o terreno fértil para o
exercicio da plena cidadania. A fundamentagdao deste relato ancorou-se em uma formacao
continuada que transcendeu os muros da escola, destacando-se a transposi¢do didatica das
diretrizes do Férum da Agenda 21 e a parceria técnica e militante da AIPAN. Esses pilares
permitiram que a professora de Geografia atuasse como agente multiplicadora, integrando o
diagnodstico ambiental de [jui/RS as praticas de movimento, consolidando assim o conceito de
Escola Sustentavel.

Ao alinhar-se aos objetivos da BNCC e aos principios da educacdo ambiental de
Reigota (2010), esta experiéncia demonstrou que o cuidado com o corpo e com o ambiente sdo
indissociaveis. A pratica pedagogica transformou a escola em um polo de resisténcia, onde a
interdisciplinaridade deixou de ser um conceito abstrato para se tornar uma estratégia concreta
de saude mental. Ao reconectar os alunos com o patrimonio natural e urbano de seu proprio
territorio, ofereceu-se a eles um escape necessario a rigidez da rotina urbana e uma nova forma
de ler e ocupar o mundo.

Por fim, sugere-se a ampliagdo de pesquisas e espacos de discussdo sobre essa
tematica. E imperativo que o sistema educacional busque alternativas que valorizem o
ambiente natural e a cultura corporal de aventura como direitos fundamentais, ampliando as
possibilidades de avango no processo de ensino-aprendizagem ¢ na formacdo de sujeitos
sensiveis e comprometidos com a preservacao da vida.
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