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RESUMO

Considerando a tematica “A importancia do brincar na educacao infantil”, o presente artigo tem
como objetivo analisar o papel do brincar no processo de formacgdo, desenvolvimento e
construcdo da aprendizagem da crianga nas diferentes faixas etarias. Destaca-se a relevancia
das atividades ludicas para o desenvolvimento social, emocional, cognitivo e também fisico da
crianga, evidenciando sua contribuicéo para o equilibrio psicolégico na educacéo infantil. Nesse
contexto, as brincadeiras configuram-se como importantes instrumentos pedagdgicos, devendo
ser intencionalmente incorporadas a pratica docente. Cabe as educadoras organizar tempos e
espacos de qualidade, que possibilitem a vivéncia de propostas pedagdgicas mediadas por
atividades ludicas e prazerosas, qualificando, assim, o tempo de permanéncia da crianca na
escola. Dessa forma, o brincar favorece a ampliacdo de conhecimentos e a construcdo de
conceitos de maneira significativa, sendo essencial que esteja presente no cotidiano infantil
como uma prética natural e um direito fundamental da crianca. Por meio da brincadeira, a
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crianca atribui sentido a0 mundo em que vive, apropriando-se de conhecimentos que a auxiliam
a interagir e atuar sobre a realidade. Além disso, ao brincar, a crianga reproduz e ressignifica
situacOes vivenciadas em seu dia a dia, imitando comportamentos, formas de comunicacéo e
relagOes estabelecidas com os adultos. Mesmo as brincadeiras aparentemente simples
constituem importantes fontes de estimulo ao desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, além
de promoverem a autoexpressdo. Por fim, o faz-de-conta destaca-se como uma pratica
essencial, pois estimula a imaginacéo, a criatividade e a construgdo simbdlica, permitindo a
crianga criar cendrios, personagens e narrativas proprias, ampliando suas possibilidades de
aprendizagem e expressao.

Palavras-chave: Brincadeiras. Interacdo. Ludicidade. Infancia.

ABSTRACT

Considering the theme "The importance of play in early childhood education,” this article aims
to analyze the role of play in the process of formation, development, and construction of
children's learning at different age levels. It highlights the relevance of play activities for the
social, emotional, cognitive, and physical development of children, emphasizing their
contribution to psychological balance in early childhood education. In this context, play is
configured as an important pedagogical tool and should be intentionally incorporated into
teaching practice. It is up to educators to organize quality time and spaces that allow for the
experience of pedagogical proposals mediated by playful and enjoyable activities, thus
improving the quality of the child's time spent at school. In this way, play favors the expansion
of knowledge and the construction of concepts in a meaningful way, and it is essential that it
be present in children’s daily lives as a natural practice and a fundamental right of the child.
Through play, children give meaning to the world in which they live, appropriating knowledge
that helps them interact with and act upon reality. Furthermore, through play, children
reproduce and reinterpret situations experienced in their daily lives, imitating behaviors, forms
of communication, and relationships established with adults. Even seemingly simple games
constitute important sources of stimulation for cognitive, social, and affective development, in
addition to promoting self-expression. Finally, make-believe stands out as an essential practice,
as it stimulates imagination, creativity, and symbolic construction, allowing children to create
their own scenarios, characters, and narratives, expanding their possibilities for learning and
expression.

Keywords: Playtime. Interaction. Playfulness. Childhood.

INTRODUCAO

O presente estudo tem como eixo central a analise da importancia das brincadeiras na
educacdo infantil, compreendendo o brincar como elemento estruturante no processo de

construcao da aprendizagem, de elaboragédo de conceitos e de formacdo cidada, especialmente
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no que se refere a aspectos como organizacao, respeito e socializagdo. Nessa perspectiva, a
investigacdo busca evidenciar o papel do ludico no desenvolvimento integral da crianca,
reconhecendo-o como dimensdo constitutiva da infancia e essencial a sua formagao.

Partindo desse pressuposto, destaca-se a relevancia de proporcionar as criangas o
contato com uma diversidade de brincadeiras e brinquedos, de modo a favorecer um
desenvolvimento alicercado em valores, autonomia e protagonismo. A vivéncia de diferentes
experiéncias ludicas possibilita a crianca explorar, experimentar, interagir e construir
significados sobre 0 mundo, contribuindo para a constituicdo de sujeitos ativos e participativos
em seu contexto social.

No ambito da Educacdo Infantil, observa-se que as criancas dispdem de maiores
oportunidades para protagonizar experiéncias de socializacdo por meio de atividades ludicas,
uma vez que esse espaco educativo € intencionalmente organizado com materiais, tempos e
ambientes planejados pelos educadores. Tais condi¢cdes favorecem a realizacdo de praticas
pedagogicas que valorizam o brincar como linguagem privilegiada da infancia, promovendo
interagOes significativas e aprendizagens contextualizadas.

Diante das transformacdes socioculturais contemporaneas, especialmente da crescente
influéncia das midias digitais na formacao das criancas, torna-se urgente reafirmar o valor do
brincar como fonte de prazer, alegria e desenvolvimento. Nesse cenario, a escola assume papel
fundamental ao criar condigdes para que a brincadeira se constitua como espaco de integracéo,
criatividade e expressao, contrapondo-se a praticas passivas e pouco interativas frequentemente
associadas ao consumo midiatico.

Considerando, portanto, a influéncia da midia no comportamento e na construcdo de
valores dos sujeitos contemporaneos, bem como a funcéo social da escola de formar cidadaos
criticos, autdbnomos e reflexivos, torna-se imprescindivel valorizar os elementos proprios da
infancia, tais como o ladico, a imaginacgéo, a fantasia e a criacdo simbdlica. Nesse sentido, a
presente pesquisa buscou compreender como as brincadeiras se configuram no cotidiano da
educacéo infantil, investigando suas potencialidades no processo educativo.

De acordo com Almeida (2005, p. 5):

A brincadeira se caracteriza por alguma estruturacdo e pela utilizacdo de regras. A
brincadeira é uma atividade que pode ser tanto coletiva quanto individual. Na
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brincadeira a existéncia das regras nao limita a agdo ludica, a crianga pode modifica-
la, ausentar-se quando desejar, incluir novos membros, modificar as proprias regras,
enfim existe maior liberdade de acdo para as criangas.

A partir dessa compreensdo, evidencia-se que a brincadeira, embora possua certa
organizacdo, preserva a flexibilidade e a liberdade de ag&o, caracteristicas fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia e da criatividade infantil. Além disso, o brincar contribui
significativamente para os processos de aprendizagem e socializagdo, ao estimular o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, afetivas e sociais, bem como a construcdo de
conhecimentos de forma significativa.

As atividades ltdicas também se configuram como importantes meios de autoexpressao,
possibilitando a crianca desenvolver a imaginacao, a atencéo e a capacidade de representar a
realidade. Por meio do brincar, a crianga ndo apenas reproduz o mundo que a cerca, mas também
o0 ressignifica, ampliando suas possibilidades de compreensdo e atuacdo. Nesse sentido, a
realizacdo desta pesquisa justifica-se pela necessidade de (re)significar a pratica pedagdgica,
reconhecendo o brincar como elemento central no processo educativo.

As questdes norteadoras da investigacdo foram: qual a importancia das brincadeiras e
dos brinquedos na infancia? De que maneira as transformacgdes sociais e tecnoldgicas
impactaram as praticas ludicas tradicionais? E quais estratégias podem ser adotadas para
resgatar o interesse das criancas pelas brincadeiras livres, espontaneas e criativas?

No que se refere aos objetivos, buscou-se investigar a importancia do brincar na
infancia, com énfase no resgate das brincadeiras tradicionais como subsidio para a pratica
docente. Especificamente, procurou-se observar os diferentes tipos de brincadeiras e
brinquedos presentes na Escola Municipal de Educacdo Infantil Alvorada, bem como
compreender como se configuravam as praticas ludicas em contextos anteriores aos avangos
tecnoldgicos.

Metodologicamente, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de natureza
interpretativa, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio da
observacdo das turmas de Maternal | e Il da Escola Municipal de Educacédo Infantil Alvorada,
localizada no municipio de ljui-RS. Para a analise dos dados, utilizou-se a técnica de anélise de
conteudo, possibilitando a interpretacdo das préaticas observadas a luz do referencial tedrico

adotado.
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Dessa forma, compreende-se que o brincar ndo se limita a uma atividade recreativa, mas
constitui-se como um potente recurso pedagodgico, capaz de promover o desenvolvimento
integral da crianca. Ao articular ludicidade e aprendizagem, a escola contribui para a formacéo
de sujeitos criativos, criticos e capazes de interagir de maneira significativa com o mundo que

0S cerca.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a construcdo deste artigo, realizou-se uma revisdo de literatura fundamentada em
livros, artigos cientificos, revistas, dissertagdes e teses disponibilizadas em bases de dominio
publico, com foco na temética do brincar na educacdo infantil. Tal levantamento teérico teve
como propdsito compreender, de maneira aprofundada, a relevancia do brincar para o
desenvolvimento infantil, articulando contribuicGes de diferentes autores e perspectivas
tedricas.

Paralelamente, adotaram-se procedimentos metodolédgicos baseados na observacao do
cotidiano escolar e na analise de materiais de apoio, buscando identificar, descrever e interpretar
a presenca e a funcdo das praticas ludicas no contexto da educacdo infantil. Essa abordagem
possibilitou uma compreensdo mais ampla acerca das mdultiplas dimensdes do brincar,
especialmente no que se refere as suas contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e cultural das criancas.

Nesse sentido, destaca-se que a observacdo direta do ambiente escolar constitui um
instrumento fundamental para apreender a centralidade do brincar nessa etapa da educacgéo
basica, uma vez que permite analisar, em contexto real, as interacGes, experiéncias e
aprendizagens mediadas pelas atividades ludicas. Assim, a luz das evidéncias tedricas e
empiricas levantadas, reafirma-se que o brincar configura-se como uma pratica essencial, por
meio da qual a crianga aprende, se desenvolve e se transforma, consolidando-se como elemento

indispensavel no processo educativo na infancia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A necessidade do brincar fundamenta-se na propria natureza social do ser humano, uma
vez que, desde a infancia, ha uma predisposicdo para a interacéo, a convivéncia e a construgédo
de vinculos com o outro. Nesse contexto, as brincadeiras configuram-se como praticas ludicas
e significativas que possibilitam a crianca representar simbolicamente o mundo que a cerca, ao
mesmo tempo em que aprende a lidar com emocg6es, como frustragdes, alegrias, conflitos e
expectativas, elementos intrinsecamente relacionados ao desenvolvimento cognitivo e
socioemocional.

Assim, a insercdo da crianga em ambientes que garantam tempos e espagos destinados
ao brincar revela-se fundamental, ndo apenas para o seu desenvolvimento integral, mas também
para a atuacdo do educador, que assume o papel de mediador e organizador dessas experiéncias.
Cabe a esse profissional reconhecer a intencionalidade pedagogica do brincar, promovendo
situacbes que favorecam a exploracdo, a interacdo e a construcdo de aprendizagens
significativas.

Sob uma perspectiva histérica, as brincadeiras foram, por muito tempo, concebidas
como atividades desvinculadas do processo educativo formal, sendo frequentemente relegadas
a um plano secundario no contexto escolar. Contudo, abordagens contemporaneas no campo da
educacéo e da psicologia do desenvolvimento evidenciam que o brincar constitui um momento
privilegiado de aprendizagem, repleto de potencialidades para a construcdo e ampliacdo de
conhecimentos, conceitos e habilidades.

Por meio das interagBes ludicas, a crianga experimenta, investiga, formula hipoteses,
testa possibilidades e ressignifica suas vivéncias, desenvolvendo competéncias essenciais para
sua formacdo integral. Tais experiéncias contribuem ndo apenas para o desenvolvimento
cognitivo, mas também para a constituicdo da autonomia, da criatividade, da linguagem e das
relagdes sociais.

Nessa direcdo, a presente reflexdo emerge da necessidade de aprofundar a compreenséo
acerca da importancia do brincar no desenvolvimento infantil, especialmente no que se refere a
construcdo da personalidade e ao desenvolvimento global da crianca. Ressalta-se que o brincar

ndo deve ser limitado a momentos pontuais ou rigidamente controlados pela organizacdo adulta,
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mas assegurado de forma continua, em diferentes tempos e espacos, respeitando os interesses,
as necessidades e as multiplas formas de expressao infantil.

Dessa forma, torna-se imprescindivel reconhecer a brincadeira como parte integrante
tanto da rotina escolar quanto da convivéncia familiar, sendo valorizada como um direito
fundamental da crianca. Nesse contexto, o brincar consolida-se como um potente instrumento
pedagogico, capaz de favorecer o processo de construcdo, compreensdo e aquisi¢do de
conhecimentos, habilidades e competéncias, contribuindo de maneira significativa para a

formacéo de sujeitos criticos, criativos, autbnomos e socialmente participativos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das observacOes realizadas acerca do brincar e de suas contribuicGes para o
desenvolvimento infantil, evidencia-se que a brincadeira constitui uma necessidade
fundamental da crianca, configurando-se como uma das formas mais significativas de
promogéo do desenvolvimento integral. O brincar potencializa a ampliagdo de habilidades,
favorece a construcdo de conhecimentos e intensifica as possibilidades de interacdo social,
permitindo a crianca estabelecer relagbes com 0 outro e com 0 meio de maneira ativa e
significativa.

Nesse contexto, observa-se que a aprendizagem ocorre de forma indissociavel do ato de
brincar, uma vez que a brincadeira se configura como uma relevante ferramenta pedagdgica.
Por meio dela, a crianca estabelece contato com o universo ladico e imaginario, ao mesmo
tempo em que constréi e compreende conceitos, internaliza regras e desenvolve competéncias
essenciais para o convivio social. Assim, o brincar ultrapassa a dimenséo recreativa, assumindo
um papel estruturante no processo educativo.

Ademais, a brincadeira possibilita & crianga estabelecer uma relacdo esponténea e
significativa com 0 mundo a sua volta, constituindo-se como um importante meio de expressdo
e elaboracdo de sentimentos. Durante as atividades ludicas, a criangca manifesta emocdes
diversas, como alegria, tristeza, frustracdo, entusiasmo e até mesmo agressividade,
ressignificando suas experiéncias e construindo formas de lidar com tais vivéncias. Nesse

sentido, o brincar favorece o desenvolvimento emocional, ao permitir que a crianga vivencie
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jogos simbolicos nos quais pode, simultaneamente, conhecer o outro e a si mesma, fortalecendo
processos de autoconhecimento e construcao de vinculos sociais.

Outro aspecto relevante refere-se a contribuicdo do brincar para o desenvolvimento da
linguagem oral e escrita, fundamentais para a comunicacgéo e insercdo social da crianca. Nas
interacdes ldicas, a crianca é constantemente desafiada a se expressar, argumentar, negociar
regras e compartilhar ideias, o que favorece o desenvolvimento linguistico de forma
contextualizada e significativa. Consequentemente, a pratica do brincar amplia a criatividade,
a imaginacdo e as habilidades cognitivas, elementos indispensaveis ao processo de
aprendizagem.

Nessa perspectiva, compreende-se que a ludicidade desempenha um papel central na
construcdo e no desenvolvimento das estruturas psicoldgicas e cognitivas da crianga. Ao
brincar, a crianca experimenta, cria, transforma e atribui significados as suas vivéncias,
participando ativamente da construcdo do conhecimento. Tal processo contribui para o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da capacidade de resolucdo de
problemas, competéncias essenciais para a vida em sociedade.

Destaca-se, ainda, que o brincar favorece o desenvolvimento da identidade e da
autonomia infantil, uma vez que, ao vivenciar diferentes situacdes ludicas, a crianca aprende a
tomar decisOes, a lidar com regras, a respeitar o outro e a compreender limites. Essas
experiéncias sdo fundamentais para a formagéo de sujeitos mais seguros, confiantes e capazes
de posicionar-se diante das diversas situac6es do cotidiano.

Dessa forma, o brincar configura-se como uma necessidade inerente ao ser humano,
especialmente na infancia, periodo em que assume um papel ainda mais relevante como espago-
tempo de crescimento e desenvolvimento. Reconhecer o brincar como préatica essencial é
compreender que muitas das aprendizagens significativas que acompanham o individuo ao
longo da vida tém origem nas experiéncias ludicas.

Por fim, torna-se imprescindivel que tanto a escola quanto a familia assegurem e
valorizem o brincar como parte integrante da rotina da crianca, oferecendo condigdes
adequadas, em termos de tempo, espago e recursos, para que essa pratica ocorra de maneira

livre, criativa e significativa. Garantir o direito ao brincar é, portanto, promover o
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desenvolvimento integral da crianca, respeitando suas especificidades e contribuindo para a

formagdo de individuos criticos, criativos e socialmente participativos.
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