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RESUMO

A formagdo inicial em Psicologia enfrenta desafios persistentes na articulacdo entre
fundamentos teodricos e praticas profissionais contextualizadas, especialmente no campo da
Psicologia Escolar/Educacional. Este artigo analisa os desafios e as possibilidades dessa
relacdo, considerando a atuagdo em contextos educacionais como espago privilegiado de
constituicdo da identidade profissional. Trata-se de um estudo teoérico-reflexivo, de natureza
qualitativa, fundamentado em revisdo bibliografica narrativa e em vivéncias formativas no
ensino superior, tomadas como disparadoras da problematizacao. Os resultados indicam que a
passagem da teoria para a pratica ndo se configura como movimento linear, mas como
processo dialogico e mediado, atravessado por tensdes curriculares, conceituais e
institucionais. Evidencia-se que dispositivos como o Projeto Integrador podem atuar como
mediadores formativos quando favorecem a produgado de sentidos, a reflexdo coletiva e a agao
situada. Conclui-se que a articulagdo teoria—pratica constitui eixo central para a qualificacio
da formagao do psicodlogo e o fortalecimento da Psicologia Escolar/Educacional.

Palavras-chave: Formacao profissional. Mediagao pedagogica. Psicologia
Escolar/Educacional. Teoria e pratica.

ABSTRACT

Initial training in Psychology faces persistent challenges in articulating theoretical
foundations with contextualized professional practices, particularly in the field of
School/Educational Psychology. This article analyzes the challenges and possibilities of this
relation, considering educational contexts as a privileged space for the construction of
professional identity. This is a qualitative, theoretical-reflective study based on a narrative
literature review and formative experiences in higher education, used as triggers for
theoretical problematization. The results indicate that the transition from theory to practice is
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not linear, but rather a dialogical and mediated process shaped by curricular, conceptual, and
institutional tensions. The findings highlight that pedagogical devices such as the Integrative
Project can function as formative mediators when they promote meaning-making, collective
reflection, and situated action. The study concludes that the theory—practice articulation is a
central axis for qualifying psychologist training and strengthening School/Educational
Psychology.

Keywords: Professional training. Pedagogical mediation. School/Educational Psychology.
Theory and practice.

INTRODUCAO

A formagao inicial em Psicologia enfrenta desafios persistentes relacionados a
organizacdo curricular e a efetivacdo de uma formagdo generalista, plural e socialmente
comprometida. Embora as Diretrizes Curriculares Nacionais enfatizem a integracdo entre
fundamentos teoricos e contextos de atuacdo profissional, evidenciam-se assimetrias
relevantes nos cursos de graduacao brasileiros, tanto no acesso as diferentes abordagens
teoricas quanto na transparéncia das matrizes curriculares. O mapeamento nacional realizado
por Bado et al. (2025) revela a concentracdo de determinadas orientagdes tedricas, a
sub-representacao de outras e inconsisténcias institucionais que tensionam a consolidacao de
experiéncias formativas capazes de sustentar o exercicio profissional em contextos
socialmente situados.

No campo da Psicologia Escolar/Educacional, tais tensdes assumem contornos
especificos. Revisdes sistematicas indicam a persisténcia histérica de referenciais clinicos
individualizantes, que limitam o espago destinado a abordagens institucionais e criticas,
favorecendo leituras centradas no individuo em detrimento das dinamicas coletivas e
institucionais da escola (Souza Filho et al., 2023). Nesses contextos, o dominio conceitual,
quando dissociado de processos formativos contextualizados e eticamente orientados,
mostra-se insuficiente para sustentar praticas profissionais coerentes com as demandas
educativas.

Autores que discutem a formagdo profissional a partir dos saberes da pratica
contribuem para compreender esse impasse. Para Tardif (2012), os saberes profissionais nao
se reduzem aos conhecimentos universitarios, mas se constituem na articulacao entre teoria,

experiéncia e condi¢des concretas de trabalho, o que implica compreender a formagao como
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construgdo progressiva de modos de agir e interpretar situacdes complexas. Em didlogo com
essa perspectiva, a psicologia histérico-cultural enfatiza que a aprendizagem profissional
ocorre por meio de processos mediadores, nos quais linguagem, interacdo e atividade
assumem papel central (Vygotsky, 2007). Estudos recentes destacam que a formacao, quando
concebida como processo em movimento, exige espacos de interlocugdo coletiva nos quais
teoria e pratica se constituem de forma indissociavel (Person et al., 2024).

Entretanto, analises da produ¢do académica brasileira apontam que o conceito de
mediacao pedagogica aparece frequentemente esvaziado de densidade tedrica, sendo utilizado
como sindnimo genérico de interagdo ou apoio, o que fragiliza sua poténcia formativa
(Ribeiro; Novais, 2022). No debate internacional, essa problematica também se expressa nas
criticas a praticas psicoldgicas distanciadas do cotidiano escolar. Jensen e Szulevicz (2025)
defendem a necessidade de um practice turn® na Psicologia Educacional, problematizando
formas de atuagdo excessivamente centradas em diagnoésticos individuais € pouco implicadas
nas praticas institucionais da escola. A partir desse debate, compreende-se que a atuacdo do
psicologo educacional demanda inser¢do historicamente situada e implicada nas praticas
institucionais concretas. E nesse horizonte interpretativo que a presente reflexio mobiliza
vivéncias formativas no ensino superior, especialmente em dispositivos curriculares voltados
a integracdo teoria-pratica, tomadas como disparadoras do problema analisado.

Diante desse cenario, este artigo analisa os desafios e as possibilidades da articula¢ao
entre teoria e pratica na formacao inicial em Psicologia, considerando a atuagdo em contextos
educacionais como campo privilegiado para a constituicdo da identidade profissional. A
questao norteadora que orienta a reflexao é: como se constitui 0 movimento de articulagao
entre teoria e pratica na formacao inicial em Psicologia, considerando seus desafios,

tensoes e potencialidades?

* O termo practice turn pode ser traduzido literalmente como “virada para a préatica” ou “giro em diregdo a
pratica”. No debate proposto por Jensen e Szulevicz (2025), refere-se a uma orientagdo teérico-epistemologica
que problematiza a separagdo entre teoria e pratica na Psicologia Educacional, defendendo a implicagdo do
psicologo nas praticas institucionais concretas como condicao para a produgao de conhecimento relevante e para
a efetividade da intervengao profissional.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo teodrico-reflexivo, de natureza qualitativa, fundamentado em
revisdo bibliografica narrativa articulada a vivéncias formativas no ensino superior, tomadas
como disparadoras do problema investigado. A abordagem nao visa a generalizagdo empirica,
mas a analise conceitual e interpretativa da articulacdo entre teoria e pratica na formacao
inicial em Psicologia.

A revisdo contemplou producdes sobre formagdo do psicologo, Psicologia
Escolar/Educacional, mediagao/intermediagdo, praxis e saber profissional, priorizando obras
publicadas entre 2020 e 2025, com excecao de autores classicos fundamentais ao debate,
como Vygotsky e Tardif. As vivéncias formativas ndo sdo descritas como dados empiricos
nem configuram relato de estagio, sendo mobilizadas exclusivamente como disparadoras
reflexivas. A andlise ocorreu por meio de um movimento interpretativo, no qual os

referenciais teoricos foram colocados em didlogo com a questdo norteadora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anélise evidencia que a articulacdo entre teoria e pratica na formagao inicial em
Psicologia nao se configura como um movimento linear, mas como um processo marcado por
tensoes e reconstrugdes. As vivéncias no ensino superior, especialmente no Projeto Integrador
(PI), tornaram visivel uma dificuldade recorrente entre os estudantes: a traducdo de
referenciais teoricos consistentes em propostas de intervencao éticas e contextualizadas. Tal
dificuldade nao se expressa como auséncia de conhecimento, mas como impasse formativo
que emerge quando o estudante ¢ convocado a assumir uma posi¢do profissional diante de
situacdes concretas.

Esse movimento dialoga com Bado ef al. (2025), que identificam inconsisténcias
estruturais, baixa transparéncia curricular e distribuicdo desigual de abordagens tedricas nos
cursos de Psicologia. Tais caracteristicas ajudam a compreender o cenario formativo no qual
se inscrevem as tensdes relativas a integragao teoria—pratica.

A luz da psicologia historico-cultural, Vygotsky (2007) afirma que “a transformagao
de um processo interpessoal num processo intrapessoal ¢ o resultado de uma longa série de

eventos ocorridos ao longo do desenvolvimento” (Vygotsky, 2007, p. 58), o que implica
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reconhecer que a aprendizagem profissional ndo ocorre de forma imediata ou espontanea. A
formacao, nesse sentido, exige intermediacdes qualificadas que possibilitem ao estudante
internalizar conceitos, atribuir significados as acdes e reorganizar sua pratica a partir da
experiéncia social compartilhada.

As contribui¢des de Person et al. (2024) aprofundam essa compreensao ao
defenderem a ideia de forma¢do docente em movimento, entendida como um processo que
coloca o pensamento em a¢do. Ancoradas na teoria da atividade, as autoras afirmam que a
formagdo se constitui historicamente e ¢ mediada por instrumentos e signos, por meio da
colaboragdo entre os sujeitos envolvidos no processo formativo. Conforme explicitam, “[...] o
aprendizado ¢ maior quando hd momentos de interacdo entre os sujeitos, essa relagdo ¢
mediada pela linguagem conferindo aos professores o processo de conscientizagdo que
acarreta na reconstrugdo [e] replanejamento das acdes docentes [...]” (Person et al., 2024, p.
13). Embora o estudo se concentre na formagdo docente, seus pressupostos
teorico-metodoldgicos — como a centralidade da mediagdo, da linguagem, da atividade
coletiva e da producdo de significagdes — permitem uma leitura ampliada dos processos
formativos, oferecendo elementos analiticos para pensar a formagao do psicologo.

A partir dessa leitura, as vivéncias no Projeto Integrador podem ser compreendidas
como atividades formativas na tradi¢do da teoria da atividade, isto ¢, praticas que se tornam
formadoras na medida em que produzem significacdes para o sujeito. Segundo Person et al.
(2024), a atividade formativa estd vinculada a um motivo que mobiliza o sujeito, sendo esse
motivo o elemento que confere sentido pessoal a acao, em dialogo com Leontiev (1978, apud
Person et al., 2024). Assim, quando o estudante compreende o Projeto Integrador apenas
como exigéncia curricular, tende a reproduzir teorias de forma pouco articulada a pratica;
quando, porém, o reconhece como espago de aprendizagem profissional, engaja-se de modo
mais reflexivo e criativo. Nesse sentido, o Projeto Integrador pode ser compreendido como
um dispositivo pedagdgico potencialmente mediador, capaz de favorecer a producdo de
sentidos e a aproximagao entre referenciais teoricos e praticas situadas.

As reflexdes de Ribeiro e Novais (2022) problematizam esse movimento ao
evidenciar que o conceito de mediacdo pedagdgica, embora amplamente utilizado na

producdo académica brasileira, aparece frequentemente esvaziado. Conforme os autores, a
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mediacdo pedagodgica ¢ utilizada como “[...] mero sindénimo de interacdo,
ensino-aprendizagem, didlogo, apoio pedagdgico, movimento etc.”, carecendo de “[...] uma
filiacdo, uma tradicdo [ou um estatuto epistemolodgico], capaz de fornecer uma consisténcia
conceitual [...]” ao conceito (Ribeiro; Novais, 2022, p. 75). Essa fragilidade conceitual
repercute nos processos formativos, produzindo tensdes entre apropriacdo teodrica e agao
pratica, expressas em movimentos oscilantes entre reprodu¢do tedrica e improvisagdo de
praticas.

No campo da Psicologia Escolar/Educacional, essa tensdo ¢ historicamente
reconhecida. Souza Filho et al. (2023) evidenciam que a formagdo do psicologo escolar no
Brasil foi, por um longo periodo, marcada pela centralidade de praticas individualizantes e por
modos de atuacdo predominantemente clinico-instrumentais, com menor é&nfase em
intervengoes coletivas, institucionais e psicossociais no contexto escolar. Os autores defendem
a Psicologia Historico-Cultural como alternativa tedrico-metodoldgica capaz de sustentar
praticas mais criticas, coletivas e contextualizadas, permitindo compreender que as
dificuldades na articulagdo entre teoria e pratica se inscrevem em condi¢cdes formativas
estruturais e historicamente constituidas.

A discussao internacional proposta por Jensen e Szulevicz (2025) amplia esse debate
ao defender a necessidade de um practice turn na Psicologia Educacional. Ao criticarem
abordagens distanciadas das praticas escolares concretas, os autores recorrem a afirmagao
marxiana de que “pensar isolado da pratica ¢ uma questdo puramente escolastica” (Marx,
1971 apud Jensen; Szulevicz, 2025, p. 2, tradugdo nossa), problematizando a separagdo entre
pensamento teodrico e acao pratica. Nessa perspectiva, a teoria adquire sentido e relevancia na
medida em que se confronta com praticas historica e institucionalmente situadas, o que
permite dialogar com as experiéncias do Projeto Integrador, nas quais o conhecimento
psicoldgico, quando ndo mediado por uma leitura situada do contexto de atuagdo, tende a
perder sua forga transformadora.

A constituicdo do perfil e do desenvolvimento profissional do psicélogo emerge,
assim, como um eixo relevante na reflexdo sobre a articulagdo entre teoria e pratica. Borges ¢
Souza (2023) ressaltam que a atuacdo no ambito educacional exige competéncias que

extrapolam o dominio conceitual, envolvendo habilidades relacionais, éticas e politicas.
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Segundo os autores, “[...] o desenvolvimento de competéncias no ambito educacional,
tornou-se um constante aprendizado para a aquisicdo e o desenvolvimento de habilidades,
através de experiéncia profissional e da formagdo continuada” (Borges; Souza, 2023, p. 2).
Esses processos contribuem para a constituicdo da identidade profissional do psicologo ao
longo do tempo, aproximando-se de perspectivas que concebem a formagdo como um
processo continuo, articulado entre acdo, reflexdo e mediagao coletiva.

As contribui¢des de Tardif (2012) permitem compreender o saber profissional como
um conjunto plural, heterogéneo e temporal, construido progressivamente ao longo da
trajetoria de formacao e de trabalho. Ao analisar o campo docente, o autor afirma que “[...] o
saber dos professores € plural, composito, heterogéneo [...]” (p. 18) e também “temporal”,
pois ¢ adquirido no contexto de uma historia de vida e de uma carreira profissional, na qual o
sujeito “[...] aprende progressivamente a dominar seu ambiente de trabalho [...]” (Tardif,
2012, p. 14). Esses elementos permitem ampliar a compreensao do saber profissional para
além de um campo especifico, ressaltando seu carater processual, situado e historicamente
construido.

Dessa forma, os resultados e discussdes apresentados permitem compreender a
articulacdo entre teoria e pratica como um movimento dialdgico, mediado e historicamente
situado, no qual se constituem, simultaneamente, o saber-fazer e a identidade profissional do
psicologo. Ao tomar as vivéncias formativas no Projeto Integrador como disparadoras de
reflexdo teodrica, reafirma-se a necessidade de processos formativos que integrem ensino,
pratica e produgdo de conhecimento, fortalecendo a Psicologia Escolar/Educacional como

campo €tico, critico e socialmente comprometido.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar os desafios e as possibilidades da
articulag@o entre teoria e pratica na formagdo inicial em Psicologia, considerando a atuagao
em contextos educacionais como campo privilegiado para a constitui¢do do saber profissional
e da identidade do psicologo. A partir de uma abordagem teodrico-reflexiva, sustentada em
revisdo bibliografica narrativa e em vivéncias formativas no ensino superior tomadas como

disparadoras de reflexdo, evidenciou-se que essa articulagdo ndo se configura como um
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movimento linear, mas como um processo dialdgico, mediado e historicamente situado,
atravessado por tensdes estruturais e institucionais.

Os resultados indicam que as dificuldades observadas na passagem da teoria para a
pratica ndo decorrem apenas da auséncia de contetidos ou do dominio conceitual dos
estudantes, mas se inscrevem em condi¢des formativas mais amplas, relacionadas a
organizagdo curricular, a fragmentagdo dos percursos formativos e ao esvaziamento conceitual
de nocdes como a mediagdo pedagogica. Tais dificuldades expressam um impasse formativo
constitutivo, que emerge no momento em que o estudante ¢ convocado a assumir uma posi¢ao
profissional diante de situagdes concretas de atuagao.

Ao mesmo tempo, o estudo aponta possibilidades relevantes para a qualificacdo da
articulagdo entre teoria e pratica. Destaca-se o Projeto Integrador como um dispositivo
pedagdgico potencialmente mediador, capaz de favorecer a aproximacao entre referenciais
tedricos e praticas situadas, quando compreendido como espaco de produgdo de sentidos,
reflexdo coletiva e aprendizagem profissional. Nessa perspectiva, a mediagao pela linguagem,
pela interacdo e pela atividade coletiva assume papel central no desenvolvimento profissional,
permitindo que a pratica se torne objeto de reflexao e elaboragdo compartilhada.

O artigo também reforca que os saberes e competéncias profissionais do psicélogo se
constituem como uma constru¢do processual, plural e temporal, articulando conhecimentos
tedricos, experienciais e contextuais ao longo da trajetoria formativa e profissional. Ao
dialogar com o debate internacional sobre o practice turn na Psicologia Educacional,
sustenta-se que a articulagdo entre teoria e pratica pode ser fortalecida quando a formacao
favorece uma inser¢do historicamente situada e implicada nas praticas institucionais da
escola, reconhecendo a pratica como espaco de produgdo de conhecimento.

Dessa forma, o estudo contribui para o debate sobre a formagao inicial em Psicologia
ao evidenciar tanto os desafios quanto as possibilidades da articulagdo entre teoria e pratica,
reafirmando a centralidade da intermediagdo, da praxis e da agdo situada na constitui¢ao do
saber-fazer profissional e no fortalecimento da Psicologia Escolar/Educacional como campo

ético, critico e socialmente comprometido.
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