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RESUMO

O estudo analisa o papel da educagdo na promocao de praticas alimentares sustentaveis no
contexto do ambiente alimentar urbano e da crise climatica. Trata-se de um ensaio tedrico
qualitativo, baseado em levantamento bibliografico realizado nas bases Google Scholar e
PubMed, com recorte temporal de 2021 a 2026. Foram analisados 12 estudos, além de
referéncias classicas, considerando alinhamento tematico e relevancia tedrica. A busca
utilizou descritores relacionados aos sistemas alimentares, ambiente alimentar e letramento
alimentar. Foram excluidos estudos sem relacdo direta com o escopo da pesquisa. Os
resultados indicam que os sistemas alimentares ¢ o ambiente alimentar urbano influenciam
diretamente as praticas alimentares. Além disso, o letramento alimentar estd associado a
praticas alimentares sustentaveis. Contudo, intervengdes educativas isoladas apresentam
impacto limitado quando desarticuladas de politicas publicas e mudangas estruturais.
Conclui-se que a educacao mostra-se relevante, devendo ser integrada a estratégias estruturais
para promover praticas alimentares sustentaveis.

Palavras-chave: Ambiente alimentar urbano. Crise climatica. Sistemas alimentares.
Letramento alimentar. Sustentabilidade.

ABSTRACT

This study analyzes the role of education in promoting sustainable dietary practices within the
context of the urban food environment and climate change. It is a qualitative theoretical essay
based on a bibliographic review conducted in the Google Scholar and PubMed databases,
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considering publications from 2021 to 2026. A total of 12 studies and classical references
were analyzed according to thematic alignment and theoretical relevance. The search used
descriptors related to food systems, food environment, and food literacy. Studies unrelated to
the research scope were excluded. The findings indicate that food systems and the urban food
environment directly influence dietary practices. In addition, food literacy is associated with
more sustainable dietary practices. However, isolated educational interventions have limited
impact when not integrated with public policies and structural changes. The study concludes
that education proves to be relevant and should be integrated with structural strategies to
promote sustainable dietary practices.

Keywords: Urban food environment. Climate change. Food systems. Food literacy.

Sustainability.

INTRODUCAO

A crise climatica constitui um dos principais desafios contemporaneos, impactando
os sistemas naturais e sociais, incluindo a produgdo, distribui¢cdo e consumo de alimentos.
Nesse contexto, os sistemas alimentares assumem papel central, tanto por sua vulnerabilidade
as mudancas climaticas quanto por sua contribuicdo para a emissao de gases de efeito estufa,
evidenciando a interdependéncia entre alimentagdo, saude e sustentabilidade (OWINO et al.,
2022).

Os padrdes alimentares tornam-se relevantes nao apenas do ponto de vista
nutricional, mas também ambiental. Diretrizes como o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira destacam a importancia de uma alimentagdo baseada em alimentos in natura e
minimamente processados (BRASIL, 2014), alinhando-se a praticas sustentaveis. No entanto,
sua ado¢do ¢ influenciada por fatores que ultrapassam a esfera individual (DIXON;
MICHELSEN; CARPENTER, 2023).

Nesse sentido, o ambiente alimentar urbano emerge como elemento central na
compreensdo do comportamento alimentar, ao reunir dimensdes fisicas, econdomicas, sociais €
culturais que condicionam as escolhas de consumo. Em contextos urbanos, especialmente em
paises de baixa e média renda, esses ambientes tendem a favorecer a oferta de alimentos
ultraprocessados, frequentemente mais acessiveis que alimentos in natura (MARGOLIES;
AMUNGA; CHOO, 2026). Nesse cenario, as praticas alimentares constituem a expressao
concreta da interagdo entre sistemas alimentares, ambiente alimentar e processos educativos.

Diante disso, evidencia-se uma tensdo entre recomendagdes alimentares e condigdes

concretas de acesso, apontando para a necessidade de articulagao entre dimensdes individuais
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¢ estruturais. Nesse cendrio, a educagdo, especialmente por meio do letramento alimentar
(food literacy), tem sido apontada como estratégia relevante, com evidéncias indicando sua
associacdo a praticas alimentares sustentaveis, embora insuficiente quando considerada
isoladamente (MCMANUS; PENDERGAST;,; KANASA, 2025; MORTAS et al., 2023;
MERIC; YILMAZ, 2025).

Observa-se, contudo, que os efeitos da educagdo permanecem limitados quando nao
articulados aos determinantes estruturais do ambiente alimentar. Nesse sentido, torna-se
necessario compreender de forma mais aprofundada seu papel na promogdo de praticas
alimentares saudaveis e sustentaveis.

O presente estudo justifica-se pela sua inser¢do no campo da educagdo ambiental, ao
abordar as relagdes entre alimentacdo, sustentabilidade e crise climatica, articulando-se a
perspectiva da justi¢a socioambiental ao considerar que desigualdades no acesso a alimentos
saudaveis refletem desigualdades sociais mais amplas.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo refletir criticamente
sobre as relagdes entre ambiente alimentar urbano e crise climética, discutindo o papel da

educacdo na promogao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo caracteriza-se como um ensaio teorico de natureza qualitativa,
fundamentado na reflexdo critica e na articulacdo de referenciais teoricos (SEVERINO,
2016). Foi realizado levantamento bibliografico nas bases Google Scholar e PubMed, com
énfase em publicacdes recentes (2021-2026). Foram analisados 12 estudos, incluindo revisoes
e pesquisas com relevancia tedrica e empirica.

A busca utilizou descritores em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos, como food systems, climate change, food environment, dietary behavior, nutrition
education, food literacy e sustainable diets. A sele¢do considerou alinhamento com o tema,
relevancia tedrica e atualidade, sendo excluidos estudos sem relagdo direta com o escopo.

A andlise foi conduzida de forma interpretativa, visando identificar convergéncias e
lacunas na literatura, com foco no papel da educacdo nas praticas alimentares. Considerando o

carater sintético do estudo e os limites de extensdo do manuscrito, optou-se por apresentar na
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tabela apenas os estudos mais representativos de cada eixo tematico. Os demais foram

incorporados a andlise textual. Por se tratar de estudo teodrico, ndo houve necessidade de

apreciacao por comité de €tica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1 apresenta a sintese dos principais estudos incluidos, evidenciando

objetivos, tipos metodologicos e achados que fundamentam a discussao.

Quadro 1 — Sintese dos principais estudos incluidos na pesquisa

individuais limitadas

(continua)
Autor/Ano Objetivo Tipo Achados Categoria tematica
Owino et al., | Analisar clima ¢ Revisao Impactos na produgdo Sistemas
2022 sistemas narrativa e nutricao; relagdo | alimentares e crise
alimentares bidirecional climatica
Dixon et al., | Avaliar impacto L Dietas vegetais | Sistemas
. Revisao . ) .
2023 de padroes ) . emissoes; alimentares e crise
) Integrativa . o
alimentares satde-sustentabilidade climatica
‘ Examinar . Ultraprocessados |Ambiente alimentar
Margolies et ' Revisdo de ) .
ambiente predominam; lacunas e praticas
al., 2026 ‘ €5copo ‘ ‘
alimentar urbano em intervencdes alimentares
Rocha et al., Analisar Qualitativo | Barreiras economicas  Ambiente alimentar
2024 percepcdo em e territoriais ao acesso e praticas
vulnerabilidade alimentares
Hoinle ¢ Analisar justica Desigualdades Ambiente alimentar
Klosterkamp, alimentar e socioecologicas; e praticas
2023 desigualdades barreiras estruturais alimentares
Hansen et al., ) ‘ . Politicas estruturais
Avaliar politicas| Revisdo de ) )
2022 _ ' eficazes; agdes Politicas publicas
alimentares revisoes
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A andlise dos estudos permitiu identificar trés eixos tematicos centrais relacionados

aos sistemas alimentares, ao ambiente alimentar urbano e ao papel da educagao e das politicas

publicas na promo¢do de praticas alimentares sustentdveis, estruturando a discussdo

apresentada a seguir.

DA CRISE CLIMATICA
=
FinEIuS
b Ly A
(conclusado)
Autor/Ano Objetivo Tipo Achados Categoria tematica
. Avaliar
Hidalgo; Nunn| Fragmentagdo
integragao entre _ o
¢ Beazley, ‘ Revisao institucional; ‘ )
politicas ‘ ‘ ) Politicas publicas
2021 o sistematica necessidade de
climéticas e ) ) '
. integragdo intersetorial
alimentares
Investigar _ Educagido e
MCmanus; Revisao Educacao e
letramento _ _ . letramento
Pendergast ¢ ) sistematica habilidades para ‘
alimentar e ‘ alimentar
Kanasa, 2025 . escolhas sustentaveis
sustentabilidade
Avaliar Associagdo positiva
Mortas et al., letramento entre letramento Educacdo e
) Estudo ' '
2023 alimentar e alimentar e praticas letramento
transversal _ ‘
comportamento alimentares alimentar
sustentavel sustentaveis
Avaliar Associagdo positiva
Meric e letramento entre letramento Educacdo e
] Estudo . .
Yilmaz, 2025 alimentar e alimentar ¢ praticas letramento
transversal ‘ ‘
comportamento alimentares alimentar
sustentavel sustentaveis
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1. Sistemas alimentares e crise climatica

Os sistemas alimentares ocupam posi¢do central na interface entre crise climatica,
saude e sustentabilidade, sendo simultaneamente afetados pelas mudangas ambientais e
responsaveis por emissdes de gases de efeito estufa, configurando uma relagao bidirecional
(OWINO et al., 2022; MARGOLIES et al., 2026).

Nesse contexto, os padrdes alimentares assumem papel estratégico. Dietas com
maior participacdo de alimentos de origem vegetal estdo associadas a menores emissoes,
enquanto padrdes ricos em produtos de origem animal apresentam maior impacto ambiental.
Entretanto, sua ado¢do ¢ condicionada por fatores estruturais que influenciam o acesso ¢ a

disponibilidade dos alimentos (DIXON; MICHELSEN; CARPENTER, 2023).

2. Ambiente alimentar urbano e praticas alimentares

O ambiente alimentar urbano atua como mediador entre os sistemas alimentares
(nivel estrutural) e as praticas alimentares, influenciando o comportamento por meio de
fatores como disponibilidade, preco e normas sociais (GLANZ et al., 2005).

Em contextos urbanos, especialmente em paises de baixa e média renda, observa-se a
predominadncia de alimentos ultraprocessados mais acessiveis que alimentos in natura,
favorecendo padrdes alimentares menos saudaveis e sustentaveis (ROCHA et al., 2024).

Além disso, desigualdades socioecondmicas limitam a autonomia alimentar,
evidenciando que o ambiente alimentar ndo apenas influencia escolhas, mas também reproduz

desigualdades (MARGOLIES; AMUNGA; CHOO, 2026).

3. Educacio, letramento alimentar e politicas publicas

As politicas publicas e os processos educativos desempenham papel complementar
na promog¢ao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis. Intervengdes estruturais, como
regulacdo, taxacdo e subsidios, apresentam maior efetividade do que estratégias centradas
exclusivamente no individuo (HANSEN et al, 2022). Entretanto, desafios como
fragmentacdo institucional e baixa articulagdo intersetorial limitam respostas integradas a

complexidade dos sistemas alimentares (HIDALGO; NUNN; BEAZLEY, 2021).
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Nesse contexto, a educacdo emerge como estratégia relevante, especialmente por
meio do desenvolvimento do letramento alimentar, estando associada a praticas alimentares
sustentaveis, escolhas mais conscientes ¢ maior adesdo a comportamentos alinhados a
sustentabilidade (MORTAS et al., 2023; MERIC; YILMAZ, 2025). Contudo, intervengdes
educativas isoladas apresentam impacto limitado quando desarticuladas das condigdes
estruturais do ambiente alimentar, especialmente em contextos de desigualdade
socioeconomica (MCMANUS; PENDERGAST, 2025).

Além disso, barreiras economicas, territoriais ¢ informacionais condicionam o acesso
a alimentos saudaveis, evidenciando limites da responsabilizacdo individual (ROCHA et al.,
2024). Assim, a educagdo deve ser compreendida como processo formativo critico, articulado
a politicas publicas e intervengdes estruturais. No contexto brasileiro, a Educagdo Alimentar e
Nutricional refor¢a a promocao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis (BRASIL,
2014).

Por fim, a perspectiva da justica alimentar evidencia que desigualdades
socioeconomicas condicionam o acesso aos alimentos, demandando abordagens integradas

entre educacdo, politicas publicas ¢ enfrentamento das desigualdades socioambientais

(HOINLE; KLOSTERKAMP, 2023; MURRAY et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que os sistemas alimentares ocupam papel central na interface
entre crise climatica, saude e sustentabilidade, influenciando diretamente as praticas
alimentares ¢ sendo, simultaneamente, impactados pelas mudancas ambientais. Nesse
contexto, o ambiente alimentar urbano destacou-se como mediador das escolhas alimentares,
condicionado por fatores estruturais como acesso, disponibilidade, preco e desigualdades
socioeconOmicas, evidenciando os limites de abordagens centradas exclusivamente no
individuo.

No que se refere especificamente ao papel da educacao, os estudos evidenciam que o
desenvolvimento do letramento alimentar contribui para a formacdo de individuos mais
criticos, capazes de compreender as relagdes entre alimentagdo, saude e sustentabilidade e de

realizar escolhas alimentares mais conscientes. Contudo, também apontam que intervencdes
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educativas isoladas apresentam impacto limitado quando ndo articuladas as condicdes
estruturais do ambiente alimentar, especialmente em contextos marcados por desigualdades
socioecondmicas. Dessa forma, a educacdo se mostra relevante, porém ndo autossuficiente,
demandando integragao com politicas publicas e intervengdes estruturais para ampliar sua
efetividade.

Por fim, a incorporagdo da perspectiva da justica alimentar refor¢ca que a promogao
de sistemas alimentares sustentdveis requer o enfrentamento das desigualdades
socioambientais que condicionam o acesso e as possibilidades de escolha. Assim, o
enfrentamento da crise climatica no campo da alimentagdo depende da articulacdo entre
sistemas alimentares, ambiente alimentar, politicas publicas e processos educativos criticos,
nos quais a educacdo, integrada a transformacdes estruturais, configura-se como elemento

indispensavel para a construcdo de sistemas alimentares mais justos, saudaveis e sustentaveis.
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