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Resumo: Este trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia vivida pelos autores,
professores da Escola Municipal Fundamental Dr. Pestana do municipio de Augusto
Pestana/RS e Escola Municipal Fundamental Davi Canabarro de ljui/RS, nos meses de
junho a agosto de 2018, durante o estudo da alimentagcdo com turmas de quarto ano, sendo
um de seus conteudos especificos. A escola é um espaco de busca de conhecimentos, um
espaco privilegiado para a promog¢do da salde e desempenha um papel fundamental na
formacdo de valores, habitos e estilos de vida, entre eles o da alimentacdo. Uma
alimentacdo rica e balanceada € hoje preocupacao mundial. Sendo o0 ambiente escolar um
importante agente formador de habitos, consideramos pertinente trabalhar o tema
alimentacdo na qualidade de vida. A escola deve orientar seus alunos para a pratica de
bons habitos alimentares para que possam atingir o equilibrio para um bom crescimento
e desenvolvimento, bem como manter as defesas necessarias para uma boa saude. Os
objetivos do projeto foram identificar tipos de nutrientes e suas func¢des; valorizar a
alimentacdo adequada para a manutencdo da salde, bem-estar, do crescimento e do
desenvolvimento do organismo; conhecer o0s habitos saudaveis de alimentacdo e o0s
nutrientes essenciais para uma alimentacao balanceada; orientar os alunos ao consumo de
produtos saudaveis, conhecendo sua composicao, verificando os cuidados na hora da
compra dos produtos; e, observar o prazo de validade e de consumo dos alimentos
industrializados. Atividades ricas, significativas e criativas aconteceram no decorrer desta
vivéncia. Primeiramente reconhecemos os alimentos como fonte de energia e materiais
para o crescimento e a manutencdo do corpo saudavel. Logo mais conhecemos como é
composta uma alimentacdo saudavel e identificamos situagcdes que apresentam habitos
saudaveis de alimentac&o e habitos ndo saudaveis de alimentacdo. Explorando tudo sobre
a alimentacéo, identificamos e classificamos os alimentos quanto a sua origem (animal,
vegetal e mineral) e conhecemos 0s nutrientes que compdem os alimentos e a sua
importancia para a saude. Bem como, identificamos os cuidados com os alimentos
relacionados a sua conservacao e a manutengdo da saude. A partir desta abordagem, foi
apresentado os grupos de alimentos e sua forma de organizagdo na piramide alimentar.
Surgiu uma discusséo sobre alimentacdo equilibrada e questdes abordando qual o grupo
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de alimentos dentre os apresentados na pirdmide que eles consomem em maior quantidade
e outras praticas para ter uma vida saudavel. A seguir, foi comentada com os alunos, a
importancia da piramide para que as pessoas se alimentem de forma balanceada e que os
alimentos mais saudaveis sdo 0s que se encontram proximos a base da piramide e por essa
razdo, podem ser consumidos em maiores quantidades. Com esses momentos de
aprendizagem percebeu-se o envolvimento dos alunos no desenvolvimento do projeto e
as mudancas de atitude em relacdo a alimentacdo saudavel.
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