IENTECI

Il Encontro de Debates sobre Trabalho, Educacao e Curriculo Integrado

A REALIZACAO DE ATIVIDADES DE ALTA VIVENCIA NA ESCOLA:
CONTRIBUICOES DO PROGRAMA RESIDENCIA PEDAGOGICA

Bruna da Cruz dos Santos?

Fabiane de Andrade Leite?

Resumo: O programa Residéncia Pedagdgica (RP) é uma das agfes que integram a
Politica Nacional de Formacdo de Professores e tem por objetivo fomentar o
aperfeicoamento da formacdo pratica nos cursos de licenciatura, promovendo a
imersado do licenciando na escola de educacao basica, a partir da segunda metade de
seu curso. Nesse sentido, como participantes de um nucleo do programa RP, em uma
universidade publica do interior do estado do Rio Grande do Sul, realizamos ag¢fes de
intervenc@o em aulas de Ciéncias em turmas dos anos finais do Ensino Fundamental.
Assim, apresentamos um relato de experiéncia realizado em uma turma do 8° ano do
Ensino Fundamental de uma escola publica, em que objetivou-se desenvolver nos
estudantes argumentos acerca da tematica Alimentacdo Saudavel. Compreendemos
gue trabalhar habitos alimentares saudaveis na educagédo basica tem sido teméatica
recorrente e importante de ser abordada no contexto atual de ensino no Brasil. Para
tanto, planejamos com a professora titular da turma uma pratica educativa, em que
focamos problematizar habitos alimentares saudaveis e algumas doencas causadas
pela ma alimentacéo, doengas como a obesidade. A atividade consistia na elaboragéo
de um bolo saudavel, sendo que alguns dos ingredientes da receita tradicional foram
substituidos por outros mais nutritivos. Substituimos a farinha de trigo tradicional por
aveia em flocos finos, o aclcar por agicar mascavo, o 6leo de soja por 6leo de coco,
além da utilizacdo do fermento quimico, ovos, banana e maca. Por ser um bolo rico
em frutas que possuem alto teor de liquidos, ndo foi necessaria a utilizacdo de agua
ou leite. A atividade foi organizada em quatro momentos, no primeiro momento
trabalhamos com questionamentos aos estudantes acerca dos habitos alimentares, no
segundo momento foram apresentadas situacdes acerca da obesidade e os riscos que
causa a saude e, no terceiro momento levamos os estudantes até a cozinha da escola
onde fizemos a confeccdo do bolo saudavel. Os estudantes participaram do processo
de confeccdo do bolo, fosse ajudando a lavar as frutas ou a misturar alguns
ingredientes em uma bacia. Ap0Os o bolo estar pronto foi feita uma confraternizagéo
com eles, para que pudessem provar o bolo e, assim, apreciar o resultado do trabalho.
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No retorno a sala de aula solicitamos que escrevessem um pequeno relato acerca da
atividade, e qual a opinido sobre a substituicAo dos ingredientes, bem como
relatassem a importancia de termos habitos alimentares saudaveis. Com a realiza¢ao
da atividade identificamos a importancia de abordar tematicas de alta vivéncia com 0s
estudantes, além de problematizar situacdes relativas a salude, ocasionados pelos
maus habitos alimentares. Assim, consideramos que esse tipo de atividade é tédo
importante para os estudantes, como também, para nos futuros professores. Como
participantes do programa RP percebemos a importancia de vivenciarmos acfes
praticas na escola, pois contribuem para a construcdo da nossa identidade como
futuros professores.
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