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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, a inclusdo escolar tem sido mais efetiva com o paradigma da
incluséo, onde os alunos com necessidades especiais estao inseridos em sala regular e o papel
do educador é fornecer subsidios para a aprendizagem. Nas escolas onde a insercdo desses
alunos ocorre de forma efetiva, busca-se formas didaticas diferenciadas para facilitar e
proporcionar o aprendizado de conteddos de diferentes disciplinas, dentre elas a matematica.

O presente projeto teve como objetivo estudar o valor monetério dos alimentos e a
aprendizagem de operagdes com numeros decimais, utilizando uma Piramide Alimentar como
forma de adaptar o conteldo em sala de aula para que o aluno pudesse de forma ludica e
contextualizada, obter conhecimento a cerca do mesmo.

O trabalho foi realizado com um aluno do 6° ano do ensino regular que apresenta
dificuldade de aprendizagem e a disciplina envolvida foi a matematica, bem como as
atividades realizadas também no Atendimento Educacional Especializado, em sala de recursos
da escola.

O periodo de realizacdo foi de maio a agosto de 2018. A fim de proporcionar
descobertas em relacdo aos numeros e valores monetarios, construcdo de saberes,
investigacOes a respeito do tema e vivéncias no mundo da matematica, foi desenvolvido um

trabalho de elaboracBes de atividades, bem como exploracdo e resolucdo de célculos de
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matematica, estimulando processos mentais de raciocinio com atividades significativas e
praticas, utilizando diferentes metodologias na matematica.

Assim, o projeto possibilitou ao educando uma aprendizagem significativa,
despertando interesses pelas atividades e pela matematica, proporcionando assim, crescimento

intelectual, mesmo diante de suas limitacfes cognitivas.
CAMINHOS METODOLOGICOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo ndo preveé a utilizacdo de praticas de ensino escolar especificas para esta ou
aquela deficiéncia ou dificuldade de aprender. Os alunos aprendem nos seus limites e se 0
ensino for de boa qualidade, o professor levara em conta esses limites e explorard as
possibilidades de cada um. Os professores devem agir com realismo e coeréncia e admitir que
as escolas existem para formar as novas geracfes, e ndo apenas alguns de seus futuros
membros, 0s mais capacitados e privilegiados (MANTOAN, 2003).

Nos debates atuais sobre inclusdo, o ensino escolar brasileiro tem diante de si 0 desafio
de encontrar solucdes que respondam a questdo do acesso e da permanéncia dos alunos nas
suas escolas. Algumas escolas publicas e particulares ja adotaram acfes nesse sentido, ao
proporem mudancas nas suas organizagdes pedagogicas, de modo a reconhecer e valorizar as
diferencas, sem discriminar os alunos nem segrega-los. Apesar das resisténcias, cresce a
adesdo de escolas e de professores, de pais e de instituicbes dedicados a inclusdo de pessoas
com deficiéncia (MANTOAN, 2001).

O projeto Piramide Alimentar: a matematica da salude iniciou com o objetivo de o aluno
obter conhecimento e sanar as suas dificuldades no conteudo de célculos com nimeros
decimais. A partir de entdo, buscou-se formas de tornar a aprendizagem mais significativa e
também visualmente diferente da forma convencional de ensino-aprendizagem. O educando
apresenta dificuldade de aprendizagem e ainda ndo é alfabetizado, apenas reconhece letras e
nameros, mas demonstra muito interesse em aprender e desenvolver atividades
especificamente relacionadas a matematica.

O trabalho foi realizado com atividades de calculos contendo numeros decimais de
diferentes formas em sala de aula e também no atendimento educacional especializado. Foi
explorado conhecimentos a cerca da piramide alimentar, como surgiu, alimentos que a
constituem, pesquisa dos valores monetarios dos alimentos que compBe 0S grupos

alimentares, confec¢do de uma piramide com materiais reciclados e folders de supermercados,



Il FEIRA REGIONAL DE
IFFAR - INsimTUTO FEDERAL FARROUPILHA - CAMPUS PANAMBI
SMEC — SecreTArRIA MuniciPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE PANAMBI
362 CRE — CooRDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO
UNI]Ui = U ReGIONAL DO po Estapo Do Rio GRANDE DO SuL

desenvolvimento de célculos de adicdo e subtragdo com nimeros decimais dos alimentos e

simulagdes de compra e venda de produtos.

Frente as transformac6es no perfil alimentar, nutricional e estilo de vida da populagéo,
no Brasil e em outros paises, 0s guias alimentares tornaram-se ferramentas importantes de
educacgdo e informacdo, com intuito de fornecer recomendacdes para escolhas alimentares
saudaveis e para consumo adequado dos diferentes tipos de alimentos; acelerar o declinio da
desnutricdo e reverter a tendéncia de aumento da obesidade e de outras doencas cronicas
relacionadas a alimentagdo. O acesso a informac6es confidveis contribui para que as pessoas
ampliem sua autonomia para fazerem escolhas alimentares (LAMOUNIER, 2016).

A Pirdmide Alimentar € um guia para orientar e ajudar na escolha, selecdo de todos 0s
grupos de alimentos. Auxilia as pessoas a planejarem suas refeicbes diarias de maneira
adequada e variada, visando promover saude e habitos alimentares saudaveis. (PHILIPPI,
2013).

Para desenvolver o projeto foi utilizado a Piramide dos Alimentos, Guia para escolha

dos alimentos.

Figura 1 - Pirdmide dos alimentos-Guia para escolha dos alimentos.

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Guia para escolha dos alimentos
Dieta de 2000kcal

s

@ ol

Faca 6 refeigdes no dia (café da manha, almogo e jantar, com lanches intermediarios)

Pratique atividade fisica, no minimo 30 minutos diarios 'ﬁ

Fonte: Philippi (2013)
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A seguir, a Figura 2 retrata momentos de interagdo com o aluno, o desenvolvimento de

algumas atividades, as quais facilitaram a sua construcéo de conceitos matematicos.

Figura 2: Fotos de momentos relevantes do projeto.

Fonte: Propria autora (2018)

Ao trabalhar a pirdmide explorando conceitos matematicos, pode-se perceber que as
dificuldades na compreensdo dos contetdos matematicos foram diminuindo ao passo que o
aluno comecou a construir seu conhecimento e utiliza-los no seu dia-a-dia, realizar atividades
que seus colegas também faziam na sala de aula, aumentando sua auto-estima e motivacao.
Utilizar recursos visuais e palpaveis facilitou sua aprendizagem, tornando o conhecimento
mais prazeroso e interessante. Além disso, possibilitou ao aluno desenvolver sua autonomia,
pois foram explorados conceitos monetarios, tdo presentes no dia a dia de todos, também, a

relevancia de se ter uma alimentacdo saudavel e equilibrada.
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CONCLUSOES

E notavel na execucdo das tarefas, ja que houve participacio do aluno, demonstrando
satisfacdo na realizacdo das atividades propostas. Portanto, a utilizacdo de praticas
pedagogicas envolvendo a ludicidade é um meio que possibilitou ao educando desenvolver
habilidades que consequentemente podera ocasionar a aprendizagem por ac¢bes desenvolvidas
entre professor/aluno.

Assim, 0 objetivo de nosso trabalho foi alcancado e confirmada a hipdtese do mesmo,
de estudar o valor monetario dos alimentos e a aprendizagem de opera¢gdes com ndmeros
decimais, utilizando uma Pirdmide Alimentar. Deste modo, o projeto possibilitou ao educando
uma aprendizagem significativa, despertando interesses pelas atividades e pela matematica,

proporcionando assim, crescimento intelectual, mesmo diante de suas limitagdes cognitivas.
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