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APRENDENDO MATEMATICA DE FORMA LUDICA: OFICINA DE
DOCE DE LEITE

Categoria: Anos Iniciais
Modalidade: Matematica Aplicada

SCHROEDER, Alexia Gabrielly Expositor; SILVA, Karolina Andriele da Expositor;;
HETTWER, Valesca Franciele Joana Mello Orientador

Instituicdo participante: Escola de Municipal de Ensino Fundamental Waldenor
Winkler — Panambi/RS

INTRODUCAO

O presente relato foi desenvolvido na Escola Municipal Waldenor Winkler, localizada
no municipio de Panambi-RS, no més de Junho de 2022, tendo como publico alvo criancas de
8 a 12 anos, correspondentes a estudantes do 2° ao 6° Ano, totalizando um grupo de 100
estudantes. O trabalho foi desenvolvido como parte de um projeto social realizado em
contraturno escolar, denominando como Oficina Florescer, patrocinado pela Empresa Tromink,
de Panambi-RS.

O trabalho em questdo teve como atividade ludica a proposta de uma oficina sobre a
receita e elaboracdo de doce de leite, com o intuito de analisar uma didatica diferenciada de
ensino da matematica, destacando a importancia de associar aos conhecimentos tedricos,
compartilhados em sala de aula, ao cotidiano do estudante. Além disso, o tema se desenvolveu
de forma transversal e com interdisciplinaridade, com o intuito da percepcao que as disciplinas
se complementam, ndo estdo isoladas, assim como estdo presentes no nosso cotidiano.

Com esse intuito, compreende-se que essa relacdo facilita a obtencdo e fixacdo dos
conhecimentos e, consequentemente, a aprendizagem, uma vez que sua aplicabilidade sera
vivenciada diariamente.

A exemplo disso, € importante salientar que as receitas constituem um importante ins-
trumento didatico, pois fazem parte da pratica social e do cotidiano. Por essa razao, o trabalho

bem orientado em uma oficina lidica permite um envolvimento dos estudantes com a vivéncia
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de préticas reais, sejam elas no campo da leitura e da escrita, trabalhando tanto a lingua portu-
guesa, quanto a interpretagdo matematica, e a possibilidade de trabalhar varios contetdos dentro
desta vasta &rea. Assim como a relagdo com outras disciplinas, para o trabalho da interdiscipli-
naridade, onde também foram trabalhadas questdes na area das Ciéncias, diversificando a forma
de atuar além de proporcionar momentos de letramento matematico muito significativo para o

desenvolvimento dos alunos.

CAMINHOS METODOLOGICOS, RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de desenvolver uma didatica atrativa e significativa, fazendo com que os
estudantes se sintam motivados a aprender e vejam significado para o que esta sendo ensinado,
foi proposta e realizada a Oficina da Receita do Doce de Leite, com a premissa de aprender
matematica de forma divertida com a percepcdo da interdisciplinaridade e do cotidiano.

A respeito disto Piuvesan e Zanardini (2008) confirmam que para melhorar o formato
de ensino-aprendizagem, € interessante que o educador faga uso de recursos que tornem as aulas
mais dindmicas e ndo restritas a modelos classicos, como exposi¢édo oral e resolucéo de exerci-
cios.

O contato dos alunos com fatos cotidianos possibilita que eles facam comparacoes,
guestionamentos, emitam juizos, assimilem conteudos importantes, além de conduzirem a con-
clusoes valiosas, acOes estas bem diferentes daquelas produzidas por aquilo que Ihes é imposto,
que ndo lhes da chance de andlise critica nem de expressar o que pensam (MARTINS, 2009, p.
22).

Com a Oficinado Doce de Leite, essas questdes ludicas e motivadoras foram trabalhadas
e evidenciadas, através da interpretacdo da receita (Figura 1); da exploracéo da linguagem, por
meio da escrita e interpretacdao, envolvendo os conhecimentos da Lingua Portuguesa, assim
como também a interpretacdo matematica, como: medidas; proporc¢des; porcentagens. Pode-se,
ainda, explorar o estudo do rétulo dos ingredientes utilizados, com o intuito de que o estudante
compreenda a importancia das informac6es nutricionais, contidas nas embalagens dos produtos,

assim como questdes e equipamentos de higiene na hora de cozinhar.
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Figura 1- Receita do Doce de Leite

4.9 from 47 reviews

i Doce de leite caseiro - Cremoso e saboroso

Tempo de preparo: Tempo de cozimento: Tempo total:
5 mins 2 horas 2 horas 5 mins

| Faca essa receita de doce de leite caseiro.

i Autor: Eline Prando
i Categoria: Doces
i Cozinha: Brasileira

i Rende: 1k
i Palavras-Chave: -
i Como fazer doce de leite, Doce de Leite, Doce de leite caseiro, doce de leite cremoso, doce de leite =]

i facil, doce de leite feito em casa, segredos do doce de leite caseiro, Imprimi

i Ingredientes:

2 litros de leite integral

i 3 xicaras de agticar

2 colher (chd) de bicarbonato de sédio ou fermento quimico

Modo de fazer:

« Em uma panela coloque o leite, o aglcar e o bicarbonato ou fermento quimico.

= Misture bem os ingredientes e leve a panela ao fogo médio, deixe ferver e reduzir, mexa com bastante frequéncia para evitar que
grude na panela ou transborde.

= Cozinhe até obter um doce de leite espesso e com tons de caramelo, no meu caso levou 2 horas, mas o tempo pode variar, lembre-
se que depois de esfriar ele ficara mais firme.

Fonte: https://melepimenta.com/doce-de-leite-caseiro-cremoso-e-saboroso/

Também foram apresentados aos estudantes instrumentos culinarios de medidas (Figura
2), e salientada a diferenca entre medir ingredientes sélidos e liquidos e relacionar litros e
mililitros, com a finalidade de aprofundar discussdes sobre grandezas e medidas. Durante as
medicdes e elaboracdo da Receita do Doce de Leite, 0 quesito tempo também foi verificado
como uma grandeza muito importante, para que o Doce de Leite ficasse na consisténcia

esperada e ndo passasse do “ponto” (Figura 3).

Figura 2- Identificando medidas matematicas na culinaria e Informagdes Nutricionais

Fonte: (Autores)

Os estudantes também perceberam que além da dedicagdo do exercicio de mexer 0s

ingredientes na panela, era fundamental seguir a ordem dos ingredientes para que a receita
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tivesse progresso. Um exemplo foi a adi¢do de bicarbonato de sodio, para ndo correr o risco de
o leite derramar (Figura 3).

Aproveitou-se 0 momento para relacionar a interdisciplinaridade através das disciplinas
de Quimica/Ciéncias na receita, onde foi explicado que o bicarbonato de sddio é um elemento
quimico, e devido a sua capacidade de liberar diéxido de carbono gasoso (CO.), € muito usado
nas receitas de culinaria como agente levedante (“fermentos quimicos™), no crescimento da
massa de pdes, bolos e biscoitos, e durante o cozimento. Os estudantes também perceberam o
fendmeno fisico da ebulicdo, através da fervura, até passar para uma fase mais sélida e pastosa,

além da mudanca da coloragdo do doce de leite, através de transformacGes quimicas.

Figura 3- Elaboracdo da Receita do Doce de Leite

Fonte: Os Autores

Na matematica, além do estudo sobre medidas, grandezas, foi instigada a questdo sobre
o rendimento da receita, fazendo com que os estudantes refletissem sobre os calculos de
proporcao, se dobrassem a receita quantos potes de doce de leite a mais renderiam. Em um
proximo momento, dando continuidade a essa oficina no segundo semestre, ainda sera
trabalhado sobre os custos dos produtos envolvidos na receita, assim como lucratividade, com
0 objetivo de instigar espirito empreendedor, para que compreendam como funciona a
sociedade econémica e a importancia da mesma.

A exemplo do que foi apresentado até aqui, e da importancia das atividades ludicas, para
a compreensdo e entendimento sobre o sentido da disciplina trabalhada em sala de aula,
Azambuja (2013) menciona que independente da forma a ser feita, devemos contextualizar os

conceitos matematicos com vivéncias concretas e diversificadas, de forma a viabilizar um


https://pt.wikipedia.org/wiki/Dióxido_de_carbono
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fermento
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aprendizado significativo, para que o aluno saiba lidar com situagdes que lhes remetam ao que
foi aprendido.

Dessa forma, cabe ao professor, usando de toda sua criatividade e habilidades, desenvol-
ver ou encontrar situagfes praticas que despertem a curiosidade dos alunos, de modo a fazer
com que eles sintam vontade de aprender matematica e, a0 mesmo tempo, mobiliza-los para o
conhecimento (PACHECO; ANDREIS, 2018)

Vale destacar que a base fundamental de usar a realidade cotidiana do aluno como
estimulo para o aprendizado em sala de aula baseia-se no seu interesse em relagdo ao que ele
entende, convive e vivencia. Com isso, consequentemente, ele podera melhor se articular e
argumentar a partir de suas experiéncias e conhecimentos prévios reais (AZAMBUJA, 2013).

Importante ressaltar que a busca do conhecimento do cotidiano se estende a consciéncia
do aluno sobre a utilizagcdo do mesmo, 0s quais devem ter a convicgdo em estar aprendendo ao

utilizar e vice-versa.

CONCLUSOES

Diante do exposto, evidenciou-se 0 quanto a matematica esta inserida na vida cotidiana
das pessoas, e que as disciplinas estdo inter-relacionadas. Os estudantes perceberam isso
claramente, e se sentiram muito motivados. Também indagaram que da mesma forma que é
percebida no cotidiano, para muitos se passa de forma despercebida, muitas vezes. Muitas
aprendizagens foram construidas, evidenciando a importancia do protagonismo do estudante.

Além disso, pode-se notar algum grau de dificuldade dos estudantes de associar 0 que
ja haviam “aprendido” em sala de aula com as situacdes do cotidiano. A partir das questdes
abordadas e resolvidas por intermédio dos levantamentos feitos acerca do cotidiano dos alunos
foi possivel perceber o sucesso que pode ser alcancado se a didatica do ensino de matematica
for construida a partir de principios ladicos, através do conhecimento formal e informal dos
estudantes. E importante, portanto, que essa percepcao seja ampliada pelo corpo docente, para
que se torne possivel uma matematica menos complexa e de maior compreensdo na percep¢ao
dos estudantes.

Porém, para isso ocorra, é fundamental que o professor possua um olhar interdisciplinar
e transversal, associando o conhecimento matematico a toda e qualquer possibilidade de didlogo

com outras ciéncias e com o cotidiano.
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Dados para contato:

Expositor: Alexia Gabrielly Schroeder, e-mail: Joaolucasmalheirosl@gmail.com;
Expositor: Karolina Andriele da Silva, e-mail: digitar e-mail,

Professor Orientador: Valesca Franciele Joana Mello Hettwer;

e-mail: valesca.biologa@gmail.com



