| FEIRA REGIONAL DE

&
EFA — Escoa pe EDucacAo BAsica FRANCISCO DE Assis
SMED 1JUi — SecreTaria MunicipAL DE EDUCACAO DE ljul
36 CRE — CoORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO
‘.« UNI]Ui — UniversiDADe ReGioNAL Do NoRoEsTE Do EsTADO DO Rio GRANDE DO SuL

MATEMATICA + VIDA + SAUDE = IMC!
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RESUMO: Levando em consideracdo os elevados indices de obesidade entre criancas e adolescentes, o presente
trabalho analisou o IMC (indice de Massa Corporal) de 112 alunos da Escola Municipal Fundamental Dr. Ruy
Ramos, com idades entre 12 a 17 anos. Neste sentindo, foi utilizada a férmula: IMC = peso (kg) + altura (m)?2
para verificar quantos encontram-se abaixo, acima ou com o peso normal e ainda se estdo desenvolvendo
obesidade do tipo leve, moderada ou mérbida. Além disso, foi feito um levantamento se os estudantes praticam
atividades fisicas, se consomem as principais refei¢cGes do dia e quais sdo os tipos de alimentos que sao ingeridos
diariamente e foi construido a piramide alimentar. A partir dos dados coletados, foi explorado o aprendizado de
graficos e tabelas, operagdes algebricas, desenvolvendo os conhecimentos matematicos de forma ludica e
prazerosa, analisando e utilizando dados coletados pelos préprios estudantes.
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INTRODUCAO

O ensino da matemaética utilizando apenas métodos tradicionais ou utilizando livros
didaticos, torna-se muitas vezes frustrantes, visto que os mesmos ndo condizem com a
realidade de algumas escolas. Desse modo, trabalhar com projetos que retratam a realidade é
muito mais interessante e possibilita ao educando criar estratégias em busca de solu¢cdes que
favorecam uma aprendizagem significativa. Partindo dessa abordagem, o projeto
matematica+vida+saude=IMC traz um novo olhar e uma nova maneira de desenvolver
estratégias que tornem possivel a compreensdo de determinados conteldos.

A maneira como o projeto foi desenvolvido facilitou o reconhecimento da importancia
de uma alimentacdo saudavel para a nossa saude, assim como a cria¢do de tabelas, graficos,
equacdes algébricas e situacdes problema criados a partir dos dados obtidos. As etapas
desenvolvidas pelos alunos e o contato com a realidade escolar facilitou a aprendizagem sem
necessariamente estar vinculados a livros didaticos. O principal objetivo desse trabalho foi
ressaltar que aprender matematica pode ser prazeroso e significativo desde que todos se
sintam participantes e interajam em busca de um objetivo Gnico, despertando ideias
facilitadoras e préaticas de aprendizagem.

MATERIAL E METODOS

A partir de uma abordagem quali-quantitativa, o presente estudo buscou analisar o
IMC — Indice de Massa Corporal dos estudantes da Escola Municipal Fundamental Dr. Ruy
Ramos, com idades entre 12 a 17 anos.

Foram entrevistados 112 educandos e, a partir das informagdes do peso, em
quilogramas, e da altura, em metros, foi aplicada a formula do IMC como mostra a figura 1.
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Figura 1 - Formula do IMC - indice de Massa Corporal.

peso (kg)
e altura? (m)

Fonte: As autoras (2017)

Segundo Gewandsznajder (2015, p. 65), o célculo do IMC indica que os resultados
abaixo de 18,5 indicam que a pessoa estd com baixo peso e possivel risco a saude. Indices
entre 18,5 a 24,9 indicam que a pessoa esta com 0 peso normal. Acima de 25 até 29,9 podem
indicar excesso de peso. Valores entre 30 a 34,9 correspondem a obesidade leve. A obesidade
moderada é indicada pelos resultados de 35 a 39,9 e, por fim, acima de 39,9 apontam
obesidade morbida.

Além disso, foi feito um levantamento se os estudantes praticam atividades fisicas, se
consomem as principais refei¢cdes do dia e quais séo os tipos de alimentos que sdo ingeridos
diariamente (figura 2).

Figura 2 - Entrevista aplicada aos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.

*

ENTREVISTA FEIRA DE MATEMATICA

FAZ AS TRES PRINCIPAIS REFEICOES DO DIA (CAFE,
ALMOCO E JANTA)?

DOS ALIMENTOS CITADOS MARQUE OS 5 QUE MAILS
VOCE CONSOME DIARIAMENTE:

( )PAO ( )ARROZ ( ) MASSA ( ) FRUTAS

LEITES E DERIVADOS

( ) DOCES ( ) BATATA

il

PRATICA ALGUM EXERCICIO FISICO DIARIAMENTE?

Fonte: Os autores (2017)

Os resultados dessa entrevista foram discutidos em sala de aula. Com base nos dados
obtidos foi criado uma piramide alimentar, conforme a figura 3, com o intuito de estimular os
estudantes para uma alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas para uma vida com
mais salde.
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Figura 3 — Piramide alimentar criada pelos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.

Fonte: Os autores (2017)

Os dados elencados serviram de base para o incentivo ao estudo dos conteldos
matematicos, sendo construidos graficos, analisados e interpretados em situaces problema
elaborados com a colaboracdo e curiosidade dos educandos. Foram criadas equacOes
algébricas referentes ao assunto, e a partir delas estudado as quatro operacoes.

Utilizando o livro de Dante (2005), também foi inserido os conteidos de porcentagem,
razdes e proporcdes, comparando os resultados da pesquisa da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essas atividades foram realizadas de maneira interdisciplinar, da préatica para a teoria.
Com os dados coletados, foram estudadas as teorias de analise, interpretacdo e construcao de
graficos. Com os resultados da pesquisa sobre o peso e altura dos 112 alunos da escola Dr.
Ruy Ramos foi construido o grafico de barras representado abaixo (figura 4).

Figura 4 — Resultado do IMC - indice de Massa Corporal dos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.
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Fonte: Os Autores (2017)

Percebemos que 63,4% dos educandos estdo no seu peso ideal, mas temos muitos
alunos com necessidade de orientagcdo de um nutricionista ou de um acompanhamento com
algum outro profissional de saude, 23,2% deles por se enquadrarem num nivel abaixo do peso
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ideal e 13,4% acimas do peso considerado normal, dentre eles, 1 estudante na classificagéo de

obesidade mdérbida, muito preocupante por se tratar de adolescentes.
Além disso, com o resultado do levantamento se os estudantes praticam atividades

fisicas e se consomem as principais refeicdes do dia foram demonstrados nos graficos de
setores representados nas figuras 5 e 6.

Figura 5 — Pratica de Atividades fisica realizados pelos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.

Fonte: Os Autores (2017)

Figura 6 — Consumo das principais refei¢cdes realizados pelos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.

Fonte: Os Autores (2017)

Os principais tipos de alimentos que sdo ingeridos diariamente pelos alunos sdo
demonstrados no grafico de barras da figura 7.

Figura 7 — Alimentos de maior consumo pelos alunos da Escola Dr. Ruy Ramos.
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Fonte: Os Autores (2017)

Realizando um comparativo entre as figuras 5 e 6, percebemos que a percentagem dos
alunos que ndo praticam atividades fisicas € muito proxima a dos que ndo realizam as
principais refeicdes no dia, e na figura 7 demonstra que o pédo faz parte dos alimentos de
maior preferéncia dos estudantes.

CONCLUSOES

A proposta de realizagdo deste projeto trouxe um novo olhar sobre ensinar e aprender
matematica. Foi possivel observar um desempenho e um comprometimento muito bom dos
alunos nas atividades desenvolvidas, pois eles eram protagonistas do trabalho. A pesquisa de
campo, sugerida por eles, foi um dos fatores fundamentais para a iniciacdo das atividades,
desenvolvidas de forma descontraida e estimulante. Os dados obtidos trouxeram para a sala de
aula a curiosidade, surgindo diferentes questionamentos e situacGes problema que foram
resolvidos por eles utilizando a matematica como auxiliadora e as professoras apenas como
mediadoras do processo. Observando o envolvimento da classe em todas as etapas e a forma
como 0s mesmos se comportaram diante das dificuldades, mostraram como as aulas
diferenciadas e preparadas com a participacdo dos mesmos podem fazer a diferenga. A
exposicdo dos materiais realizados nas aulas e os resultados obtidos para os demais alunos da
escola proporcionou uma discussdo saudavel nas demais turmas em relag¢do ao assunto.

Apbs os calculos matematicos realizados constatamos que o consumo de alimentos da
base alimentar combinado com a pratica de atividades fisicas seria muito vantajoso para uma
vida mais saudavel. O resultado superou as expectativas, pois 0s alunos envolvidos no
processo perceberam que a matematica pode ser compreendida nos mais diversos contextos e
espacos, podendo ser interligadas as demais areas do conhecimento e assimilada de forma
mais simples, empregando 0s conceitos tedricos na busca de solugdes para os problemas que
tinhamos, compreendendo de forma clara os fatos e os conceitos matematicos e cientificos
pesquisados.
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