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1. Introduciao

A adolescéncia ¢ a fase em que a capacidade de aprender, criar e controlar emocgdes estd em
pleno desenvolvimento, e ¢ também nesse periodo que a salide mental se manifesta como
fator determinante para o foco, a memoria e o senso de pertencimento no ambiente escolar.
Este trabalho parte da constatacdo de que a juventude brasileira atravessa um cendrio critico
de saude mental, intensificado por pressdes sociais, pelo uso desenfreado das redes sociais e
pelas sequelas do isolamento pés-pandemia (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2019), sendo os transtornos de ansiedade e depressdo as principais causas de incapacidade
entre jovens.

No contexto escolar, esse quadro se manifesta pela queda de produtividade: supde-se que a
ansiedade e a depressdo prejudicam a concentragdo e a memoria dos estudantes ao afetarem a
rotina de sono, comprometendo a consolidagdo do que é aprendido. A pergunta que orienta o
estudo ¢é: de que maneira os sintomas de ansiedade e depressdo interferem diretamente na
memoria e na concentracdo dos estudantes brasileiros do Ensino Médio?

O objetivo geral da pesquisa ¢ compreender os motivos pelos quais os jovens sdo tdo afetados
psicologicamente na sociedade atual. Como objetivos especificos, buscou-se observar essa
realidade por meio de um formulério aplicado aos estudantes, investigar como as redes sociais
e a tecnologia influenciam esse publico e analisar a pressdo exercida pela familia, pela escola
e pela sociedade, na tentativa de apontar caminhos de amenizagdo. Estudo conduzido em
colégios de Ensino Médio ja identificava, ha quase uma década, o crescimento das
ocorréncias de depressdo e ansiedade entre jovens brasileiros, cendrio que se intensificou pelo
acesso constante a internet e pela busca incessante de aprovagao social. O trabalho se justifica
pela necessidade de converter esse mal-estar pessoal em informagdo cientifica, oferecendo
subsidios para que escolas e politicas publicas priorizem a saide mental juvenil e para que a
angustia ndo sufoque a capacidade de aprender e explorar dos adolescentes.

2. Procedimentos Metodoldgicos
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A pesquisa seguiu abordagem quali-quantitativa, opcdo justificada pelo carater pessoal e
delicado do tema: os numeros do formulario aplicado mapeiam a dimensdo do problema,
enquanto a leitura qualitativa permite interpretar esses dados com maior profundidade,
alcangando significados, valores e angustias que os numeros isoladamente ndo revelam
(MINAYO, 2001). De natureza aplicada, o estudo buscou compreender um problema da
realidade escolar e propor alternativas de intervencdo para a melhoria da qualidade de vida
dos estudantes.

Como procedimentos técnicos, utilizou-se a pesquisa bibliografica, a partir de artigos
cientificos, documentos da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e estudos sobre saude
mental na juventude, e a pesquisa de campo, realizada por meio de questionario on-line
respondido por estudantes do Ensino Médio. Como produto de intervencao, o grupo
desenvolveu o LADC (Liga Académica de Desempenho Continuo), uma proposta de
gamifica¢ao educacional baseada em um sistema de pontuacao trimestral voltado a incentivar
a regularidade dos estudos, detalhado na se¢do de Resultados e Discussdes.

3. Resultados e Discussoes

Os dados coletados evidenciam a relacdo direta entre a crise de saude mental juvenil e o
desempenho escolar. Alteragdes emocionais como ansiedade, estresse cronico e sintomas
depressivos interferem na concentragdo, na memoria e na motivagdo diaria dos estudantes
(GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017), elevando também os indices de absenteismo e
isolamento no ambiente escolar (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).
Essa carga ¢ agravada por cobrancas simultaneas, desempenho escolar, expectativas
familiares, aceita¢do social e pressdo das redes sociais que fazem do Ensino Médio uma fase
de urgéncia, na qual o valor pessoal do jovem parece depender exclusivamente das notas
obtidas. A privacao de sono decorrente dessa rotina compromete a consolidagdo da memoria
de trabalho e resulta em esquecimento nas avaliacdes (PEREIRA et al., 2015), ciclo que os
estudos atribuem ndo a preguica, mas ao esgotamento neuropsicologico — reconhecido como
desafio de satide publica apenas nas ultimas décadas e hoje descrito pelo modelo do Maslach
Burnout Inventory em trés dimensdes: exaustdo emocional, descrenga e ineficacia percebida
(CARLOTTO, 2011).

A cultura digital agrava esse quadro: a exposi¢ao a padrdes inalcancaveis de sucesso alimenta
o medo de exclusao social (FoMO) e desloca o foco do aprendizado para a construgdo de uma
imagem digital perfeita, enquanto a hiperestimulacdo das telas prejudica a melatonina e a
qualidade do sono.

3.1 Analise do questionario

O questionario foi respondido por 19 estudantes, com predominancia do género masculino
(89,5%) e divisao praticamente igual entre os que se dedicam somente aos estudos (47,4%) e
os que conciliam estudo e trabalho (47,4%). Quanto a pressdo relacionada aos estudos e ao
futuro, 84,2% dos respondentes afirmaram senti-la, um dos indicadores mais expressivos da
pesquisa. Sobre a ansiedade, 36,8% relataram senti-la frequentemente e 31,6% as vezes;
quanto ao estresse, 42,1% indicaram senti-lo as vezes e 26,3% frequentemente evidenciando
que a maior parte da amostra convive com algum grau recorrente desses sintomas.

Questionados sobre o impacto no desempenho escolar, 63,2% dos estudantes relataram que a
saude mental afeta seu rendimento com alguma frequéncia (42,1% as vezes e 21,1%
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frequentemente); quanto a concentracdo, quase 79% relataram dificuldade associada a
ansiedade ou ao estresse (52,6% as vezes e 26,3% frequentemente). Além disso, 63,2% ja
deixaram de estudar ou realizar tarefas escolares por estarem mal emocionalmente em algum
grau, e propor¢cdo semelhante relatou episddios de desdnimo ou perda de interesse em
atividades antes prazerosas.

Quanto aos habitos digitais, 42,1% da amostra passa de 3 a 5 horas diarias nas redes sociais, €
a grande maioria (73,7%) percebe que esse uso afeta o proprio humor, a0 menos em algum
grau. Por fim, apenas 15,8% dos estudantes conseguem conversar sobre seus sentimentos com
alguém de confianca frequentemente, enquanto 26,3% afirmaram nunca conseguir
compartilhar suas emog¢des, lacuna que reforga a urgéncia de espagos institucionais de escuta.

A leitura conjunta desses dados mostra que a amostra vive uma sobrecarga emocional
significativa, na qual pressdo, ansiedade e estresse se traduzem em prejuizo direto de
concentracdo, memoria e desempenho escolar. Para os autores, o formulario foi decisivo para
transformar uma percep¢do subjetiva do grupo em evidéncia concreta, confirmando que o
esgotamento observado ¢ uma realidade presente entre os colegas consultados e
fundamentando a proposta de intervengao a seguir.

3.2 O produto: LADC — Liga Académica de Desempenho Continuo

Como produto interventivo, o grupo desenvolveu o LADC, uma proposta de gamificacio
educacional destinada a incentivar a regularidade dos estudos sem sobrecarregar a saude
mental dos alunos. Ao final do primeiro més letivo, os estudantes formam equipes fixas de
cinco integrantes, promovendo pertencimento e cooperagdo. Os pontos sao contabilizados
individualmente e somados ao total do grupo, obtidos por meio de deveres de casa (20 a 50
pontos), atividades extras solicitadas pelos professores (10 a 25 pontos) e, principalmente,
pelas notas das provas trimestrais (100 a 300 pontos), sem impacto sobre as notas oficiais. O
sistema segue curva de dificuldade ascendente ao longo do trimestre. O méaximo de pontos
que pode ser obtido € 1000 por matéria, e 0 minimo que deve ser obtido para passar de ano é
600 por matéria.

A premiagdo, financiada por parcerias externas, ocorre em duas categorias ao final de cada
trimestre: coletiva, escalonada para as cinco melhores equipes (materiais, itens
personalizados, viagens de estudo ou bolsas de incentivo); e individual, na qual os 50 alunos
com maior pontuacao participam de uma semana de "Auldes de Estudo Intensivos", o Top 10
recebe prémios de mérito e o Top 5 recebe reconhecimento de maior destaque. A
fundamentagdo apoia-se na psicologia cognitiva: elementos de jogo em contextos nao ludicos
estimulam o sistema de recompensa cerebral e a motivagdo intrinseca, enquanto metas claras
e suporte cooperativo reduzem picos de ansiedade antecipatoria, contribuindo para o foco, a
memoria e o bem-estar dos estudantes.
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<@ LADC

Liga Acadé&mica de Desempenho Continuo

Equipes ativas Alunos participantes Semanas restantes

12 60 6
Ranking de equipes
1) Equipe Néutrons 1.500 pts
2  Equipe Prisma 1.290 pts
3 Equipe Vetor 1140 pts

Como pontuar

B fo¥
Deveres de casa Atividades extras Provas trimestrais
20 a 50 pontos 10 a 25 pontos 100 a 300 pontos

Lucas Silva

Integrante da Equipe Néutrons

o @ 3° Trimestre e 2

1.750 1° 6

Minha Pontuagao Pessoal Total da Minha Equipe Posicao do Grupo no Ranking Semanas para o Fim do
Trimestre

Meu Grupo

Equipe Néutrons

Ana Souza Mariana Lima Carlos Eduardo Rafael Costa
310 pts 300 pts 290 pts

4. Conclusao

Em relacdo ao objetivo geral, a pesquisa confirmou que os jovens sdo fortemente afetados
psicologicamente pela combinagdo de cobrancas académicas, familiares, sociais e digitais, e
que episddios recorrentes de ansiedade, estresse e exaustdo comprometem diretamente a
concentracdo, a memoria de trabalho e a assimilacdo de conteidos no Ensino Médio.
Constatou-se ainda que comportamentos muitas vezes rotulados como "desinteresse" ou "falta
de engajamento" sdo, na verdade, manifestagdes de sofrimento emocional, reforcando a
necessidade de a escola superar abordagens meramente punitivas.

Quanto a pesquisa de campo, os dados do questionario mostraram que a maioria da amostra
vivéncia estresse no cotidiano, que mais de trés quartos dos estudantes convivem
regularmente com ansiedade, que a maior parte relata prejuizo direto na concentragdo € no
desempenho escolar, e que hd uma lacuna significativa de espagos de escuta e apoio
emocional entre os jovens pesquisados. J& em relacdo ao produto, o LADC se consolidou
como uma proposta vidvel de gamificagdo educacional, estruturada em equipes, pontuagao
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trimestral e premiacdo institucional, capaz de estimular a regularidade dos estudos e o
trabalho colaborativo sem gerar pressdo adicional sobre a saide mental dos alunos,
revolucionando a rotina escolar por meio da cooperacao e do equilibrio entre estudo, descanso
e bem-estar.

Ao longo deste estudo, o grupo aprendeu que dados objetivos e vivéncias subjetivas se
complementam para explicar um problema tdo delicado quanto a saide mental juvenil, e que
transformar angustias pessoais em pesquisa cientifica ¢ também uma forma de cuidado
coletivo. A elaborag¢do do questionario, a leitura do referencial teérico e a criagdo do LADC
ampliaram a compreensdo do grupo sobre como fatores escolares, familiares e digitais se
entrelacam no cotidiano dos colegas, refor¢ando a certeza de que ambientes educacionais
mais acolhedores e atentos ao bem-estar emocional s3o indispensaveis para que o
desempenho académico deixe de ocorrer em prejuizo da saude dos estudantes.
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