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1. INTRODUCAO

A fome no Brasil configura-se como um problema histérico estrutural que, apds
periodos de retragdo, voltou a registrar indices alarmantes no cenario socioecondmico recente.
Dados apontam que a inseguranga alimentar grave e moderada afeta uma parcela significativa
da populagdo nacional, concentrando-se prioritariamente nas areas rurais € nas regides Norte e
Nordeste. As causas dessa conjuntura perpassam por determinantes macroecondmicos €
politicos, destacando-se a severa desigualdade social, a pobreza extrema, as crises sanitarias e
financeiras, além de falhas logisticas na distribui¢do de mantimentos. Como consequéncia
direta, a escassez nutricional compromete drasticamente a saide fisica e mental dos
individuos, resultando em quadros de desnutri¢ao e elevagcao da mortalidade.

Levantamentos estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
da Fundagdo Gettlio Vargas (FGV) reiteram a gravidade do fendmeno ao evidenciarem os
elevados contingentes populacionais que subsistem abaixo da linha da pobreza e em
condi¢des de extrema vulnerabilidade. A superagdo desse panorama exige a articulagdo entre
politicas publicas estruturantes e a mobilizacdo da sociedade civil. Intervencdes integradas
que combinem a transferéncia de renda, o fortalecimento da agricultura familiar e a
valorizagdo do salario minimo sdo apontadas por especialistas como caminhos indispensaveis
para a erradicagdo da miséria. Entre as estratégias governamentais fundamentais, destacam-se
a consolidacao de programas de protecao social como o Bolsa Familia e o Plano Brasil Sem
Fome, o fornecimento da alimentacdo escolar e a implementacdo de redes comunitarias de
assisténcia, como os restaurantes populares.

Paralelamente as agdes do Estado, o terceiro setor, composto por organiza¢des nao
governamentais (ONGs), associagdes de bairro e redes de voluntariado, desempenha um papel
mitigador emergencial ao canalizar doagdes e insumos para as familias em situagdo de
desamparo social. O fendmeno da "fome oculta", caracterizado pelo consumo predominante
de produtos ultraprocessados de baixo valor nutricional em detrimento de alimentos frescos,
fomenta o surgimento de comorbidades como a obesidade, a desnutricdo crdonica e doengas
cardiovasculares nas periferias urbanas. Diante disso, o combate a inseguranca alimentar
intersecta-se obrigatoriamente com a urgéncia de mitigar o desperdicio de alimentos na cadeia
produtivo-consumidora, transformando a abundancia desperdicada em ferramentas de

redistribuicao e sustentabilidade.
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Nesse cendrio, a instituicdo escolar emerge como um microssistema estratégico de
intervencdo social e pedagogica. A justificativa para a escolha desse ambiente reside na
capacidade da escola de transcender o ensino tedrico e atuar como um polo transformador
comunitario. Ao unir a seguran¢a alimentar garantida pelo Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) a praticas educativas de conscientiza¢ao contra o desperdicio, o
ambiente escolar potencializa a formagao de habitos saudaveis e a emancipagdo social dos
discentes e de suas familias. Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho ¢ analisar o papel da
escola no combate a inseguranga alimentar e ao desperdicio de alimentos, investigando de que
maneira a transicdo da teoria pedagdgica para a pratica comunitaria pode gerar impactos

efetivos na vulnerabilidade social local.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e de
carater exploratdrio-descritivo. O trabalho foi desenvolvido em grupo durante o primeiro
semestre do ano letivo de 2026, tendo como cenario de estudo a Escola Estadual de Ensino
Médio Otavio Caruso Brochado da Rocha. O objetivo central consistiu em investigar o papel
da instituicdo escolar no combate a inseguranca alimentar e ao desperdicio de alimentos,
articulando a teoria pedagogica a pratica comunitaria.

O delineamento da pesquisa estruturou-se em trés etapas interdependentes:

e Pesquisa Bibliografica: Levantamento e leitura critica de artigos cientificos e
documentos de referéncia para a fundamentacdo tedrica e contextualizagdo do
problema.

e Acao de Sensibiliza¢do: Desenvolvimento e confec¢ao de cartazes informativos, sob a
mediagdo de professores e em cooperacao entre os pares. Essa etapa visou sensibilizar
a comunidade escolar sobre a relevancia social do combate a fome e ao desperdicio.

e Intervencdo Pratica: Pesquisa, sele¢do e posterior distribui¢do de receitas culinarias
alternativas, focadas no aproveitamento integral ¢ na reutilizagdo de partes de
alimentos que habitualmente sdo descartadas.

O registro das informagdes e percepcdes coletadas ao longo do projeto foi realizado

por meio de diarios de campo individuais e relatérios digitais compartilhados entre os
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componentes do grupo, servindo de base para a posterior andlise e apresentacdo dos

resultados obtidos.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da intervencao realizada na E.E.E.M. Otdvio Caruso
Brochado da Rocha demonstraram que a comunidade escolar atua como um polo estratégico
para a multiplicacdo de praticas de combate a inseguranca alimentar e ao desperdicio de
alimentos. A analise das acdes executadas pelo grupo revelou impactos tanto no campo da
conscientizagao tedrica quanto na aplicagdo de estratégias de economia doméstica.

A primeira frente de atuacdo, focada na confeccdo e exposicdo dos cartazes
informativos, evidenciou a relevancia de democratizar o acesso aos dados socioeconomicos.
Ao se depararem com os indicadores de vulnerabilidade social do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que apontam que mais de um quarto da populagdo enfrenta
algum nivel de restricdo alimentar, os estudantes demonstraram surpresa e engajamento nos
debates em sala de aula. Esse resultado valida a premissa de que o ambiente pedagogico ¢
capaz de romper o siléncio em torno da fome nas periferias urbanas, transformando dados
estatisticos em ferramentas de desenvolvimento da empatia social e do pensamento critico.

No que tange a dimensao pratica do projeto, a pesquisa e a posterior distribui¢do de
receitas culinarias alternativas voltadas ao aproveitamento integral dos alimentos
consolidaram-se como uma resposta tatica viavel a problematica do desperdicio. A aceitagao
comunitaria dessas receitas baseadas na utilizacdo de cascas, talos e folhas habitualmente
descartados evidenciou que a educacdo alimentar gera reflexos diretos na economia das
familias de baixa renda.

Por fim, o planejamento e a introdugdo conceitual das hortas escolares serviram para
reconectar os discentes aos preceitos da agricultura familiar e do direito a alimentagdo de
qualidade, conforme o Artigo 6° da Constituicao Federal. Embora as estruturas estatais falhem
frequentemente na garantia pratica desse direito social fundamental, as acdes de micro
intervengdo escolar demonstraram que a unido entre a mediagdo docente € o protagonismo
juvenil é capaz de gerar respostas imediatas. A transicdo da teoria a pratica comunitaria
provou, portanto, que a escola ndo deve ser apenas uma reprodutora de contetdos
académicos, mas sim uma instituicdo ativa na reducdo da vulnerabilidade social ¢ na

promocao da seguranga alimentar em seu entorno local.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu analisar a complexidade da inseguranga alimentar no
Brasil, um fendmeno histérico impulsionado por desigualdades socioecondmicas estruturais e
nao pela escassez de producao agricola, dado o protagonismo do pais no setor de alimentos. A
execugdo deste projeto de pesquisa e intervencao pedagogica na E.E.E.M. Otavio Caruso
Brochado da Rocha evidenciou que o ambiente escolar ¢ um espaco estratégico para a
promocdo da seguranga alimentar e da conscientizagdo social. As agdes executadas
demonstraram que o combate a fome exige a articulagdo entre o conhecimento tedrico e a
pratica cidada.

A elaboracdo de materiais informativos, a introdugdo das hortas e o levantamento de
receitas voltadas ao aproveitamento integral dos alimentos comprovaram que solucdes locais
e de baixo custo podem mitigar o desperdicio e gerar autonomia comunitaria. Conclui-se que,
embora as politicas publicas estruturantes sejam indispensaveis para assegurar o direito
constitucional a alimentacdo, as iniciativas coletivas e a educacdo alimentar focada na
sustentabilidade desempenham um papel fundamental na constru¢do de uma sociedade mais

justa, consciente e solidaria.
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