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1. INTRODUCAO

A expansdo das redes sociais e das plataformas digitais modificou a maneira como as
pessoas produzem, recebem e compartilham informacGes. Atualmente, uma noticia pode
alcancar um grande nimero de pessoas em poucos minutos, independentemente de ter sido
verificada ou ndo. Nesse contexto, a circulacdo de informacOes falsas ou manipuladas
tornou-se um desafio para a sociedade, principalmente entre os usudrios que consomem
conteddos diariamente pelas redes sociais. A chamada desinformagdo pode apresentar
informacgOes falsas, distorcidas ou retiradas de contexto com o objetivo de influenciar
opinides, provocar determinadas reacOes ou simplesmente aumentar o alcance de uma
publicacao.

Diante desse cenario, torna-se importante desenvolver, especialmente no ambiente
escolar, habilidades que permitam aos estudantes reconhecer estratégias utilizadas na
producdo e disseminacdo de conteudos enganosos. Mais do que ensinar a identificar uma
noticia falsa depois que ela ja circulou, é necessario preparar os individuos para reconhecer
antecipadamente as técnicas utilizadas para manipular a informacdo. Essa estratégia é
conhecida como prebunking, ou inoculacdo psicologica, e consiste em apresentar
previamente as pessoas exemplos e explicacdes sobre técnicas de manipulagao,
preparando-as para reconhecer esses recursos quando entrarem em contato com contetidos
reais.

Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma atividade
pratica de educacdo midiatica, utilizando a criagdo de uma noticia falsa simulada para
demonstrar como diferentes técnicas de manipulacdo podem tornar uma informacao
aparentemente confiavel. A atividade também buscou desenvolver uma “vacina” contra a
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desinformacao, apresentando estratégias simples para verificar fontes, reconhecer contetidos
alarmistas e refletir antes de compartilhar uma publicacgao.

A escolha do tema justifica-se pela necessidade de estimular o pensamento critico e a
responsabilidade no uso das tecnologias digitais. Ao compreender como uma informagao
falsa pode ser construida, os estudantes podem desenvolver maior atencdo diante dos
contetidos que recebem e compartilham, contribuindo para uma utilizacdo mais consciente e
responsavel das redes sociais.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade foi desenvolvida de forma coletiva, em grupo, no ambiente escolar,
seguindo as etapas propostas pela atividade “Operacdo Prebunking — Desarmando Falacias
Digitais”. O trabalho teve carater pratico e educativo, buscando aproximar os estudantes de
uma situagdo semelhante aquelas encontradas diariamente nas redes sociais.

Inicialmente, o grupo discutiu o funcionamento das fake news e identificou
caracteristicas frequentemente presentes em conteudos desinformativos. Em seguida, foi
escolhida uma situagdo ficticia relacionada a economia brasileira para a constru¢do de uma
publicacdo falsa. O tema utilizado foi a suposta “proibicdo total da exportacdo de carne
bovina brasileira para o mundo”. A informacdo foi criada exclusivamente para fins
pedagogicos, ndo tendo como objetivo divulgar uma informacado falsa como verdadeira.

Na elaboracdo da publicacdao simulada, foram utilizadas diferentes estratégias de
manipulacdo. Entre elas estavam o apelo emocional, a criagdo de sensacao de urgéncia, a
utilizacdo de uma falsa autoridade e a auséncia de fontes verificdveis. A postagem foi
construida de maneira semelhante a conteidos encontrados em redes sociais, utilizando
linguagem chamativa e informag0es capazes de provocar preocupacao e medo no leitor.

Apos a criacdo da fake news, o grupo analisou os elementos utilizados para torna-la
aparentemente convincente. Foram identificados os gatilhos psicologicos presentes na
mensagem e discutidos os motivos pelos quais determinadas estratégias podem levar uma
pessoa a acreditar ou compartilhar um conteido sem verificar sua veracidade.

Na etapa seguinte, foi elaborada uma proposta de “vacina contra a desinformacao”,
baseada no conceito de prebunking. Foram reunidas orientacOes para que os leitores
pudessem reconhecer antecipadamente técnicas de manipulacdo. Entre as orientagoes
estavam verificar a fonte da informacdo, procurar a mesma noticia em outros veiculos
confiaveis, observar se existem evidéncias, desconfiar de titulos excessivamente alarmistas,
ler o conteudo completo e evitar o compartilhamento imediato.
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Por fim, os resultados da atividade foram organizados para apresentacdo a
comunidade escolar. O grupo preparou uma exposicdo oral na qual deveria apresentar a
postagem falsa, explicar as técnicas utilizadas para sua construcdo e apresentar o material de
prevencao elaborado como forma de protecdo contra a desinformacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizagdo da atividade permitiu compreender, de maneira pratica, como uma
informacdo falsa pode ser construida para adquirir aparéncia de credibilidade. Ao elaborar a
publicacdo simulada, foi possivel perceber que ndao é necessario apresentar uma grande
quantidade de informacgOes para influenciar o leitor. Elementos simples, como um titulo
alarmante, palavras relacionadas a urgéncia, consequéncias negativas e referéncias genéricas
a supostos especialistas, podem criar uma aparéncia de legitimidade.

Um dos principais recursos identificados foi o apelo emocional. Na fake news criada
pelo grupo, foram utilizados termos relacionados a desemprego, prejuizos econémicos e crise
no agronegécio. Essas informacdes foram escolhidas porque podem despertar medo,
preocupacao e indignacao. Quando uma publicacdo provoca uma reacdo emocional intensa, o
leitor pode agir de maneira impulsiva e compartilhar o conteido antes de verificar sua
veracidade.

Outra técnica identificada foi a sensacdao de urgéncia. O uso de expressoes como
“URGENTE” e “compartilhe antes que removam essa informacdo” cria a impressao de que o
leitor precisa agir imediatamente. Essa estratégia reduz o tempo disponivel para reflexao e
favorece o compartilhamento rapido. Dessa forma, a urgéncia ndo estd relacionada
necessariamente a importancia real da informagdo, mas a tentativa de impedir que o individuo
pare para verificar o conteddo.

Também foi identificada a utilizacdo da falsa autoridade. A publicacdo simulada
poderia mencionar especialistas, estudos ou fontes sem apresentar nomes, instituicdes ou
documentos que permitissem confirmar essas informagoes. Esse recurso demonstra como a
simples mencao a uma suposta autoridade pode fazer uma afirmacao parecer mais confiavel,
mesmo quando ndo existem evidéncias que sustentem o contetdo.

A elaboracdo da “vacina” também possibilitou compreender que combater fake news
ndo significa apenas descobrir se uma informacdo é verdadeira ou falsa. E necessario
desenvolver uma postura de andlise diante do conteudo recebido. Perguntas simples, como
“Quem publicou?”, “Qual é a fonte?”, “Existem outras fontes confirmando essa informacao?”
e “Essa publicacdo esta tentando provocar alguma emoc¢dao em mim?”, podem ajudar o
usuario a interromper o compartilhamento automatico.
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Outro aspecto importante observado durante a atividade foi o papel da escola na
formacdo de cidaddos capazes de utilizar as tecnologias de maneira responsavel. A educagao
para o uso critico das informagdes digitais contribui ndo apenas para evitar que os estudantes
sejam enganados, mas também para reduzir a circulagcdo de contetidos falsos dentro de suas
proprias redes de conviveéncia.

Dessa maneira, a atividade apresentou um resultado educativo relevante, pois
transformou um problema presente no cotidiano digital em uma experiéncia de
aprendizagem. Em vez de apenas receber explicacoes teoricas sobre fake news, os estudantes
tiveram contato com o processo de construcdio de uma publicacdo manipuladora e,
posteriormente, precisaram identificar os mecanismos utilizados para torna-la convincente.
Essa experiéncia favoreceu a compreensdao de que a desinformacdo pode ser planejada e
construida a partir de estratégias especificas.

4. CONCLUSAO

A realizacdo da atividade possibilitou compreender que a desinformacao representa
um desafio que ultrapassa o ambiente das redes sociais, podendo influenciar opinides,
comportamentos e decisoes. A partir da construcao de uma fake news simulada, foi possivel
perceber que contetidos falsos podem utilizar estratégias de manipulacdo capazes de despertar
emocoes, criar sensacdo de urgéncia, transmitir uma falsa aparéncia de autoridade e dificultar
a verificacdo das informacoes.

O desenvolvimento da “vacina contra a desinformacao”, por meio do prebunking,
mostrou-se importante para estimular uma postura mais critica diante dos contetdos digitais.
Ao conhecer previamente as técnicas utilizadas para manipular informacdes, o individuo
pode reconhecer sinais de alerta com maior facilidade e evitar decisdes impulsivas,
especialmente o compartilhamento de conteudos ndo verificados.

Conclui-se, portanto, que o combate a desinformacdo depende também da
participagdo individual e coletiva. Verificar fontes, comparar informacoes, procurar
evidéncias e refletir antes de compartilhar sdo atitudes simples, mas fundamentais para
diminuir a circulacdo de contetidos enganosos. Nesse sentido, a escola possui um papel
importante na formacdo de estudantes capazes de utilizar as tecnologias da informacao e
comunicagdo com responsabilidade, criticidade e consciéncia.

A experiéncia demonstrou ainda que a educacdo midiatica pode ser trabalhada de
maneira pratica e participativa. Ao transformar os estudantes em produtores e,
posteriormente, analistas de uma informacdo simuladamente enganosa, a atividade permitiu
compreender ndo apenas o que é uma fake news, mas principalmente como ela funciona e
como podemos nos proteger dela antes de cair no golpe.
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